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Sommer, Sonne, Klimawandel 
Wie schützen wir uns vor sommerlicher Hitze? Tipps und 
Informationen gibt das neue Hintergrundpapier des UBA 
Schutz der Gesundheit vor den Folgen des Klimawandels – lautet das Motto des heutigen 
Weltgesundheitstages. Die Wirkungen des Klimawandels und extreme Wetterereignisse 
haben negative Folgen auf die Gesundheit der Menschen. So führte eine außergewöhnlich 
lang anhaltende Hitzeperiode in weiten Teilen Westeuropas im August 2003 zu mehr als 
40 000 Todesfällen als üblich -in Deutschland etwa 7 000. Besonders betroffen waren alte 
Menschen und chronisch Kranke. „Hitzebedingte Gesundheitsschäden sind meist 
vermeidbar, man muss nur wissen wie“ sagte Prof. Dr. Troge, Präsident des 
Umweltbundesamtes (UBA). Das UBA stellt in einem neuen Hintergrundpapier Ursachen 
und Symptome wichtiger Hitzekrankheiten dar und gibt konkrete Tipps, wie man den 
negativen gesundheitlichen Folgen effektiv vorbeugen kann. 

Sonnenbrand und Hitzausschlag – wer kennt nicht die leidigen Begleiterscheinungen eines 
ausgiebigen Sonnenbades? Doch oftmals sind diese und andere Gesundheitsrisiken, welche 
während der sommerlichen Hitze bestehen, vermeidbar, sofern man sich an bestimmte 
Vorsichtsmaßnahmen hält. Besonders Kinder und ältere Menschen sollten sich nicht länger als 
nötig der Sonne aussetzen. Auch für den Rest der Bevölkerung gilt: viel trinken und anstrengende 
körperliche Tätigkeiten vermeiden. Kommt es doch einmal zu hitzebedingten 
Gesundheitsschäden, wie Sonnenstich oder Hitzschlag, sollte man einen Arzt zurate ziehen. 
Wichtige Tipps und weitere Informationen, wie zur häuslichen Pflege älterer Menschen, können 
Sie in dem neuen Hintergrundpapier des UBA nachlesen. Des Weiteren stellen wir Ihnen 
verschiedene Hitzewarnsysteme vor, die helfen können, sich auf die sommerliche Hitze 
vorzubereiten. 

Das neue Hintergrundpapier Ursachen und Symptome wichtiger Hitzekrankheiten mit 
konkreten Tipps, wie man den negativen gesundheitlichen Folgen effektiv vorbeugen kann, 
steht kostenlos zum Download bereit unter: 
http://www.umweltbundesamt.de/gesundheit/index.htm 

Dessau-Roßlau, 07.04.2008 
(2.122 Zeichen) 
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