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Hitzeschutz als 
Teil der 
Klimaanpassung



Auswirkungen des 
Klimawandels auf 
die Gesundheit

Quelle: Schneider et al. 2023 nach WHO



Zunehmende Häufigkeit und 
Intensität von Hitzewellen durch 
Klimawandel

Gesundheitsfolgen:

• Dehydrierung, Hitzschlag, Herz-
Kreislauferkrankungen, 

• Verschärfung bestehender 
Erkrankungen

Besonders gefährdet: Ältere, Kinder, 
chronisch Kranke, Pflegebedürftige, 
Menschen in körperlich belastenden 
Berufen

Quelle: an der Heiden 2023

Hitze ist bereits heute das größte klimabedingte 
Gesundheitsrisiko in Europa



Grundlagen & Referenzrahmen

Quelle:WHO Europe 2008, BMU 
2017, BMG 2023, GMK 2020, KAnG 

2023, BMUV 2024, BMWSB 2024 



• Ein Hitzeaktionsplan legt den Fokus auf den 
Gesundheitsschutz der Bevölkerung vor 
Hitzeschäden

• Er definiert wesentliche Handlungsfelder 
und kurz,- mittel- und langfristige 
Maßnahmen

• Er bindet relevante Akteure ein, regelt 
Zuständigkeiten und koordiniert die 
Zusammenarbeit 

• Beinhaltet Maßnahmen zu Monitoring und 
Evaluation

Quelle: BMU 2017

Hitzeaktionspläne helfen bei der Koordinierung und 
Vorbereitung von Hitzeschutzmaßnahmen



Quelle:Winklmayer et al 2023, Blättner et al 2021

Handlungsfelder von Hitzeaktionsplänen

Risikokommunikation

Akuter Schutz von 
Risikogruppen

Langfristige Maßnahmen



4. 
EVALUATION

1. ANALYSE

3. 
UMSETZUNG

2. 
KONZEPTIO

N

• Die Fokussierung auf einen 
Hitzeaktionsplan birgt die Gefahr der 
Vernachlässigung der Umsetzung

• Hitzeaktionsplanung ist ein zyklischer 
Prozess 

• Kontinuierliche (kooperative) 
Weiterentwicklung

• Evaluation von Anfang an mitdenken

Quelle: eigene Darstellung nach LZG:NRW 2025

Hitzeaktionsplanung ≠ Hitzeaktionsplan



• Ziele helfen, der Hitzeaktionsplanung eine 
Richtung zu geben, sie zu strukturieren, ihr 
Verbindlichkeit zu verleihen und eine 
Erfolgskontrolle zu ermöglichen

• Meilensteine können abstrakte Ziele 
operationalisieren und machen Fortschritte 
messbar

• Meilensteine können verschiedene Ebenen 
betreffen

Ziele und Meilensteine formulieren

Input: 
Personalstellen, Budget, Governance

Output: 
Zahl geschulter Fachkräfte
Anzahl Warnmeldungen, 

Outcome: 
Verhaltensänderungen, 

Reaktionszeit von Institutionen

Impact:
Verringerung von 

Mortalität und Morbidität
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