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Todesfalle im
Hitzesommer 2003

Im Vergleich zu den Jahren 1998-
2002 starben im Hitzesommer 2003
in Europa Uber 70.000 Menschen
mehr als erwartet.

%, davon waren Frauen.

In Deutschland ereigneten sich
9355 Todesfélle Gber dem
Erwartungswert.

Quelle: Robin JM et al.

The Canicule Project: The excess
mortality in summer 2003.

Meeting on improving public health
responses to extreme weather.
Bonn, 22.-23. Marz 2007
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Hitzewarnsystem des
Deutschen Wetterdienstes (DWD)

= Betrieb eines Hitzewarnsystems vom 1. April bis 30. September

=~ pasierend auf dem numerischen Wettervorhersagemodell des DWD
=~ mit einem Vorhersagehorizont bis zu 7 Tagen

= gultig fur ganz Deutschland

=~ Zwei Vertriebskanale fur direkt herauszugebende Warnungen:

— Internet fur die Allgemeinheit

— E-Mail, Fax fur Gesundheits-, bzw. Sozialbehdrden

Bearbeitet nach: DWD

REGIERUNGSPRASIDIUM STUTTGART
LANDESGESUNDHEITSAMT




Vertriebskanal
Internet
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Hitzewarnung

Wetter akduell
(Wettermeldungen, Satellite
Deutschland - Kurzfristvor hel
Dewtschland - Mittelfristvorher
Europawetterkarte

Warnung vor extremerm Unwetter

W Urweetterwarnung
SVonwarnung zur Unwetterwarnung
Wiarnung var markantem Yetter
Wietterwarnung

M Seawstterwarnung

W keine Warnung

Stand: 14.10.04 15:26 Uhr

Warnlage: An der Kiste und im dstlichen Mittelgebirgsraum stark haiger Wind. Im YWesten und Sddwesten im
Tagesverlauf einzelne Gewitter miglich.
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/7§ Hitzewarnungen - Microsoft Internet E xplorer
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W Hitzewearnung
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Stand: 12.04.0513:07 Lihr
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/7§ Hitzewarnungen - Microsoft Internet E xplorer
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W Hitzewearnung
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Vertriebskanal
E-Mall, Telefax

_Heimverteiler*

= |m Schneeballsystem:
DWD =Landesstelle =Kreis = Einrichtung
— Unterbrechung der Kette mdglich
— Prasenzdienst auch an Wochenenden, Feiertagen
— Zeitverlust
— In der Regel nicht zu favorisieren

= Gleichzeitig an Behdrden und Einrichtungen
DWD =lLandesstelle
=>Kreis
=Einrichtung
— Grosser, standig zentral gepflegter Verteiler erforderlich

=~ Alternative oder Erganzung:

E-Mail-Nachrichtendienst, zu dem sich Interessenten tber das Internet

selbst anmelden konnen. Im Jahr 2007 noch nicht realisiert. o
sele,

#

REGIERUNGSPRASIDIUM STUTTGART
LANDESGESUNDHEITSAMT




& Dieser Bogen ist fir den Versand in einem ! * ®  Dieser Bogen st 0r den Versand in einem Q .

sz%ﬁzﬁcg':g%ﬁﬁfgﬁge?gfﬁ} r Al -I gzﬁﬂm%ﬁ:&% e%e:nog; r 1. Raum fir Ihfen Absender-Stempel:

Lo, bt 53 P o e

Postfach 102942 Postfach 102942

70025 Stuttgart 70025 Suttgart .

L 1 o , L ]
e DY T T T i Soo—
o Das Formularverfahren wurde 2007
Hinweis.
Numme. ' L] n Telefax-
. zugunsten friher nicht verfagbarer -
2. Von -
Adresslisten verlassen
3. Tele
= Senkung der Fehlerquote Py
AA BAD BL BC BB EM ES FR FDS FN GPF HU HDOH HN KA KN RUN LU LD MW»IEB'BESFHFDSFNGPI-D‘, e
e e e e mms 600G60600606060666060606G060606
6060000000000 000O0O0O S G 03 s 3 b £ ) Y e e
5. Nur far FR, HD, HN, KA, PF, UL zusatzlich markieren, ob sich Ihre Einrichtung im 5. Nurflr FR, HD, HN, KA, PF; UL . e lm » ‘
O Sadtkels  oder im O Landkrels  befindet. O Sadciis  oderim Olmiees bofindet
Iggn:sg::ﬁz’cﬁag:;;s;ndsn. _Vorwahl,. r 7ndels Dann bitte noch unterschreiben und im mm:}:wm va‘;m’kz‘nd hmnlmdmls Dmnumnodlum undim
. Lt Schit — ¢ <> Unterschnitt: | L 3
Formularanmeldung im ersten Betriebszyklus 2005/2006: R

Uberwiegend gut ausgefllte Bogen, aber auch Probleme
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Deutscher Wetterdienst

Nicht vermittelte Auftrige iiber ISDN Caesar Stuttgart
am Tue, den 17.07.2007 in der Zeit von 0:00 bis 24:00 UTC.

Datum: 17.07.2007

W-Ende |Kundenname Vermitlungsor |Auftragsor  \Dateiname

03:10:23 |Landesgesundheitsamt|| 10007102287 ~6 |ber01-YWWWF A9 KNKX 17 0300--inp--0-ia5
058:09:08 Landesgesundheitsamt|'d 10001 02279~2 |ber01 -WWWF GA9_RWHK_170300--inp--0-ias
03:05:54 |Landesgesundheitsamt|'d 10007 02395~7 |ber01-WVWWFZ49 kAR 170300--inp--0-ia5
05:05:36 |Landesgesundheitsamt|'d 100071 02224~2 ber01-YWWWF A9 0V 170300-- np--0-ias
08:05:13 Landesgesundheitsamt|'] 1000102307 ~5 |ber01 -WAWWF GA9 _HDX K _170300--inp--0-ia5
05:04:59 |Landesgesundheitsamt|'d 100071 02328~7 |ber01-YWWWF A9 _HDHX_170300--ng--0-ia5
08:04:27 Landesgesundheitsamt|'J 1000102320~1 |ber01 -WWWFG49_ULXK_170300--inp--0-ia5

03:04:19 |Landesgesundheitsamt|'d 100071 02080~3 |ber01-YWWWF 49 RAKK_170300--inp--0-ia5
058:04:01 Landesgesundheitsamt|'] 1000102282~3 |ber01-WAWWF G489 KRXX_170300--inp--0-ias
08:03.52 Landesgesundheitsamt|'] 100010227 1~3 |berD1-WAWF G49_S1GH_170300--ing--0-ias
03:02:48 Landesgesundheitsamt|'d 1000102169~6 |ber01-WWF G498 _QGX¥_170300--jnp--0-ia9
08:02:42 [Landesgesundheitsamt|'] 100010227 4~7 |berD1-WAWF G49_BLXK_170300--inp--0-ia5
03:01:43 Landesgesundheitsamt|'d 1000102282~1 |ber01-WWWF 549 KMXK_170300--inp--0-ia5
08:01:43 Landesgesundheitsamt|'] 1000102233~3 |berd1-WAWF 549 SKE 170300--ing--0-ia5
08:01:40 Landesgesundheitsamt|'] 1000102355~6 |berD1-WWF 49 SHAX170300--inp--0-ia5
08:01:33 Landesgesundheitsamt|'] 1000102244~3 |ber01-WAWF GAS | BXX_170300-inp--0-ias

08:01:27 Landesgesundheitsamt|'d 10001 02233~3 |ber01 -WVWAWWF G49 _S330K_170300--inp--0-ia5
08:01:23 Landesgesundheitsamt|'d 10001 02165~7 |ber01 -WWE G429 _BADK_170300--inp--0-iad
058:01:16 Landesgesundheitsamt|'] 1000102312~5 |ber01 -WWWWF GA9_HDX X _170300--inp--0-ia5
08:00:58 Landesgesundheitsamt|'d 10001 02162~4 |ber01 -WWE G493 _RAKK_170300--inp--0-iad
05:00:54 |Landesgesundheitsamt|'d 1000102166 |ber01-WWWWE 49 BADX 17 0300--ipp--0-iad
03:00:32 |Landesgesundheitsamt|'d 100071 02078~4 |ber0 1 -WVWWWFE49RAKK 17 0300--inp--0-ia5
08:00:36 Landesgesundheitsamt|'d 1000102232~ |ber01 -WWFGA9_SXXE_170300--jnp--0-ia5
08:00:17 Landesgesundheitsamt|'d 1000102219~2 |ber01 -WWFGA9_FDSK_170300--in p--0-ia5
08:00:09 Landesgesundheitsamt|'d 10001 02289~7 |ber01 -WWE G4 _FMX_170300--inp--0-ia5

07:59:57 Landesgesundheitsamt|'] 1000102234~3 |berd1-WWWF G498 3300 170300--ing--0-ia5
07:59:40 Landesgesundheitsamt|'] 1000102180~1 |berd1-WAWF G49_FRXX_170300--inp--0-ia5
07:58:50 Landesgesundheitsamt|'] 1000102162~2 |ber01-WWWFGA8_RAXX_170300--inp--0-iad
07:58:32 [Landesgesundheitsamt|'] 1000102358~2 |ber01-WWWF G49_SHAX _170300--inp-0-iad
075755 [Landesgesundheitsamt|'] 1000102270~2 |ber01-WWWFGA9_S1GxX_170300--np--0-ias
07:55:32 [Landesgesundheitsamt|'] 1000102332~3 |ber01-WWWF G489 _HMXX_170300--inp--0-ia5
07:57:31 [Landesgesundheitsamt|'] 1000102218~2 |berD1-WAWFGA9_FOSX_170300--inp--0-ia5

078725

Landesgesundheitsamt

[ 1000102235~7 |berD1-WWWF G498 3300 170300--ing--0-ia5

Vermitlungsstatus

Gegenstelle ist kein Faxgerast
Gegenstelle ist kein Faxgerast
Gegenstelle ist kein FEaxgeraet

Fehlerin Zielnummer

Fehlerquellen

Kombinationsgeréate mit
Telefon und Fax
springen nicht an

Gegenstelle ist besetzt
Gegenstelle antwartet nicht
Gegenstelle ist besetzt
Gegenstelle ist kein Faxgerast
Gegenstelle ist kein Faxgaraet
Gegenstelle ist kein FEaxgerast
Gegenstelle antwartet nicht
Gegenstelle antwortet nicht
Gegenstelle ist kein Faxgerast
Fehler in Zielnurnmer
Gegenstelle ist kein Faxgerast
Gegenstelle ist kein Faxgeraet
Fehler in Zielnurnmer
Gegenstelle ist kein Faxgerast
Gegenstelle nicht erreichbar
Gegenstelle antwortet nicht
Gegenstelle antwartet nicht
Gegenstelle ist kein FEaxgeraet
Gegenstelle antwartet nicht
Gegenstelle ist besetzt
Gegenstelle ist kein Faxgerast
Gegenstelle antwortet nicht
Gegenstelle antwortet nicht
Gegenstelle inkampatibel
Gegenstelle nicht erreichbar
Gegenstelle antwartet nicht
Gegenstelle ist besetzt
Fehler in Zielnurmmer
Gegenstelle ist besetz

Ubergabefehler oder
Erfassungsfehler

in der Telefaxnummer:
- Zahlendreher

- fehlende Ziffern

Nummer existiert nicht

Telefonnummer statt Fax

Gegenstelle nicht
betriebsbereit:

""""""""""" '-mk“é'i'ﬁe Tinte, kein Toner
- Gerat defekt

Gangzer Bildschirm -

Ganzer Bildschirm schlieRen
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Hauptursache fur Negativreaktionen bel
Warnadressaten fallen in 2 Gruppen

1. Technische Probleme beim Vertrieb der Warnungen

-~ Spéater Eingang beim Adressaten:
DWD-Telefax ist schneller als E-Mail (Problem mit Mailer-Software)

=~ E-Mail erreicht nicht den Empfanger (Problem mit SPAM-Filtersoftware).
=~ Telefonnummer statt Faxnummer angegeben

= Mehrere Warnmeldungen an eine Einrichtung
— Angabe mehrerer Faxnummern
— Telefax und E-Mail-Warnung

Technische Fragen sind grundsatzlich mit tberschaubarem Aufwand losbar.

2. Probleme mit der Zielsetzung des Hitzewarnsystems

=~ Institutionen wurden nicht vorbereitet

= Sinn der Warnung nicht bekannt

=~ Keine MalRnahmenplane fur Warnsituation existent oder bekannt
Losungen erfordern Fortbildungen, strukturelle Anderungen.
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=

Deutscher

UBERSICHT DER AUSGEGEBENEN HITZEWARNUNGEN IN DEUTSCHLAND

Aufgeteilt nach Warnbereichen

Zeitraum 12.06.2006 bis 30.07.2006

2) Ostseekuste Schleswig-Holstein und Mecklenburg-Vorpommern;
3) Hamburg, 6stliches Niedersachsen;

4) Binnenland Mecklenburg-Vorpommern, Brandenburg, Berlin;

5) Bremen, siidwestliches Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen;

6) Sachsen Anhalt;

7) Saarland, Rheinland-Pfalz ohne Rheintal
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1) Nordseekiiste Schleswig-Holstein und nordwestliches Niedersachsen;

8) Hessen ohne Rhein-Main, Bayern nérdlich des Mains
9) Thiringen, Sachsen
10) Rheintal Basel bis Rhein-Main
11) Baden-Wiirttemberg nordlich der Schwabischen Alb und 6stlich des Oberrheingrabens
12) Bayern: Franken stidlich des Mains und Oberpfalz
13) Baden-Wirttemberg sudlich der schwéabischen Alb und 6stlich des Oberrheingrabens

14) Bayern: Schwaben, Ober- und Niederbayern

DWD 2006




Hitzewarnlagen 2007
INn wenigstens einem von 14 Warngebieten

Warnlagen an etwa 10 Tagen, teils an Einzeltagen in einem Warngebiet

.Kleine Hitzewelle® Berechnete Warnlagen,

~ 13.7.2007 die aber nicht gegeben wurden
= 14.7.2007 = 6.8.2007

~ 15.7.2007 = 9.8.2007

= 16.7.2007 =~ 15.8.2007

~ 17.7.1007 ~ 25.8.2007

~ 18.7.2007 =~ 26.8.2007

= 19.7.2007

=~ 20.7.2007

= 21.7.2007 = nur WG 12

Quelle: Klaus Bucher, DWD
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Anderungen des Warnsystems
nach 2007

Zugang zum Verteiler
=~ Einfihrung Internet-Newsletter = Mdglichkeit zur Selbstanmeldung

= Evtl. Teilung der Warnmeldungen nach Zielgruppen

Personen mit Exposition im Freien
= Aussentemperatur

Personen in Heimumgebungen, die sich (fast) ausschlief3lich in Innenraumen
aufhalten
= Berlicksichtigung der erwarteten Innenraumtemperatur

Auslosung der Warnlage
=~ Bertcksichtigung der nachtlichen Minimaltemperaturen

Wenn bei einer prognostizierten Warnlage die 95. Perzentile der nachtlichen
Minimaltemperatur nicht Gberschritten wird, unterbleibt die Warnung

i -1l
3

Quelle: Klaus Bucher, DWD Baden-Wiirttemberg
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Was geschieht
In einer Warnsituation
beim Warnadressaten ?




Lehren aus der Hitzewelle 2003

= | ebensbedrohliche Hitzekrankheiten traten in Regionen
auf, in denen sie als hochst unwahrscheinlich galten

= Beschaftigte in Gesundheitsberufen waren damit
weder vertraut, noch waren sie ausreichend auf die
zu ergreifenden Massnahmen vorbereitet

= Die Ausgabe einer Warnmeldung bedeutet nicht,
dass auch Massnahmen ergriffen wurden

= Die Notwendigkeit zur Anpassung unseres Wissens

Nach: Bouchama
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Handreichungen und Pflegestandards

= Sozialministerium Baden-Wirttemberg (Hrsg.). Gesundheitsrisiken bei
Sommerhitze fur altere und pflegebediurftige Menschen. Hinweise flr
Pflegekrafte, Heimleitungen und Hausarzte. Faltblatt, Juli 2004.
Zuganglich tber www.sozialministerium.de, dann Suche nach ,Hitze*

Veroffentlichungen aus der Hessischen Arbeitsgruppe zur Gesundheitspravention bei
Hitzeperioden beim Regierungsprasidium Giel3en *)

= Gussmann V et al.
Hitzesommer im Pflegeheim: Manche mdgen's nicht heil3.
Pflegezeitschrift, Fachzeitschrift flr stationare und ambulante Pflege.
2005, 58(Heft 7), S. 440-442

= Arbeitsgruppe zur Vermeidung von Gesundheitsbeeintrachtigungen bei Hitze.
Die Schattenseiten des Sommers. Hitzewarnsystem soll alte Menschen
schutzen.
Pflegen Ambulant 18, Ausgabe 3/2007, S. 54-59

e Arbeitsgruppe zur Vermeidung von Gesundheitsbeeintrachtigungen bei Hitze.
Die Schattenseiten des Sommers. Hitzeschutz fur alte Menschen besonders
wichtig [Teil 2].

Pflegen Ambulant 18, Ausgabe 4/2007, S. 46-48

* Quelle: Volker Gussmann, Regierungsprasidium Giel3en
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Heimbegehungen bel
Hitzewarnlagen in Hessen

= Be| jeder Hitzewarnung erfolgen grundsatzlich

unangemeldete Begehungen durch die
Heimaufsichtsbehdrde

=~ |m Jahr 2006 wurden wahrend einer Warnsituation
an einem Wochenende Uber 300 Heimeinrichtungen

unangemeldet begangen
== Todesfalle in Heimeinrichtungen wahrend

Hitzewarnlagen werden stichprobenhaft Gberpruft

Quelle: Volker Gussmann, Regierungsprasidium Giel3en
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Medikamente, die das Risiko einer
Hitzekrankheit erh6hen

Wirkstoffklasse

Wirkungsweise

Beispiele

Anticholinergika

Behinderung des Schwitzens

Antihistamine,
Antipsychotika,
Antidepressiva
Anti-Parkinson-Mittel

Antipsychotika

Behinderung des Schwitzens

Eingriff in zentrale Regulation der
Korpertemperatur

Verlangsamte efferente
Reaktionsmechanismen (Erweiterung
der Hautgefal3e)

Haloperidol
Chlorpromazin
Clozapin

Sympathomimetika

Anstieg der Warmeproduktion
(motorische Aktivitét)

Verengung der peripheren Blutgefasse
= verminderte Hautdurchblutung

Frei verkaufliche Nasensprays
(Ephedrin, Phenylephrin)

Appetitztigler, Amphetamine,
Kokain

Nach: Bouchama
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_Bitte kuhl auftbewahren®

Hochste gemessene Temperatur (°C)

Hitzeexposition von Medikamenten
In einer Allgemeinpraxis wahrend
einer Hitzewelle in Grossbritannien

Haufig in Bereitschaftstaschen
mitgefihrte Praparate

Adrenalin Furosemid

Benzylpenicillin Glukose

Cefotaxim Hydrocortison
Chlorphenamin Naloxon
Chlorpromazin Pethidin
Diamorphin Prochlorperazin
Diazepam Natriumchlorid
Diclofenac Aqua p.i.

Crichton B. J R Soc Med 2004; 97:328-329

Datum Medikamenten- PKW A PKW B Umgebungs-

August 2003 schrank temperatur
4 34,0 40,5 45,0 30
5 30,0 38,0 41,0 27
6 37,0 42,0 46,5 31
7 30,5 38,0 42,0 26
8 30,0 40,5 44,0 26
9 36,5 43,5 49,5 34
10 29,5 32,0 35,0 22
11 27,5 33,0 37,5 22
12 29,0 34,0 37,5 24
13 28,5 37,0 42,0 24
14 28,0 36,0 41,0 23
15 27,5 37,0 40,5 23
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Botschaften fur Gesundheitsberufe
Vorsorgender Ansatz

== Ablaufe zur Regulation der Kdrpertemperatur und des Blutflusses bei
extremer Hitzebelastung verstehen

=~ Die zur Hitzekrankheit fiihrenden Mechanismen, ihre klinischen
Zeichen, Diagnose und Behandlung verstehen

= Frihzeichen eines Hitzschlags als medizinischen Notfall erkennen,
geeignete Massnahmen zur Temperatursenkung und
Wiederbelebung einleiten

= Risiko- und Schutzfaktoren fur Krankheit und Sterblichkeit wahrend
einer Hitzewelle kennen

= Risikopatienten erkennen und Aufklarungsmassnahmen Uber
Hitzekrankheit und ihre Vermeidung fordern.
Sorgeberechtigte und Pflegende von Alten, Behinderten und
Kindern einbeziehen!

Nach: Bouchama
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Botschaften fur Gesundheltsberufe
Vorsorgender Ansatz

~ Bereits vor einer Hitzewelle eine Statuserhebung planen, in die
Flissigkeitsaufnahme, Gewichtsveranderungen und Medikamente
eingehen.

= Die Nebenwirkungen von Medikamenten kennen und
bei Dosisanderungen wahrend heil3er Wetterlagen aufmerksam sein

= \Wissen, dass es keine Standards oder Richtlinien zur Anpassung
von Medikamenten oder ihrer Dosierungen wahrend heil3er
Wetterlagen gibt.
Entscheidungen missen dem Einzelfall angepasst werden.

= \Wissen, dass hohe Umgebungstemperaturen die Wirksamkeit von
Medikamenten beeintrachtigen kénnen, da die Zulassungen der meisten
Medikamente Lagertemperaturen von bis zu 25° Celsius vorsehen.
Sicherstellen, dass Notfallmedikamente bei korrekten Temperaturen
gelagert und befordert werden.

~ Auf eine engmaschige Uberwachung von medikamentdser Behandlung
und FlUssigkeitsaufnahme vorbereitet sein. Dies gilt besonders fur Altere,
Pflegebedurftige und Personen mit Herzkrankheiten.

#
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Zusammenfassung

== Technische Probleme bei der Einrichtung und beim
Betrieb von Hitzewarnsystemen haben sich grundsatzlich
als |6sbar erwiesen.
Hitzewarnsysteme bedurfen aber eines standigen
Wartungsaufwands.

= Feinabstimmung der Zielgruppen sinnvoll und erforderlich
— Allgemeinbevdlkerung mit Aufenthalt im Freien
— Nicht mobile Personen mit Aufenthalt in Innenraumen
— Zugangs-, Interventionsprobleme bei ambulant
Pflegebedurftigen und allein lebenden Personen

=~ Fortbildung der Warnadressaten ist nicht abgeschlossen
== Beschrankte Ressourcen flr Interventionen e

#
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