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Unser Fleischkonsum ist ganz erheblich fiir die Klimaerwarmung
verantwortlich. Er belastet das Klima durch Treibhausgase wie Lachgas
und Methan. Die Tiere brauchen viel Fldche, um herumzustehen, und sie
brauchen natiirlich Unmengen an Futter. Und Futterpflanzen brauchen
noch mehr Flache und viel Wasser zum Wachsen. Die Tiere machen Giille,
also ah ... Mist und Schiete. Durch all das werden Boden, Luft, Gewadsser
belastet. Und auBerdem, ganz ehrlich?! Vielen Nutztieren in der

Landwirtschaft geht es Giberhaupt nicht gut. Thema Tierleid.
Muh!
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Tiere brauchen Wasser zum Trinken. Und die Pflanzen, \% 'g; \/ 33’-‘5‘; E- ]
aus denen ihr Futter hergestellt wird, brauchen Wasser %’ﬁ -*’-f \V/ @_._@
zum Wachsen. Die Viehzucht ist einer der groRten Wasser- i"\_“j %_‘? Y/ ‘\f
verbraucher. Wenn ein Kilo Fleisch in deiner Pfanne gelandet ist, !Esf WV NYAY,
wurden bereits 15.500 Liter Wasser verbraucht. Fiir die Produktion \7Z, fﬁ*“f YW \Y,
von einem Kilo Karotten braucht man nur 131 Liter Wasser. \Y/ Y a‘_ﬁ
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MobiliLit — wie wir uns fortbewegen - Nachhaltig unterwegs

+ Den Schulweg und kurze Strecken zu Spiel, Sport und Schach am besten

,Hallo, ihr SiRen! Ich bin's, Tante Friedel! Na, seid ihr fertig? schliellich Moos ansetzen, Spinnenweben, die Glieder wiirden zu FuR zuriicklegen.

Kdnnen wir los?” einrosten. Aullerdem: Man wiurde tberhaupt nichts erleben. Kein - Das Fahrrad, es lebe hoch, hoch, hoch! Wie die Haare flattern ... hui! Okay,
,Klar doch!”, ruft Leo. ,Polly?* Abenteuer, keine Reise, keine Pause auf dem Schulhof. Nun ist also nein doch nicht, du hast ja einen Helm auf. Wie die Hosen flattern ... hui!
Standig muss man irgendwo hin. Man kann ja auch nicht immer die aktuelle Frage: Wie kommt man von A nach B? Von hier nach da? - Auch wenn die Entfernung zu groB oder gerade Winter ist und du gegen
bleiben, wo man schon die ganze Zeit gewesen ist. Da wiirde man Vom Jetzt zum Spater? Wie geht's von heute in die Zukunft? Schnee und Eis kimpfen musst, gibt es eine autofreie Losung: den 5ffent-

lichen Nahverkehr, also Bus, StraRenbahn, U-Bahn, S-Bahn, Zug. Es gibt
sogar Fahren und Schwebebahnen. Doppeldeckerbusse!
« Wenn sich das Auto gar nicht vermeiden lasst: Fahrgemeinschaften bilden.
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Du willst irgendwo hin?
iai Dann versuch, ohne Auto auszukommen.
Wenn du in der Stadt lebst, kannst du mit den Offentlichen fahren.

—

fiinder gehen neue Wege

Viele Kinder werden noch mit dem Elterntaxi durch die Gegend Wenn du in Gronland lebst, kannst du den Hundeschlitten nehmen.
kutschiert. Aber jede, wirklich jede einzelne Autofahrt schadet der Wenn du ein Seerduber bist, kannst du mit dem Piratenschiff vorbeischippern.

Umwelt, dem Klima und allen: Stichwort CO2, Abgase und Larm. Wenn du aus Transsylvanien kommst, willst du — vielleicht — mit Dracula reisen.
Und ein Auto schluckt ja nicht nur Benzin oder Diesel. Uberleg mal, Wenn du in Metropolis wohnst, kannst du dich von Superman fliegen lassen.

wie viel Flache eigentlich fiir den Verkehr notig ist. Der Platz, auf dem die Wenn du in einem Marchen lebst, kannst du mit einem Drachen kommen. Mit

Autos stehen und fahren, konnte ja auch Spielflache fiir muntere Kinder dem gestiefelten Kater. Mit Siebenmeilenstiefeln. Du kannst auf Rollschuhen
oder quakende Frosche sein. Jetzt kommst du: Starte eine Revolution. kommen. Auf Stelzen. Auf dem Skateboard.

28 Verweigere die Riickbank! Raus aus dem Kindersitz! Es reicht! Oder zu FuB. Zu Ful’ geht auch.




Ohne Tlieger in den Urlaub Nicht mehr als eine Tonne CO2

Ferien sind toll, so viel ist schon mal klar. Viele Menschen fliegen im > ... solltest du im Jahr ausstoRen, wenn du das Klima schonen willst.
Urlaub in andere Lander. Das pustet allerdings so richtig viele Schad- | o Allerdings: Fliegst du einmal minikurz mit dem Flugzeug hin und zuriick
stoffe, CO2 und andere Treibhausgase in die Luft, leider. Aber wenn TS — - \.\-) e auf eine Ferieninsel im Mittelmeer, hast du schon die Halfte davon
man im eigenen Land oder den nahen Nachbarlandern bleibt, kann ( KUI‘ZStreCke“& _ -~ verursacht! Hm, griibel, griibel. Ein Baum speichert in einem Jahr etwa
man fiir die Anreise auch Bahn oder Fernbus nehmen. Zwar erzeugen ~ _ - 28 Kilo CO2. Fiir einen Hin- und Riickflug brauchst du also viele groRRe

diese Verkehrsmittel auch Treibhausgase — aber lange nicht so viel Baume zum Ausgleich:

wie das Flugzeug.

Klimawirkung 570 kg Co,, 215,
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* Wo und wie geht's denn diesmal in die Ferien? Das Urlaubsziel wird
haufig gemeinsam im Familienrat beschlossen. Deine Stimme zahlt.

« Warum in die Ferne schweifen? Sieh, das Gute liegt so nah! Manch-
mal direkt hinter deiner Tlrschwelle: eine Nacht mit wilden Schnecken
im Garten, Zelten am silbernen See, Sternschnuppen im August.

+ Mit dem Zug in den Urlaub: Kids bis 14 Jahre fahren ubrigens kostenlos
mit Eltern oder GroReltern.

+ Selfies mit Tigern? Schwimmen mit Rochen? Auf Elefanten reiten? mﬂ“
Bitte nicht!

Lieber mit Bus oder Bahn fahren

Ausfliige in die nj
Machen,

here Umgebung

Spiel mal Tourist
oder deiner Stadt:
rascht sein, was dy

n deinem Dorf
Du wirst {jber-

alles entdeckst!
St. 3’
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Papier in der Schule
he
,Schaut mal, ihr Lieben, was ich wiedergefunden habe. Mein Poesiealbum, das S chsfij\em n Deutschl d wenn man
eine Art altmodisches Freundschaftsbuch! Und wisst ihr, was mir meine  wird ZU Pap\er.‘ 100 Kilo papier. Un tir deine
Grundschullehrerin damals geschrieben hat? ,Reich ist man nicht durch ahr meh{ ausnd die L'\eferka:,t\,onsc \:-nasc\’\'\“e
Schule T ue Was
ucr‘\ancri\\ nde ogar oKl

das, was man besitzt, sondern durch das, was man erlebt. Wahre Worte!”

Siehe da, Tante Friedel hatte es also langst
wissen konnen. Aber immerhin scheint sie ja
so gaaaaaanz allmahlich selber auf die Spur

zu kommen ... oder sagen wir es mal so: mit

der Hilfe von Leo und Polly Pop!
Kein Papier verschwenden.

lr-\l_ich‘r immer alles sofort ausdrucken
leb.er mehr auswendig lernen .
(Kleiner Scherz!) .

Doppelseitiges Drucken und Kopie-

ren und Schrejbe
Lernen. " ind Malen und

Benutze Recyclingpapier: Zum

Schreibe i
dem Kio, bei Schnupfen und ayf

Umweltfreundliche Papiere erkennst

Botschaften aus deinem Papierkiorb
Das Leben eines Papierblatts ist meist sehr kurz. Kritzel, kritzel, kritzel, du an dem <i
zerkniill, zerknill und schwuppdiwupp in den Papierkorb! Dabei ist m Siegel ,Der Blaue Engel“. \AUE
ﬁ?“ﬁ E.y%
% &

die Papierherstellung extrem belastend fiir die Umwelt, denn sie braucht
enorme Mengen an Holz, Energie, Wasser und Chemikalien und tragt @
zur Zerstorung von Artenvielfalt und zum Klimawandel bei.
In jedem Blatt Papier steckt ein Stlick Baum, nicht vergessen!
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Aus Alt mach Neu!

Fir Recyclingpapier wird kein zusatzlicher Baum gefallt. Denk dran,
wenn du Schulhefte kaufst! Papier aus Altpapier ist ja Papier aus
Altpapier und wird aus altem, benutztem Altpapier hergestellt -
logisch. Zur Herstellung von Recyclingpapier werden etwa die Halfte
an Energie und ein Drittel der Wassermenge im Vergleich zu neuem
Papier bendtigt. Es werden viel weniger Chemikalien eingesetzt. Und:
Das meiste recycelte Papier stammt aus Deutschland — damit sind
die Transportwege kiirzer und der CO2-Ausstol ist viel geringer.

Recyclingpapier
... kann dazu beitragen, die Umwelt zu schonen. (Es ist dir ein bisschen peinlich
und du willst auch kein Problem draus machen, aber es ist nun einmal so ... dh
... wie sollst du es sagen ... du weillt nicht ganz genau, was Recycling eigentlich
heil’t?! Kein Problem! Hier kommt die Erkldrung.) Recycling ist ein englisches
Wort und heil3t ibersetzt Wiederverwertung. Und im Fall Papier bedeutet das:
Aus altem Papier kann wieder schones, neues, knuspriges Papier werden!
Wie das gehen soll? Na so ...

Ao

von altem Papier, Pappe,
Zeitungen und Kartons

pressen. ()

zu Papierballen

Zarf%mm

mit Wasser zu Faserbrei

e

5.,

Wald und flima schiitzen!

Baume speichern CO2 und sind deshalb eine Wunderwaffe
gegen den Klimawandel. Wenn deine Schulklasse ein
Jahr lang auf Recyclingpapier umsteigt, bleiben damit
ziemlich genau vier 25 Meter hohe Baume am Leben.
Und die speichern dann munter 110 Kilo CO2. Hurra!

K Pappe, Zeitungen und
Kartons aus Altpapier

schneiden, kleben, drucken

/fvrmm&ﬁvcﬂvm

in der Papiermaschine

von Storstoffen

iickgefuhrt
_Nach der
i det oder
den die Materialien WIEt Tt srie
Aus alten Verpack-
Metalldosen werden

den Kreislauf zur
len Sachen laufen
iederverwen

5o wie Papier !

utzung Wer
‘\:li]r die Herstellung neuer

n wieder né
chen werde iy
‘:J\r?gsen werden Rohre und Eimer

neue Metalldosen oder Draht.

ue Flaschen.
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Jeden Tag eine gute Tal. fllao mindestens!

,S0 meine Lieben! Dann wollen wir mal die Armel hochkrempeln, oder?!
Heute ist der erste Tag vom Rest unseres Lebens!” Ja klar, Tante Friedel.
Das klingt zwar total kitschig, aber wo sie recht hat, da hat sie recht.

Moniag

1

Dienstag

Mittwoch

Donnersiag

Ist ja wirklich so. Mit vielen kleinen Schritten gelingt gemeinsam der
groRe Wandel. Und man hat schlieBlich jeden Tag aufs Neue die Chance,
sich so zu verhalten, dass die Umwelt geschitzt wird.

Treitag

Samslag

Sonniag

Heute ist Flohmarkt

|

1. Woche

Vor jedem Kauf:
Brauche ich das
wirklich?

Vile Mine Ding

Lieber kurz duschen
als lang baden

J

Reparieren statt
wegschmeilien

Schmierzettel aus einseitig
bedrucktem Papier

Abenteuer 1:
Kaufe nichts Neues
- einen Monat lang!

Mehrweg ist besser
als Einweg

Hefte immer vollschreiben

Zusammen kochen — mit Zutaten der Saison

\ ¥

rbsem

&uﬂiﬁm.

Deckel auf
den Kochtopf

Fahrrad statt Auto

Uewm ol vuchts
: omdlonal,
amdak. puchh ruchis(

Korrekte Miilltrennung
hilft beim Recycling

Licht aus, wenn du den
Raum verlasst

Abenteuer 2:
Lebe vegetarisch
- eine Woche lang!

Wie lebt das Huhn,
das deine Friihstlicks-
eier gelegt hat?

Zahneputzen nicht bei
laufendem Wasserhahn

Abenteuer 3:
Schalte dein Handy aus
- einen Tag lang!

Gemise und Krauter
im Garten oder auf dem
Balkon pflanzen

Wmaﬁ,

Séde Blumensamen!
Rette die Bienen!

Shoppen ist kein
Hobby

Hafermilch statt Kuhmilch

Zimmertemperatur:
Heizung runter, Pulli an

Heute ist
Kleidertausch-Party

Weniger Fleisch essen

Pflanze einen Baum

Auf diese Siegel achten:
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Abenteuer 4:
Konfetti aus dem Locher
- nur an Silvester!

Aufkleber an den
Briefkasten:
,Bitte keine Werbung”

Gib krummem Gemise
eine Chance

Kaufe unverpackt ein

Mit Regenwasser
den Garten oder
Balkon gielRen

Geschenkpapier aus
ausgelesenen bunten
Magazinen oder
Zeitungen basteln

Auf dem Markt einkaufen

CO2-Rechner vom
Umweltbundesamt

Unter www.uba.co2-rechner.de
kannst du mit Hilfe deiner Eltern
deinen CO2-Verbrauch aufs
Gramm genau ausrechnen.

Und anschliellend: tonnenweise
CO2 vermeiden!

Leckerer Gemiise-Teller

W

Man nehme:

Ofengemiise wie Kartoffeln, Méhren, Zucchini
oder Pilze. Kein Brokkoli!

In Spalten schneiden und auf ein Backblech
legen, mit Rosmarindl betraufeln.

Bei 150 Grad 20 Minuten im Backofen schmur-
geln, mit Salz und Zitrone abschmecken.

Insektensterben stoppen

Bastele ein Bienenhotel!

Fille eine halbierte PET-Flasche mit
gleichlangen Stockchen, hohlen Zweigen,
Stroh, Schilfrohr oder Astchen. Durch
zwei Locher ziehst du eine 40 Zentimeter
lange Kordel und hangst das Hotel an
einen Baum oder deinen Balkon.
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Alle diirfen mitmachen!

Polly Pop richtet sich zu ihrer vollen zwélfjahrigen GroRe auf und fasst
noch mal schnell zusammen: ,Nachhaltigkeit bedeutet also, mit unseren
Lebensgrundlagen zu haushalten und nicht auf Kosten anderer Men-
schen oder kiinftiger Generationen zu leben. So weit so gut. Allerdings
wissen wir auch ziemlich sicher, dass wir drauf und dran sind, unseren

4

Planeten geradewegs zu zerstoren.” Leo erganzt: ,Und wir sind

die letzte Generation, die jetzt noch etwas dagegen tun kann! Alllso?!”
Fragend guckt er Tante Friedel an.

,<Jaaaa, meine SiiBen“, sagt Tante Friedel. ,Das habe ich doch langst
begriffen! Allllso: Los geht's! Nicht bummeln, ihr zwei!”

Nachhaltig handetn

wirklich? Wenn duy etwas n
kannst du auf nachhalti
Weniger CO2, Leute! Me
und vor allem: mehr

ge Siegel achten.
hr Nnnnamphaltgh
Nachhaltigkem

ge UBer; elt
aZZ: So, Wie ZZS hen.- e Mma/ mit de
s ) ;
mogllch' WO b/e’ben ggr ade jss- g’ ISt alja :‘Ugen
hat maenn Viele m?se”SCha ;-S Muss g IeMtlich
mit Sn. 'e Chq ’tlnac,,en Afhef Wa (:fh Nichy
A//e deel ] /dee,(;e, nOCh mehlt GIeICh ee( ISt
Fre,,. Certr, "Meng,, >'Nnte
Und Tanreund"nne;;i rau macfr;, Schen
dte Frie e Und reun

ie nachhaltig lebst du? |
Und jetzt, wo du all das gelesen hast, kannst |

du noch einmal auf Seite 12 zuriickblattern.
Kommst du zum gleichen Ergebnis?




liste der guten Vorsdilze \'SOQW“‘EUL,_—' )

Weniger Fleisch essen.

Weniger fliegen. Alles ist besser, als nichts zu tun.

Weniger kaufen. Nicht alles auf einmal wollen.

Mit Sachen sparsam umgehen. Kein Ganz-oder-gar-nlcht. —
Mehr Fahrrad fahren. Oder das

Pferd nehmen.

Ausnahme[Lzulassen. L —
Nicht miissen missen. oder wie Jedi-

= ; i iirde: ,Nicht miissen..
Wenn du etwas andern willst, fange Meister Yoda sagen wur

miissen du musst. = —

bei dir selber an. Und bei deinen Eltern! .
Auch kleine Schritte fiihren zum Ziel.

Heute noch. Nicht aufgeben.

Suche dir Verbiindete.
Argere dich nicht iiber die Welt. Du bist

die Welt. -
Nicht zogern. Es kann sofort losgehen!

Baume pflanzen! Viele Baume. Baume

hat man nie genug!



Die Autorin

Ubrigens:

Die Illlustratorin

Britta Boger ernahrt sich eigentlich aus-
schliellich von Brokkoli. (Kleiner Scherz!)
Dies aber stimmt: Sie lebt in Berlin, kommt
aus Bremen, war schon mal in Barcelona
und mdchte in ihrem Leben noch richtig
viele Baume pflanzen. Sie schreibt Geschich-
ten fir Kinder: in Biichern, fiirs Museum und
auf kleine Zettel, die sie in die Luft wirft.

Stefanie Saghri isst alles Mégliche gerne,
auch Blumen und Pflanzen und K&rner und
Krauter und Ketchup. Neuerdings stellt sie
sich haufiger die Frage, was ein gutes Leben
ist, und freut sich, wenn sie weniger braucht,
als sie anfanglich dachte.

Sie zeichnet Filme, illustriert Biicher und
veranstaltet Philosophische Salons fiir Kinder.

,Kaufrausch, Klima und Klamotten" ist schon das flinfte Abenteuer von Leo und Polly Pop.

JAuf GroRer Fahrt”
,Nachrichten aus der Tonne"
»Spurensuche mit Luftikus”
,An den Polen der Welt“

Alle Biicher kannst du beim Umweltbundesamt bestellen und dann erféhrst du etwas tber die wundersame
Welt des Wassers, des Millls, der Luft und (iber die eisigen Lebensumstande in Arktis und Antarktis.



Die vier goldenen T3
fiir die Hosentasche
Weniger Fleisch!

Weniger Flugzeug!
Mehr Fahrrad!
Oder das Pferd!







