So senken
schon heute
Uber 1,2 Mio.
Deutsche ihre
Stromkosten

Hier erfahrst du mehr —

#WareWunder




Nicht nur so lala,
sondern solar!

Balkonkraftwerke erzeugen klimafreundlichen
Strom fur den Eigenverbrauch — und reduzieren
so deine Stromkosten.

Du brauchst dafiir einen Ort
(Balkon, Terrasse, Flachdach, Garten) mit ...

... Sonnenschein
(SUd-Ausrichtung ideal,
Ost und West auch mdoglich)

G ... Steckdose

,(«

... Befestigungsmoglichkeit

Beispiel:
Ein 400-Euro-Balkonkraftwerk
spart dir jahrlich rund 90 Euro.

In etwa fUnf Jahren hast du die
Kosten wieder drin — und danach:
Solarstrom for free!

Stand: 2026 /

Weitere Informationen dazu im UBA-Umwelttipp:
www.uba-umwelttipps.de




Weil Autos
hicht nur L N
rumstehen

soliten o P

Hier erfahrst du,
warum du auf Carsharing
abfahren solltest —

#WareWunder ’

Umwelt
Bundesamt




Deshalb gehort
Carsharing auf die
Uberholspur:

Praktisch: Einfach, sicher und

zuverlassig — Carsharing macht ‘
Mobilitat unkompliziert.

Geld sparen: Senke deine Kosten, indem
du nur fUr das zahlst, was du wirklich nutzt.

Umweltschutz: Reduziere deinen
CO,-FuBabdruck und hilf dabei,
die Umwelt zu schonen.

S f un N
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¢
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() 2 Minuten

\—

Stand: 2026 /

Weitere Informationen dazu im UBA-Umwelttipp:
www.uba-umwelttipps.de




Ohne diesen
Trick heizt du
dein Geld zum
Fenster raus!

Hier erfahrst
du mehr —

C

#WareWunder
<

Umwelt
Bundesamt




Nutze voreinstellbare
Thermostatventile!

Vorteile: ﬁ

Geld sparen:
— regulieren die Heizung effizient
und sparen 10% Heizkosten!

-y

Umweltschutz:
senken den Heizenergieverbrauch
und die CO,-eg-Emissionen.

Komfort:
perfekte Warme,
wie & wann du sie brauchst!

Ideale Raumtemperaturen:

Kiche 16-18 °C Bad 23°C
Schlafzimmer 15-18 °C Wohnzimmer 20-22°C
Flur ISR Kinderzimmer 20 °C

Heizkorper und Thermostate nicht verdecken
fur optimale Temperaturregelung!
Im Winter nur stoBliften, Fenster nicht gekippt lassen!

Stand: 2026 /

Weitere Informationen dazu im UBA-Umwelttipp:
www.uba-umwelttipps.de




Spulst du dein
Geld noch den
Abfluss runter?

Entdecke die Vorteile
von Sparduschkopfen! — ‘

¢ ¢

#WareWunder @

Umwelt
Bundesamt




Entdecke die Vorteile von Sparduschkopfen!

Deshalb lohnt sich ein Sparduschkopf: ‘

1. Geld sparen ‘
Du reduzierst deine Energie- und

Wasserkosten, ohne auf Komfort

Zu verzichten

2. Umweltschutz
Weniger Wasser =
weniger Ressourcenverbrauch

3. Tolles Duschvergnigen

Das volle Wellness-Erlebnis
bleibt dir erhalten!

6

Stand: 2026 /—$ Eg oy
Weitere Informationen dazu im UBA-Umwelttipp: as _
www.uba-umwelttipps.de




Darum sind
Pflanzendrinks
besser im Kaffee

Das sind die Grunde —

#WareWunder

A\

Umwelt
Bundesamt




Pflanzendrink statt
Kuhmilch: Probier es
mal aus!

Schmeckt‘s? e

Haferdrink: Sojadrink: Reisdrink:
mild, <= \' neutral, @ sehr mild,
leicht sUBlich leicht nussig \ leicht sUB
- -
-

Pflanzendrinks ...

... bieten viele
¢~ Geschmacksrichtungen.

¢ ... brauchen
keine intensive
Nutztierhaltung.

... sind umwelt-
freundlich.

Stand: 2026
Weitere Informationen dazu im UBA-Umwelttipp:
www.uba-umwelttipps.de
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Diese Mode —
hat das Potenzial,
dieWeltzu o
verbessern

Hier erfahrst du
warum —

)
#WareWunder

Umwelt
Bundesamt




Nachhaltigkeit steht dir!
So kleidest du dich nachhaltig: %

1. Kleidung so lange wie méglich nutzen
gut pflegen, ggf. reparieren

S
2. Kleidung richtig pflegen ‘/—\

') ~~ z.B. Jeans seltener waschen,
~ immer ohne WeichspUler

3. Secondhand einkaufen ‘
wenn Neukauf, dann auf
Nachhaltigkeitssiegel achten

Das bedeuten die Siegel: www.siegelklarheit.de
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Stand: 2026 /

Weitere Informationen dazu im UBA-Umwelttipp:
www.uba-umwelttipps.de

Fokussiert soziale Aspekte
starker als 6kologische

'w COTTON




Darum ist torf-
freie Blumenerde
besser

Hier erfahrst
du, warum—

#WareWunder
A

Umwelt
Bundesamt



Schutze die Moore —
kaufe nur torffreie Erde! \

Intakte Moore sind ...
... ein bedeutender Kohlenstoff-Speicher.
... Lebensraum fir einzigartige Tier- und Pflanzenarten.

Torf gehort ins Moor:
Denn als Blumenerde wird der
gebundene Kohlenstoff als
klimaschadliches CO,
freigesetzt.

.‘\
Achte beim Kauf von Blumenerde ,
auf die Bezeichnung ,torffrei“.

Stand: 2026

Weitere Informationen dazu im UBA-Umwelttipp:
www.uba-umwelttipps.de \j
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