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Pressemitteilung Nr. 28 vom 27.09.2018 
 
 

Belastung durch Quecksilber, Acrylamid 
und Pflanzenschutzmittel wird 
untersucht 
Europäisches Human-Biomonitoring-Projekt HBM4EU 
nimmt neun zusätzliche, gesundheitlich bedenkliche 
Substanzen in den Blick 
 
Seit gut einem Jahr läuft die mit 74 Millionen Euro 
ausgestattete Human-Biomonitoring-Initiative HBM4EU. Ziel 
ist es, einen Überblick über die Belastung der Bevölkerung in 
der EU mit bestimmten Substanzen zu erhalten. Nun hat das 
Projekt entschieden, neun weitere Substanzen genauer zu 
untersuchen. Dazu gehören Quecksilber, Acrylamid, Glyphosat 
und Fipronil. Ergebnisse der Untersuchungen werden 2021 
erwartet.  
 
Während die Gesellschaft über Gesundheitsgefahren von 
Pflanzenschutzmitteln diskutiert, bestehen gleichzeitig große Lücken im 
Wissen über die tatsächliche Belastung der Bevölkerung mit vielen 
Chemikalien und Substanzen. HBM4EU möchte die Wissenslücke 
verkleinern und damit die Grundlage schaffen für wissenschaftsbasierte 
Politikberatung. Bislang untersucht das Projekt bereits neun Substanzen 
und Substanzgruppen, nun nimmt es neun weitere in den Blick: 
Acrylamid, Aprotische Lösungsmittel, Arsen, Diisocyanate, Blei, 
Quecksilber, Mycotoxine, Pestizide, UV-Filter. 
 
Diese Stoffe wurden aus verschiedenen Gründen ausgewählt. Es geht 
jedoch immer darum, dass sie ein potentielles Gesundheitsrisiko 
darstellen. UV-Filter beispielsweise, chemisch Benzophenone, stehen im 
Verdacht, im Körper wie ein Hormon zu wirken. Sie können mit 
Sonnencreme direkt auf die menschliche Haut aufgetragen werden, 
schützen aber auch Textilien vor dem Ausbleichen und können so durch 
Hautkontakt aufgenommen werden. Aprotische Lösungsmittel werden 
genutzt, um den pH-Wert in einer Anwendung zu regulieren. Man findet 
sie in zahlreichen Produkten wie in Schmiermitteln, Graffiti-Entfernern 
oder Farben. Einige aprotische Lösungsmittel können die Fortpflanzung 
schädigen und sind unter REACH als besonders bedenkliche Stoffe 
identifiziert.  
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Die neun bislang untersuchten Substanzen und Substanzgruppen sind: 
Phthalate, Bisphenole, Cadmium, Chrom IV, PFCs, Flammschutzmittel, 
PAKs, Aniline, Emerging Chemicals, Gemische. 
 
Vom 24.-27.09.2018 fanden verschiedene zentrale Veranstaltungen der 
HBM4EU-Initiative statt sowie das zweite Jahrestreffen des gesamten 
Konsortiums. Im Anschluss daran findet in Wien eine große europäische 
Konferenz zu gesundheitlichen Auswirkungen von Umweltchemikalien im 
Rahmen der österreichischen EU-Ratspräsidentschaft statt, um ein 
dauerhaftes HBM-Programm voranzutreiben.  
 
 
Weitere Informationen: 
Human-Biomonitoring erklärt 
Als ein Werkzeug der gesundheitsbezogenen Umweltbeobachtung werden 
beim Human-Biomonitoring menschliche Körperflüssigkeiten oder  
-gewebe auf ihre Belastung mit Schadstoffen untersucht. 
Durch diese Untersuchung, angewandt an möglichst großen Gruppen der 
Allgemeinbevölkerung oder auch an speziellen Arbeitsplätzen, kann die 
innere Schadstoffbelastung der Menschen, die aus verschiedenen Quellen 
wie z.B. Atemluft, Nahrung oder Alltagsgegenständen stammen kann, 
abgeschätzt und bewertet werden. 
 
HBM4EU – in Kürze 
Die europäische Human-Biomonitoring-Initiative (kurz: HBM4EU) ist ein 
Projekt im Rahmen des Förderprogramms „Horizont 2020“ der 
Europäischen Kommission. Mit einem Gesamtfinanzvolumen von etwa 74 
Mio. € und über 100 Partnern aus 28 Ländern (24 EU-Mitgliedstaaten, 
Norwegen, Island, Israel und die Schweiz) startete das vom 
Umweltbundesamt geleitete Projekt Anfang 2017 und läuft planmäßig bis 
Ende 2021. Die Hauptziele der Initiative sind, die Daten über die 
Belastung der Bevölkerung mit ausgewählten Substanzen 
zusammenzustellen und, wo nötig, zu generieren. Damit soll es leichter 
werden, Politik auf wissenschaftlicher Grundlage in Fragen der 
Chemikaliensicherheit und des Umweltschutzes zu beraten. Weitere Ziele 
sind die Harmonisierung der dafür notwendigen Prozesse in den 
Teilnehmerländern und die Entwicklung von neuen Methoden zur 
Erfassung von Belastungen des Menschen mit Substanzen aus der 
Umwelt. 
 
 
 
 



 

Pressesprecher:  Martin Ittershagen Umweltbundesamt, Postfach 14 06, 06813 Dessau-Roßlau 
Pressesprecher:  Felix Poetschke Pressehotline: +49(0)340 2103 - 2245  
Stellvertretende Pressesprecherin:  Laura Schoen E-Mail: vorname.nachname@uba.de  
Mitarbeiter:  Martin Stallmann  www.umweltbundesamt.de  
Sekretariat:  Cathleen Rieprich  /umweltbundesamt.de   /umweltbundesamt 
 3 

Links:  
Offizielle Projektwebsite: https://www.hbm4eu.eu/ 
Info auf der UBA-Website: https://www.umweltbundesamt.de/hbm4eu-
europaeische-human-biomonitoring-initiative 
Link zur Veranstaltungswoche auf der UBA-Website:  
https://www.umweltbundesamt.de/themen/hbm4eu-konferenz-im-
september-2018 
https://www.umweltbundesamt.de/service/termine/hbm4eu-konferenz-
unter-oesterreichischer-eu 
Link zur Website zur HBM-Konferenz im Rahmen der österreichischen EU-
Ratspräsidentschaft: http://www.hbm4eu-vienna2018.com/ 
Link zur UBA-Themenseite Human-Biomonitoring (HBM): 
https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/belastung-des-
menschen-ermitteln/human-biomonitoring 
Link zur Deutschen Umweltstudie zur Gesundheit (GerES): 
https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/belastung-des-
menschen-ermitteln/deutsche-umweltstudie-zur-gesundheit-geres 
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