Tag gegen Lérm - Intéknational Noise Awarene
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Seit vielen Jahren sind u. a. die Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft
BAU), das Deutsche Institut fir Normung (DIN), der Gesundheitsladen Mun-
chen und der Verkehrsclub Deutschland (VCD) aktiv und erfolgreich beteiligt.
Die Zahl der Aktionen am ,Tag gegen Larm” nimmt stetig zu. Im Jahr 2013
waren es bundesweit Uber 1
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Larm - International Noise Awareness Day”
Aktion zu der kontinuierlichen Aufklérung iber
ngen bei, damit das Thema L&rm bzw. der L&rm-

schutz den Stellen ekommt, der fir die erfolgreiche Verbesserung der

rmbeld&stigung 2012

Grad der % hochgradig % aligemein
Belastigung 47 o1 A
Ursache
StraBBenverkehr 27 54
Nachbarn 18 42
7 23
13 32
ienenverkehr 3 15 34

* aufsummiert aus den Kategorien: GuBerst / stark gestort und belastigt
** aufsummiert aus den Kategorien: duBerst / stark / mittelmaBig gestort und belastigt
*** qufsummiert aus den Kategorien: &uBerst / stark / mittelmaBig / etwas gestort und belastigt

Quelle: Umweltbewusstsein 2012, Umweltbundesamt
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Jieses Projekt wird durch das Bundesumweliministerium und das Umweltbundesamt geférdert

17. Tag gegen Larm

in Deutschland organisiert durch den Arbeitskreis Tag gegen Lérm der
Deutschen Gesellschaft fir Akustik e.V. (DEGA)
www.tag-gegen-laerm.de ¢ t@g-gegen-laerm.de

DIE RUHE WEQG.




Gerduschumwelt von Kindern

.Die Ruhe weg” haben Kinder, Lehrkréfte sowie Erzieherinnen und Erzieher

Ruhe ist ein wertvolles Gut

m Jahr zum 17. Mal statt. Viele Menschen sind hohen Lérmbelastungen ausgesetz!

GruBBwort

Der Tag gegen Larm fi
Das Motto lautet:
eines der zent,

eg.” ,Kinder und L&rm” ist auch in diesem Jahr heit beeintréchtigen und die Lebensqualitét mindern. L&rm is
en. 10 Berliner Grundschulen haben am Tag gegen praktisch Uberall. Die bestehenden Instrumente zur L&rmminderu
Larm 201 armkoffer” (weitere Informationen unter www.tag-gegen- daher noch effizienter und zielgerichteter einzusetzen. Eine deutliche
koffer) erhalten. Ein Jahr lang waren sie mit Messequipment derung des Larms lasst sich nur durch eine abgestimmte Anwendung einer

taglich: Die Larmbelastung z. B. durch Umgebungslérm wirkt sich bei Kin-
dern nachteilig auf die Konzentrations- und Leistungsfahigkeit aus. Auch auf
Lehrkrafte, Erzieherinnen und Erzieher kann Larm gravierende Auswirkungen
haben. Der Anteil von Lehrerinnen und Lehrern, die frihzeitig in Pension ge-
ial fur ,Larmdetektive dem Schall auf der Spur” ausgestattet und Vielzahl von Elnzellnsirumenten erreichen - von der Fahrzeugtechnik Uber
am Tag gegen Larm 2014 berichten, wo, ob und warum ,die Verkehrs- und Stadtplanung. Dabei ist es wichtig, die
ist”. Wir sind gespannt! eteiligen. Die Menschen kennen ihre Larm-

en, ist gestiegen. Durch Larm verursachter Stress kann u. a. Herz-Kreislauf-
nkungen und Burn-Out-Syndrome verursachen. Daher ist es im Sinne
troffenen wichtig, Larm in Schulen und in Kindertagesstétten zu redu-

e das

Offentlichkeit mog
n auf die di- probleme vor Ort genau un
4 stattfinden. Dabei parat. Dieses Wissenspotential muss

arm bleibt im Fokus von Lebensqualitét. Viele Aktio dufig auch schon Lésungsvorschlage

versen Larmarten und -quellen werden am 30.

ein positives Gerduschklima zu schaffen.

nutzt werden. en kann dieses Ziel, auBBer durch die raumakustische Verbesse-

wird es auch um Bewertungsverfahren un ien wie u. a. Ortsbegehun- Neben der Verminderung der bestehende elastungen ist es notwen- rung vo enrgumen, durch Einbeziehung und Sensibilisierung der be-
gen und Soundwalks gehen sowie L§ vorschlége, die sich an den Ex- dig, ruhige Gebiete zu erhalten. Das Angebot a ungsgebieten, in de- troffenen fur die Auswirkungen von Larm und durch die Erarbeitung
pertisen der Betroffenen orientier; ist zu hoffen, dass bei der Umsetzung nen man ,zur Ruhe kommt”, ist ein bedeutendes Qua erkmal von Stad- von Handlun itungen zur Kommunikation.

der notwendigen MafBnahm Motto ,Die Ruhe weg.” adéquat greift. ten. Erholungsgebiete ermdglichen den Alltagsstress abz n, verbessern In diesem Sinn der Normenausschusses Akustik, Larmminderung und

das individuelle Wohlbefinden und tragen zur Steigerung de
bei. Sie sollten daher vor Larm geschiitzt werden.

Schwingungstech LS) im DIN und VDI auch in diesem Jahr gemeinsam

Prof. Dr. Brigitte Schulte-
mit Partnern Aktion

TU Berlin
Aktionsleitung Tag gegen

Tag gegen L&rm organisieren. Es werden etwa
Zukiinftig sind noch groBe Anstrengungen erforderlich, um deutlic - 150 Kinder im Alter v is 12 Jahren aus 6 Berliner Schulklassen erwartet.
serungen fir die vom Lérm betroffene Bevélkerung zu erzielen. Die - Die Kinder werden an
dert gi esamtgesellschaftlichen Dialog iber die Entwicklung der St spielerisch in Berilhrung

e, an dem sich das Umweltbundesamt zum Schutz v andere schiitzen kann.

ren Stationen mit verschiedenen Larmfaktoren
en und dabei lernen, wie man sich selbst und

www.din.de www.nals.di
www.umweltbundesamt.de

schutz und Gesamtlarm

Weniger Verkehrslérm - mehr Lebensqualitét

Verkehr ist die Larmquelle Nummer eins. |hn zu reduzieren muss somit wich-
tiges Ziel einer zukunftsorientierten Verkehrspolitik sein. Im aktuellen Koaliti-
er reize gehtdle Larmberieselung haufig weiter, besonders bei jungen onsvertrag werden im Bahnbereich zwar einige konkrete MaBBnahmen an-
unteilbar und muss auf die Verringerung?der ,Gesamtlast” zielen. Die deut- n d|e ihr Gehér durch lauten Musikkonsum belasten. Doch das Gehsr gesprochen, jedoch taucht der StraBenverkehr fast gar nicht auf und beim
schen Schutzregelungen sind hingegen nach Quellen separiert und insge- Arbeitslarm und Musik. Somit fehlt den Betroffe- Luftverkehr wird wirkungsvollen MaBnahmen, wie z. B. dem Nachtflugverbot,
samt inkonsistent. e |e no end|ge Ruhepause zur Regeneration deg Gehérs. Wenn solche
Der Arbeitsring Larm der Deutschen Gesellschaft for Akustik (ALD egeben sind, kommt es
deshalb die Absicht der neuen Regierungskoalition im Bund, den ,, . Eine einmal eingetreten
l&r er schon einen Gehdrscha

iltig. Neben dem allgegenwdrtigen V
hbarn zunehmend als belastend em
die jeweils einzelne Quelle umso

mschutz sieht anders aus. Dabei

klare Absage erteilt. Umfassend

einem schleichenden sen alle Verkehrsarten gleicherm bericksichtigt werden. Zudem ist
armschwerhdrigkeit ist

hat, muss einen Verlust

umfassender, verkehrstrégeriiber nder Ansatz notwendig, inklusive
r Festlegung ambitionierter Gren
len aller Verkehrstréger gelten.

er Schutz der Bevélkerung vor Vi

on StraBBen und Schienen ... als G e, die fir die Gesamtlarmemissio-

eranziehen zu wollen, als ersten Sc cht mehr gefolgt werden

latz, wenn bei Gefahren slarm braucht aber nicht nur Grenz-
rungen, finanzielle Férderungen oder
llein nicht ausreichend. Notwendig ist
tiven zum Pkw. Das zu FuB3 gehen und

sionsfreie Formen der Mobilitét gestérkt

werte. Ebenso sind technische Verl
ggf. Ordnungsrecht nétig, wenn
auch die Férderung larmarmer
Rad fahren miissen als leise un
werden. Und auch der Offen
teile ausspielen: die Verlage,
Larm, sondern auch den S

iehen sind und ein Gesamt- Zurufe oder Signale Gberhért werden.

acht, entwickelt werden Deshalb will die Berufsgenossenschaft der B
lich, auch die Birgerin- direkt an der Quelle bekémpfen. Die Fach
gliedsfirmen, wie Lérm gemindert wird.
fir Arbeitnehmerinnen und Arbeitn

te der BG BAU beraten ihre Mit-
BG BAU zeigt SchutzmaBnahmen
er auf und bietet arbeitsmedizinische

muss. ist nicht nur staatliches Handeln erfor
nen und er kdnnen einen nicht unerheblichen
Verkehr kann hier seine vielfgltigen Vor-
Der ALD willldazu beitragen, den quellenibergreifen & i Vorsorge fir Beschaftigte an |aaffintensiven Arbeitsplétzen. Am Tag gegen om Auto auf den OV senkt nicht nur den
Deutschland undiEuropa zu verbessern. Er informiert die Offen it i Larm will die BG BAU ge junge Leute ansprechen und mit praktisch

ngszentren der Bauwirtschaft das Problembew,

off- und CO2-AusstoB. Gleichzeitig missen

len Fragen des L chutzes und engagiert sich in den &ffentlichen Aktionen in den A alle Méglichkeiten genut den, um den OV so leise wie méglich zu ma-
sein scharfe

www.bgbau.de

chen. Dafiir bendtigt er uch die entsprechenden finanziellen Mittel.

www.ved.org

fir einen umfassen
www.ald-laerm.de



