Schattenspender

Wappnen Sie sich von
innen: Essen Sie leichte
Kost und trinken Sie
regelmaflig Wasser!
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Schattenspender

Der fortschreitende Klimawandel sorgt fiir hohe
und langanhaltende Temperaturen, auch bei

uns in Deutschland. Mit der Mitmach-Kampagne
»Schattenspender® weist das Umweltbundesamt
auf die Gefahren von Hitzebelastung fiir die
Gesundheit hin und gibt wertvolle Tipps wie Sie
sich selber vor Hitze schiitzen kénnen.

Unter www.umweltbundesamt.de/schattenspender
finden Sie den ,,Hitzeknigge“, eine kostenlose
Broschiire mit vielen Tipps und Ideen fiir Ihren
Hitzeschutz! Machen Sie mit!




