Schattenspender

Wappnen Sie sich von innen:
Essen Sie leichte Kost und
trinken Sie regelmafdig Wasser!

Machen Sie mit! Schiitzen Sie sich
und lhre Angehorigen und Freunde vor
Hitze. Die kostenlose Broschiire
Hitzeknigge mit Tipps & Hinweisen
zum Thema Hitzebelastung erhalten
Sie unter
www.umweltbundesamt.de/

schattenspender
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