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Jetzt Raumluft testen lassen.

Studie zu Staub und Luft in 
Kinderzimmern – machen Sie 
mit bei der Innenraumstudie 
Indoor-PARC

Kinderzimmerluft unter der Lupe!

Spielzeug, Farben, Möbel – vieles in Innenräumen kann 

Schadstoffe freisetzen. Das Umweltbundesamt sucht 

engagierte Familien, die an einer Studie zur Luftqualität 

in Kinderzimmern teilnehmen möchten. Jetzt mitmachen 

– für mehr Klarheit und gesunde Atemluft für Ihre Kinder!

Für Ihre Fragen stehen wir Ihnen zur Verfügung:

▸ Kontaktformular (umseitiger QR-Code)

▸ per E-Mail: Indoor-PARC@uba.de 

▸ per Telefon: 030 / 8903-1336

Unsere Mitarbeitenden beantworten gerne Ihre Fragen zu 

allen die Studie betreffenden Themen.



Was ist Indoor-PARC?

Indoor-PARC ist Teil der internationalen Studie PARC zur 

Schadstoffbelastung der Menschen. Ziel von Indoor-PARC 

ist es, die Luftqualität in Kinderzimmern in Deutschland 

wissenschaftlich zu untersuchen. Ihre Angaben helfen, 

Ursachen und Belastungsquellen besser zu erkennen.

Was wird untersucht?

Untersucht werden in über 100 Haushalten mit Kindern im 

Alter von 6 bis 18 Jahren

▸ Schadstoffe, die über Luft und Staub in den Körper 

gelangen können, darunter

▸ flüchtige organische Verbindungen, Formaldehyd, 

Weichmacher, Lösemittel und PFAS (perfluorierte 

Spurenstoffe).

Teilnehmende Familien erhalten eine Einordnung der 

Ergebnisse aus ihrem Zuhause.

Weitere Infos und zur Anmeldung

Darum lohnt sich Ihre Teilnahme

Mitmachen zahlt sich für Ihre Familie aus:

▸ Kostenlose Analyse: Sie erhalten professionelle und 

kostenfreie Untersuchungen der Luft und des 

Hausstaubs in Ihrem Zuhause im Wert mehrerer 

hundert Euro.

▸ Individuelle Messwerte: Ihre Familie bekommt 

verständlich aufbereitete Ergebnisse; dies beinhaltet 

einen Vergleich mit gesundheitlich relevanten 

Richtwerten bzw. statistischen Orientierungswerten.

▸ Beitrag zur Forschung: Ihre Teilnahme hilft, 

Gesundheit und Umwelt nachhaltig zu schützen.

Was erwartet Sie?

Wir vereinbaren mit Ihnen einen Termin für einen 

Hausbesuch, bei dem wir

▸ vor Ort geräuschlose Passivsammler zur 

Raumluftmessung aufhängen, 

▸ begehbare Flächen Ihrer Wohnung staubsaugen und

▸ mit Ihnen persönliche Angaben und Informationen 

zum Wohnumfeld in einem Fragebogen festhalten.

Die Gesamtdauer beträgt ca. 45 Minuten.

Die Sammler verbleiben 7 Tage im Raum und werden dann 

im Anschluss von Ihnen zurückgesendet. Es entstehen 

Ihnen keine Kosten.

Warum mitmachen? Ganz einfach!

Unsere Umwelt hat Einfluss auf unsere Gesundheit –

auch in unserem Zuhause! Manche Stoffe in der Luft 

können ungesund sein. Um herauszufinden, wie stark die 

Menschen in Deutschland belastet sind, brauchen wir 

aktuelle Daten aus dem Alltag von Familien. Diese Studie 

hilft, gefährliche Stoffe besser zu erkennen und Lösungen 

zu finden, wie wir uns davor schützen können. Wenn Sie 

und Ihr Kind mitmachen, helfen Sie dabei, unsere 

Umgebung sicherer zu machen – für Ihre Familie und für 

viele Menschen in Deutschland und Europa.

Datenschutz und Freiwilligkeit

▸ Freiwillige Teilnahme: Sie können jederzeit ohne 

Angabe von Gründen zurücktreten; es entstehen 

keinerlei Nachteile.

▸ Vertrauliche Behandlung: Alle Informationen und 

Analyse-Ergebnisse werden streng vertraulich 

behandelt.

▸ Zuverlässige Partner: Nur Mitarbeitende des 

Umweltbundesamtes sowie ausgewählte 

Unternehmen und Institute mit Studienauftrag 

haben Zugriff.

▸ Anonyme Auswertung: Aus den Ergebnissen ist 

nicht erkennbar, von welcher Person die Angaben 

stammen.

Kontakt

Dr. Wolfram Birmili

Umweltbundesamt, Fachgebiet II 1.3 

Innenraumhygiene, Gesundheitsbezogene 

Umweltbelastungen

E-Mail: Indoor-PARC@uba.de

Telefon: 030 / 8903-1336
Ihre Proben werden in unseren Laboren aufbereitet und analysiert.
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