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Hinweise
zum Ausfiillen des Fragebogens

Bitte verwenden Sie zum Ausfiillen den beigefiigten Stift.
Bitte notieren Sie auf keinen Fall Ihren Namen oder Ihre Telefonnummer auf dem Fragebogen.

Bitte beantworten Sie die Fragen der Reihe nach! Kreuzen Sie bei jeder Frage das an, was auf Sie
zutrifft.

Falls nicht anders angegeben, kreuzen Sie bitte fiir jede Frage nur eine Antwort an!

Haben Sie ein Haustier?

(X) ja O nein

Uberspringen Sie eine Frage nur, wenn hinter dem von Ihnen angekreuzten Késtchen
der Hinweis steht ,weiter mit Frage ...

O ja X) nein = Weiter mit Frage 12

Manchmal sind auch mehrere Angaben maglich. In diesen Fallen sind die Antwortfelder
eckig und Sie finden den Hinweis: Mehrfachnennungen méglich.

Und wo ist das der Fall?
Mehrfachnennungen méglich

zu Hause
auf der Arbeit

In die Freitextfelder tragen Sie bitte eine Antwort ein.

Welchen Beruf tiben Sie derzeit aus?

B ame/zﬂerkdg(mﬂ

Wenn Sie die Antwort korrigieren mochten, schwarzen Sie die falsche Angabe, kreuzen
Sie die richtige Antwort an und machen zusatzlich einen Kreis um die richtige Antwort.
Beispiel:

Ist die Krankheit innerhalb der letzten 12 Monate
aufgetreten?

J'a @ nein () weiR nicht

Bei Fragen erreichen Sie uns iiber das Studientelefon +49(0) 800 /112 11 39 (gebiihrenfrei)
oder per E-Mail an GerES@telquest.de

IThr Team der GerES-Studie
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Teil 1 — Protokoll

Wir moéchten gerne von lhnen wissen, wie lange Sie sich in Wie haufig pro Tag wurde

dem Zimmer, in dem die Sammler hdngen, aufhalten. das Zimmer an diesen 7 Tagen
Bitte geben Sie lhre Aufenthaltszeiten fiir jeden Tag und geliiftet?
auf 30 Minuten genau an. Bitte nur je ein Kreuz pro Tag.

Ihre Aufenthaltszeit fiir den 0. Tag wurde als Anleitung

fiir das weitere Ausfiillen gemeinsam mit dem Interviewenden
eingetragen. Ebenso sind die Wochentage (Mo, Di, Mi, ...)
und das jeweilige Datum bereits eingetragen.

Wochentag Datum Stunden Minuten | seltener 1-mal mehr- stindig
als 1-mal mals

0. Tag

1. Tag , Ly o o o o

2. Tag . L] o o o o

® 3. Tag _ Ll o o o o @

4. Tog . L o o o o

5. Tag . L o o o o

6. Tag . Ll o o o o

7. Tag . g o o o 0o

Alle hellgriin unterlegten Felder fiillt der oder die Interviewende aus.
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Teil 2 — Spezifische Belastungen
Wir moéchten Sie um Auskunft dariiber bitten, ob wahrend der 7 Tage, in denen die
Innenraumluft-Sammler im Zimmer hingen, bestimmte Aktivitdten in diesem Zimmer
durchgefiihrt wurden, die die Innenraumluft besonders beeinflussen.
Bitte beantworten Sie alle aufgefiihrten Aktivititen mit ja oder nein oder weif$ nicht.
weil
ja nein nicht
Reinigungs-Aktivitaten
Handelslibliche Putz- oder Pflegemittel verwendet (z. B. zur
Mobelpflege, zur FuBbodenpflege, beim Fensterputzen) O O O
Desinfektionsmittel verwendet O O O
Frisch gewaschene Wasche in diesem Zimmer getrocknet O O O
Frisch chemisch gereinigte Kleidungsstiicke in diesem Zimmer
aufbewahrt O O 0O
Waschbenzin /Reinigungsbenzin zum Entfernen von Ol- und
Fettflecken verwendet O O O
Schuhpflegemittel verwendet (z. B. Schuhcreme oder -spray) O O O
Duft-/Aromaverdampfer oder dhnliches wie Raucherstabchen,
Duftspray, Duftspender eingesetzt (Luftbefeuchter oder
raumlufttechnische Klimaanlagen sind nicht gemeint) O O O
Andere Sprays verwendet (z. B. Pflanzenschutz-, Insektenspray) O O O
Korperpflege-Aktivitaten, medikamentose Therapie
Korperpflegemittel verwendet (z. B. Deo, Body Lotion, Hautdl,
Creme, Haarspray oder Nagellack) .~
Inhalierbare Arzneimittel benutzt (z. B. Nasenspray, Einreibung
mit atherischen Olen)
Schreib-, Bastel-, Mal-Aktivitaten
3D-Drucker benutzt O O O
Farben, Lacke oder Knetmassen fiir Hobby oder kiinstlerische
Tatigkeiten verwendet O 0 O
Stark riechende, |6sungsmittelhaltige Materialien wie Filzstifte,
Toner, Klebstoffe usw. verwendet O O 0O
Losungsmittel verwendet (z. B. Benzin, Terpentinersatz, Aceton
oder Nitroverdiinnung) O O O
Andere Aktivitaten
Kerzen, Teelichter o. 4. verwendet O O O
Wasserpfeife, Shisha O O O
Zigaretten (oder andere Tabakwaren wie Zigarillos, Pfeifentabak) O O O
E-Zigaretten O O O
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n Wurden wahrend der 7 Tage, in denen die Innenraumluft-Sammler im Zimmer hingen,
Renovierungsarbeiten (in dieser Wohnung/diesem Haus) durchgefiihrt? Wie z. B. Holz-
flaichen gestrichen (Fensterrahmen, Tiiren, Mobel, FuBboden); Bodenbeladge verlegt oder
verklebt; Wande oder Decken gestrichen, tapeziert, gespachtelt.

O ja () nein () weil’ nicht

Teil 3 — Dokumentation des Endes der Probenahmen

u Wann haben Sie die Sammler verschlossen und den Datenspeicher gestoppt?

oatum ||| || | [0 | |
Viereckiger sammler | | || || |
Réhrchenférmiger sammler | || || | |y
satenspicher ||| 11 11y

Wann haben Sie die Sammler und den Datenspeicher mit dem dafiir vorgesehenen
Verpackungsmaterial verpackt?

oatum ||| || | [0 | |
Viereckiger sammler | | || | | yn,
Rohrchenformiger Sammler | || || | |y
Datenspeicher | || |, || |ypr

Wie viel Zeit hat das Ausfiillen des Fragebogens in Anspruch genommen?

D D D Minuten
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Teilen Sie uns bitte auch auffallige Beobachtungen oder Ereignisse mit, die bei den hier abge-
fragten Aktivitaten und Anweisungen nicht aufgefiihrt worden sind, die aber die Innenraumluft
oder auch die Sammler besonders hatten beeinflussen kdnnen, wie z. B. ein Missgeschick:

Herzlichen Dank fur lhre Teilnahme an
diesem Untersuchungsprogramm und fiir
das Ausfiillen des Fragebogens.

Senden Sie die gepackte und bereits mit Adresse und Porto versehene Versandtasche bitte
umgehend per Post an das Umweltbundesamt zurtick.
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