Stand 05.04.2023 Anlage A44

o.’o. °®
""' ‘“i GerES gm\‘%’:gamt

Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit von Erwachsenen

Hinweis: Dieses Dokument legt Inhalt und Wortlauf des Interviews fest. Da das Interview mithilfe eines CAPI durchgefiihrt wird, konnen sich aus
technischen Griinden Abweichungen im Layout ergeben.

Dokumentation — Grofe, Gewicht,
Terminierung Blutabnahme

IDNR der Zielperson DDDDDD

Datum der Erhebung DD. DD. 202 D

Hinweis zur Programmierung: Datum automatisch einblenden

Uhrzeit der Erhebung DD . DD

Fragen mit Farbunterlegung und blauer Schrift: Die Fragen in blauer Schrift und in den grau-unterlegten
Feldern sind an das medizinische Fachpersonal gerichtet und werden der Zielperson nicht vorgelesen.
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Messung von Grofde und Gewicht

G1 Damit Ihre Belastungsdaten individuell eingeschatzt werden kdnnen, mochte ich jetzt gerne Thre
Grofde und Ihr Gewicht messen, ich starte mit Ihrer Grofe.

An interviewende Person: Bitte messen Sie die Grofe. Bauen Sie dafiir das Stadiometer auf (zuerst
Bodenplatte, dann die Sdulenelemente der Reihe nach aufeinander stecken und am Ende den
Messschieber von oben aufstecken).

Bitten Sie den*die Teilnehmer*in folgendermaf3en um Platzierung:
- ohne Schuhe auf die Bodenplatte des Stadiometers stellen,

- die Fufle direkt nebeneinander; mit dem Riicken zur Messlatte - Fersen, Gesafs,
Wirbelsdule und Hinterkopf bertihren, wenn moglich, die Messlatte;

- Blick soll gerade ausgerichtet werden;
- dann den Messschieber herunterschieben, bis er auf dem Kopf aufliegt;

- Messwert beim schwarzen Pfeil mit dem Kommentar ,Read here“ in Zentimetern ablesen
und eintragen.

- Istder*die Teilnehmer*in grofier als 205 cm, verwenden Sie bitte den 3-Meter-Zollstock.
Dazu die Teilnehmer*in an einer Wand nach den oben genannten Kriterien um
Positionierung bitten. Zollstock biindig mit der Wand anlegen und den*die Teilnehmer*in
selber die Grofde abmessen lassen.

GroReinem [ T ]

Messlattennummer [ @& weiter mit Frage G3

[ ] die GroRe konnte nicht gemessen werden

G2 Aninterviewende Person: Was war der Grund, dass die Gréf3e nicht gemessen werden konnte?
Nur eine Nennung moglich

Verweigerung ]
Teilnehmerbedingt ]
Technische Griinde []

Anderer Grund [ ]

G3 Als nachstes mochte ich gerne Ihr Gewicht messen.

An interviewende Person: Bitte messen Sie das Gewicht. Bauen Sie die Waage auf.

- Bitten Sie die*den Teilnehmer*in, schwere Kleidungsstiicke (z.B. Pullis, Strickjacken) und
Schuhe abzulegen und

- sich mit beiden Filissen, das Gewicht gleichmaf3ig verteilt, ruhig auf die Waage zu stellen.

- Lesen Sie das Messergebnis ab und tragen es mit Nachkommastelle ein. Bitte korrigieren
Sie dabei den Wert nach folgendem Schema: Leichte Kleidung: 0,5 kg abziehen, schwere
Kleidung: 1,0 kg abziehen.

Gewichtinkg [ [ T 1,[]

Gerate-Nummer (Waage) [] @& weiter mit Frage TB1

[ ] das Gewicht konnte nicht gemessen werden

G4 Aninterviewende Person: Was war der Grund, dass das Gewicht nicht gemessen werden konnte?
Nur eine Nennung moglich

Verweigerung [ | @& weiter mit Frage TB1
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Teilnehmerbedingt [ | @ weiter mit Frage TB1
Technische Griinde [ | @ weiter mit Frage TB1

Gewicht > 140 kg | []
Anderer Grund [ | @ weiter mit Frage TB1

G5 Bitte schatzen Sie Ihr Gewicht.

durch die Zielperson geschatztes |[ T [ ],[ ]
Gewicht in kg

Verweigert L]

Terminvereinbarung Blutabnahme und Blutdruckmessung

TB1 Fur bestimmte Analysen des Umweltbundesamtes ist wichtig, dass ihr Blut untersucht wird. Im
Blut kann zum Beispiel der Gehalt bestimmter Metalle und anderer Schadstoffe in Ihrem Korper
gemessen werden. Wenn Sie eine Mitteilung [hrer Messergebnisse wiinschen, erhalten Sie auch
diese zusatzlichen Ergebnisse.

Ich erklare Thnen kurz den Ablauf der Untersuchung: Die Blutabnahme erfolgt bei lhnen zu Hause
durch einen Arzt oder eine Arztin. Bei dem Besuch wird aufierdem der Blutdruck gemessen und es
werden [hnen ein paar wenige Fragen gestellt. Vor der Blutabnahme klart Sie der Arzt oder die
Arztin tiber die Untersuchung auf und Sie haben die Méglichkeit Fragen zu stellen. Dann benétigen
wir noch Thre Unterschrift, dass Sie einwilligen und dass Sie aufgeklart wurden. Die beiden
Dokumente dafiir gebe ich Ihnen heute schon mit. Sie kénnen sich die Dokumente in Ruhe
anschauen. Der Arzt oder die Arztin bittet Sie dann beim Besuch um Ihre Unterschrift. Der Besuch
dauert insgesamt ca. 30 Minuten.

Sind Sie bereit, sich fiir die GerES-Studie Blut abnehmen zu lassen?
Ja |:|
Nein [ ] & Endeder Befragung

TB2 Ich bedanke mich herzlich im Namen des Umweltbundesamtes fiir Ihre Bereitschaft zur
Blutabnahme!

Um abzukldren, ob wir bei Thnen Blut abnehmen diirfen, mochte ich Sie noch fragen, ob Sie an
einer Bluterkrankheit (Himophilie) leiden?

Ja [1 @& Endeder Befragung
Nein []

TB3 Gerne mochte ich mit Thnen direkt einen Termin fiir die Untersuchung vereinbaren. Wann kann
unser Arzt oder unsere Arztin Sie zu Hause besuchen?

An interviewende Person: Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit der Zielperson.

Bitte nutzen Sie zur Terminvereinbarung einen Terminbestdtigungsvordruck. Teilen Sie der
Zielperson in jedem Fall die Nummer des Arztes bzw. der Arztin mit, an die sie sich wenden kann

falls sie den Termin verschieben mochte.
Datum Uhrzeit

o [ L] L] sl | [ L] [ ]

Tag Monat Jahr Stunde Minute
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[ ] Keine Terminvereinbarung trotz grundsitzlicher Bereitschaft, da zu
gegebener Zeit geplante Abwesenheit (Dienstreise, Krankenhaus, Kur,
Urlaub etc.)

TB4

Nun gebe ich Ihnen wie angekiindigt den Aufklarungsbogen und die Einwilligungserklarung. Sie
kénnen sich die Dokumente in Ruhe anschauen. Der Arzt oder die Arztin beantwortet dann beim
Besuch etwaige Fragen und bittet Sie um Ihre Unterschrift.

An interviewende Person: Bitte handigen Sie der Zielperson den Aufklarungsbogen und die
Einwilligungserklarung fiir die Blutabnahme aus (falls gewtinscht zusatzlich in einer tibersetzten
Fassung).

Ja [ erledigt

-Ende der Dokumentation-




