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Almanya'da yillik olarak yaklasik 220.000 ton
ev temizlik iiriinleri ve yaklasik 260.000 ton
bulasik deterjani satiimaktadir. Deterjanlarin
hayatin her alaninda yaygin bir sekilde
kullaniimalarindan dolayi cevre ve sagliga olasi
tehlikeleri genellikle dikkat cekmemektedir.

ALMANYA'DA EV TEMIZLiK DETERJANI TUKETiMi

BULASIK DETERJANI EV TEMiZLiK DETERJANI
YILLIK YILLIK

CEVREYE ZARARSIZ TEMIZLIK MALZEMESi VAR MIDIR?
Kullanilan tiim temizlik malzemeleri atik sulara
karisarak yaydiklar: kimyasallarla cevreyi kirletmek-
tedirler. Bu kimyasallar atik sular ile ariim tesisleri-
ne ulasmaktadir. Ancak temizlik tirtinleri icerdikleri
maddeler ile cevreye verdikleri zarar ve aritim tesisle-
rinde ayrismalar acisindan birbirlerinden farkliliklar
gostermektedir. Temizlik Girtinleri icerisinde bulunan
temizlik madde 6z artik biyolojik olarak tamamen
yok edilebilmektedir.

Buna karsilik icerdikleri fosfat, koruyucu maddeler,
koku ve boya gibi maddeler icin ayni sey gecerli
degildir. Bunlar:

» Coziilemez veya tamamen c¢oziillemezler,

» Cevre ve organizma icerisinde cogalirlar

» Sudaki organizmalara zarar verirler.

Ek olarak fosfor ve azot bilesenleri sularin besin
degerini de zenginlestirir.



“CEVREYi DIKKATE ALARAK TEMIZLiK YAPMAK" NE ANLAMA
GELIR?

Cevreyi dikkate alarak temizlik yapmak hijyenik ola-
rak temizlik yapmak ve ayn1 zamanda saghq: ve ce-
vreyi mimkiin oldugu kadar az olumsuz etkilemek
anlamina gelir. Cevreye verilecek zararlar, sadece
cevreye uyumlu temizlik Griinleri kullanarak degil
ayni zamanda bu triinleri tasarruflu kullanarak ve
dozajini iyi ayarlayarak da en aza indirilebilir. Boyle-
likle kimyasallarin cevreye toplam zarar1 6nemli Olci-
de azaltilabilir.

SAGLIK iCiN NELERE DiKKAT EDILMESi GEREKIR?
Temizlik tiriinleri saghg@a zararlh maddeler icerebilirler.
Ambalaj tizerinde triiniin icerdigi maddeler ve olas1
saglk riskleri ile ilgili bilgiler bulunur.
Onlem olarak asagida belirtilen maddeleri iceren te-
mizlik triinleri kullamimindan vazgecilmelidir:
» Fazla asit ve alkali iceren temizlik iriinle-
ri kurallara uygun olarak kullanilmama du-
rumunda derinin tahris olmasina ve hatta
yaralanmasina neden olabilir. Liitfen iiriin
uizerindeki tehlikeli madde isaretine dikkat edin.
» Ucucu madde iceren temizlik iiriinleri oda icindeki
hava kalitesini diisiirdiikleri icin ucucu madde icer-
meyen temizlik tirtinleri kullanilmahdir.

ALERJIK ETKILERE NEDEN OLABILECEK iCERIKLi TEMiZLiK MALZE-
MELERINi ONLEM OLARAK KULLANMAYIN.

Bircok temizlik tiriinleri koku ve koruyucu madde ice-
rirler. Ornegin (chlormethylisothiazolinon) koruyucu
madde, limon veya esans bu maddelerdendir ve bunlar
alerjik etkilere neden olabilir. Bu nedenle kullanilan
temizlik triinleri alerjik etkilere neden olan bu tir
maddelerden arindirilmis olmalidir ki, alerji yaratan
maddelerle temas miimkiin oldugu kadar az olsun.

Uriiniin koku veya koruyucu madde icerip icermedigi
konusunda bilgiler ambalaj iizerinde bulunmaktadir.
Oda spreyi ve “koku piiskiirtiicii” gibi diger koku
maddelerinden 6nlem olarak tamamen vazgecilmeli-
dir. Kot kokularin giderilmesi icin genellikle iyi bir
havalandirma yeterli olacaktir.



Giinliik yasam icin pratik oneriler:

@ HEMEN UYGULAYIN

» Taze pislik, kuruyarak iyice yerlesen pislikten daha
kolay temizlenir. Bu nedenle pislikleri hemen temiz-
leyin.

» Ocakta ve firindaki lekeleri ve diger kirleri olustuktan
hemen sonra temizleyin ki, bu lekeleri daha sonra te-
mizlemek zor olmasin.

» Kiivet, dus kabini ve armatiirlerdeki su lekelerini
kullandiktan sonra temizleyin. Biiylik alanlar icin pas-
pas ve kiiciik alanlar icin ise bez kullanin. Bu sekilde
kirec lekeleri ve kiif olusmasi engellenir.

» Havlularn kullanim sonrasinda derhal iyi
havalandirilmis bir yerde kurumalari icin asin.

@ HIJYEN KURALLARINA DIKKAT EDIN

» Ev temizliginde istisnalar hari¢ dezenfekte iiriinleri-
nin kullanimindan vazgecin. Mutfak, banyo ve WC’de
normal kirlerin temizlenmesi icin dezenfekte iiriinle-
ri gerekli degildir.

» Bulasik ve kurulama bezi gibi nemli tekstiller her
tirld bakterilerin beslenme alanidir. Bu tekstille-
ri kullandiktan sonra kurumalar icin hemen asin.
Ayrica bulasik ve kurulama bezlerini diizenli olarak
degistirerek 60 °C yikamalisiniz.
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» Ellerden de bakteriler bulasir! Bundan dolay: ye-
meklerin hazirlanmasi 6ncesinde ve tuvalete her
gidis sonrasinda ellerin sabunla iyice yilkanmasi ve
kurulanmasi gerekmektedir.

ONERi 3: ,
DOZAJA DIKKAT EDIN
» Ambalaj tizerindeki kullanim talimatin1 okuyun.
Dozajin ¢ok fazla olmasi temizlik izleri birakir ve
masrafa sebep olur.

ONERI 4: o
FAZLA MASRAF ETMEKSIZIN CEVRE
KORUMASI
» Deterjan secerken kendinizi sinirlayin, cesitlilikten
kacinin. Sitrik asit bazli temizlik maddeleri, el temiz-
lik deterjani, minarelli ovima sivis1 (Scheuermilch) ve
temizlik Uriini ile yaklasik olarak tim ev temizligi
yapilabilir.
» EU-Cevre Isareti “Euroblume” tasiyan temizlik iiriinle-
ri kullanin.

» Tercihen konsentre bazli
deterjan urinleri kullanin.
. Bunlar hacimleri dolayis1
Le—=3
ile daha az yer kaplarlar
. ve daha kiiciik ambalajli

olduklar icin daha az mal-
zeme harcanarak retilir-
ler. Ustelik daha az agirlik
tasirsiniz.
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» Asa@idakilerin kullanimindan vazgecin:
» Klor iceren banyo temizleyicisi,
» Tuz ruhu veya nitrik asit iceren WC temizleyicisi,
» Kimyasal atik kanal temizleyicisi

» Kahve makinesi ve su 1siticilarinizi diizenli olarak
kirecten arindirin. Kire¢ tabakasi suya 1s1 iletimini en-
gelleyerek elektrik tiiketimini artirir.

ONERI 5: )
OLASI KAZALARA KARSI ONLEM ALIN

» Temizlik malzemelerini ¢ocuklarin ulasabilecegdi
yerlerin uzaginda muhafaza edin.

» Temizlik Giriinlerini icecek siselerinin yaninda
bulundurmayin. Bu uriinleri fincanlara, bardaklara
ve baska siselere asla doldurmayin. Temizlik Grii-
ni bu nedenle gida maddeleri ile karistirilabilir ve
yanlislikla igilebilir.

» Kullanim 6ncesinde etiket Gizerindeki uygulama ve
guvenlik uyarilarini dikkatlice okuyun.

ONERi 6:_ o )

BASKA BIR KONU: EV ICERISINDE KUF
Kiif mantarlarinin olusturdugu bakteri ve metobo-
lik triinler teneffiis edilerek insanlarda alerjik ve
kasindirma reaksiyonlar:1 meydana getirebilirler. Genel-
likle oda icerisindeki fazla nem kiif olusmasina neden
olur. Buna karsi diizenli olarak havalandirma onernli
Olciide yarar saglar: Giinde bir¢ok kez pencereleri
5 - 10 dakika siire acarak havalandirmak ortamdaki
nemin azaltilmasi icin faydahdir.

“Kiif” konusunda tavsiye brosiiriimiizii “Imdat! Evde kiif
var” oneririz.
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