icme Suyu: Yasam kaynagi

Almanya’da icme suyu su merkezlerinden ¢iktigi gibi gok ka-
litelidir. Kati teknik normlarimiz ve yasal dizenlemeler saye-
sinde bir¢ok gelismetke olan Ulkelerdeki gibi hijyen sorunu
bulunmamaktadir. Ancak evde veya konutta su borularindan ve
musluk takimlarindan suya karisan maddeler sorun yaratabilir.
Bu nedenle icme suyu dizenlemesine gore bazi metaller igin
sinir degerleri Almanya’da konutlarda %2’ye kadar ¢cikmistir.
Bu durum nikelde en fazladir. Bakir ve kursunda daha azdir.

Su borularina glivenmiyorsam, ne yapmaliyim?

Kalite konusunda stpheleriniz varsa, érnegin, evinizde veya
konutunuzda su borularina glivenmiyorsaniz, su borular-
dan bulanik akiyorsa veya tadi degisikse ya da kokuyorsa,

bulundugunuz yerdeki Gesudheitsamt — Saglik Dairesi ile
gorasun.

Bu durumda da sUpheleriniz giderilemediyse, suyunuz yetkili
analiz enstitlisl tarafindan denenir ve incelenir.

Eski bir evde oturuyorum.

Sehir suyu kullanmamam mi gerekiyor?

Hayir. Sehir suyu kullanabilirsiniz. Musluk uzun sure kapali
kalir ve gida maddeleri hazirlamak igin suya ihtiyaciniz olursa
(6zellikle bebek yiyecekleri hazirlamak igin), suyu kisa bir
sure akitin.

Kisa silire akittiginiz bu suyu temizlikte veya bitkileri (gigekleri)
sulamak icin kullanin. Su hissedilebilecek kadar soguk akma-
ya basladigi zaman temiz demektir. Borulardan veya musluk-
tan arzu edilmeyen madde suya karismis olsa bile, bu mad-
deler akintiyla kaybolmustur.

Tadilat yaparken veya yeni ingsa

ederken nelere dikkat etmem gerekir?

En énemlisi: igme suyu tesisatinizi bulundugunuz yerin su
dagitim sirketi biinyesinde kayith olan uzmanlara kurdurun
veya yenilettirin.

Ancak bu sekilde suyunuzun saglandigi bélgede en uygun
malzemelerin kullanildigindan emin olabilirsiniz.

icme suyu igin éneriler:

* Kiraci olarak:
Muslugunuz 30 dakikadan fazla kapali kaldiysa,
icme suyunuzu kisa bir stre akitin (yalniz gida
maddeleri amagl)

« Ev veya konut sahibi olarak:
icme suyu borularinizi yenileyin. Kursunun simdiki
deger siniri 25 pg/I'dir. 01.12.2013’ten itibaren yalniz
10 ug/l olacaktir.

+ Igme suyu tesisatlarinizi yalniz su dagitim
sirketinizde kayith olan uzman firmalar tarafindan
yenilettirin veya yeni yaptirin

Temizlik: Bir defe silmeyle her sey tamam mi?

Evde toz olusmamasi i¢in ne yapmam gerekir?

Maalesef hig bir sey yapamazsiniz. Fakat daha az toz
olusmasini 6nlemek igin kolaylikla bir seyler yapabilirsiniz.
Taban ve bos alanlari diizenli olarak nemli (Islak degil!) bezlerle
silin. Kullandiginiz temizlik bezlerini yikayin ve gerekirse
yenileyin. Uzun zaman kullaniimig fakat yikanmamig toz
bezlerinin toz almalari mimkin degildir. Bu durumda evdeki
tozlar yalniz dagitiimis olur.

Elektrikli stiplirge ile toz almak nasil?

Evde olusan tozlar hali ve yer halilarina yerlesmis olduklari

igin elektrikli siipiirge ile toz almak daha verimlidir. Onemli olan
tozlarin biriktigi torbanin, toz toplama kablarinin ve (HEPA-Filter
olarak adlandirilan) asma bez toz torbasinin kontrol edilmesidir.
Dolu toz torbalari toz alamadiklari i¢in tozlar havada ugusur ve
tekrar yere iner. HEPA-Filter’ler tozlarin elektrikli siplrgeden
dagiimalarini 6nler.

Bu filtrelerin de dizenli olarak degistiriimesi gerekmektedir.
Yeni elektirkli sipurge alirken bu makinelerin HEPA-Filter’li
olduklarina dikkat edin.

Her sey temiz ve mikrop yok mu?

Temizlik detarjani piyasasinda bir¢ok driin bulabiliriz. Yapilan
reklamlarla, dezenfekte veya bakteri igermeyen temizlik
detarjanlari da dahil olmak Uzere bu Urinler olmadan temizlik
yapilamayacagdi kabul ettirilmeye calisiimaktadir.

Bu Urunlerin bir gogunun gereksiz oldugu gibi ayni zamanda
saglik acisindan da sakincahldir. Umweltbundesamt — Federal
Cevre Dairesi’nin “Kinder-Umwelt-Survey”i duzenli olarak
dezenfekte ilaglari kullanilan konutlarda yasayan gocuklarin
kontakt alerji hastaliklarina yakalandiklarini géstermistir.

Bu risklerden kaginabilmek mimkdnddr. Bu Urtnlerin
kullanimlari diger genel temizlik detarjanlariyla
karsilastirildiginda enfeksiyonlardan korunma 6zelligi
hakkinda bilgi icermemektedir.

* Bundesministerium Umwelt
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lyi kokan her sey, her zaman iyi dedildir.

Yumusaticilar, WC’lerde guzel koku olusmasi igin
kullanilan taglar ve oda spreyleri genellikle

yogun konsentreli koku maddeleri icermektedir. Bunlar
gerektigi gibi kullaniilmadiklari zaman alerji yapabilirler.

Temizlik icin oneriler:

* Tozlar1 dizenli olarak nemli bezle ve elektrikli
supurge ile alin.

* Dolu olan elektrikli siplrge torbalarini veya kaplarini
hemen imha edin veya bosaltin.

+ HEPA-Filter’'i (Asma bez filtre) duzenli olarak deg|§t|r|n

* Mutfakta galisilan yerleri ve masalari dizenli
olarak nemli bezlerle silin.

«  Yerleri nemli bezlerle silin.

+  Temizlik bezlerini ve slingerleri sik sik
yikayin ve yenileriyle degistirin.

«  Camasir yikarken ve temizlik yaparken
geregdinden fazla detarjan kullanmayin.

» Dezenfekte ilagalari ve yogun kokulu
maddeleri kullanmaktan kaginin.




GCOCUGUMUN SAGLIGI iGiN BiLGI BROSURU

Tabiki amacamiz gocuklarimizin saglikli bir sekilde gelis-
meleridir. Cevrenin zararh etkilerinden gocuklarimizin
korunmasini mutlaka isteriz.

Gergekten hepsi bu kadar mi?

Ginlik yasamda ¢ocuklarimizin saghgini ve gelismesini
ciddi derecede etkileyecek bugline kadar bilmedigimiz birgok
seyler vardir. Umweltbundesamt — Federal Cevre Dairesi’nin
yapmis oldugu “Kinder-Umwelt-Surve” arastirma sonuglari
bu gercegi ortaya koymaktadir. Bazi sonuglar bu brosurde
aciklanmaktadir. Zararl etkilerden kurtulmak genellikle ¢ok
kolaydir. Cocuklarimiz igin olusabilecek tehlikeleri alacagimiz
kliclik dnlemlerle azaltabiliriz.

Cocuklarimizin nefes alabilmeleri
icin havaya ihtiyaclari vardir

Cocuklar gunun Ugte ikisini ebeveynlerinin evinde gegirmek-
tedirler. Cocuklar yetigkinlere kiyasla daha fazla nefes alip
vermektedirler. Bu nedenle temiz hava ¢ocuklarin gelismesi igin
onemlidir. Bunun igin evinizi duzenli olarak havalandirmak ve
hava kirliliginden kaginmak basit bir ¢6zimdir.

Koéti hava neden olusur?

Camasir yikiyor ve yikadigimiz gamasirlari odalarda kurutuyo-
ruz. Koku maddesi iceren detarjan ve oda spreyi kullaniyoruz.
Mutfagimizda yemek pisiriyor, kizartma ve pasta yapiyoruz.
Odalara trtimden kaynaklanan kimyasal maddeler kokan yer
halisi seriyor ve yeni koltuk takimi veya dolap koyuyoruz.

Belki de evimizde sigara igiyoruz veya misafirlerimiz sigara
igiyorlar. Ozellikle bu hususta ¢ konuya dikkatinizi cekmek
istiyoruz.

Her sey yeni — Her sey iyi?

insan boyle diisiinebilir, fakat bu her zaman dogru degildir.
Ornegin, organik bilesim kokulari (VOC) tadilat ve tamir isleri
yapilirken veya yapildiktan sonra kuvvetli bir sekilde odaya
dagilir. Bu nedenle alerjik, solunum yollarinda yanma, balgam,
bas agrilari, bag donme hissi ve benzeri rahatsizliklara yol
acabilirler. Bu rahatsiz edici durumlarin olusmasini 6nlemek
yeni dogan ve kuguk cocuklar igin cok dnemlidir.

Kiif olusmasi ve havalandirma — Bunlarin iliskisi nelerdir?
Konuttaki rutubet ve kuf alarm sinyalleridir. Gorulebilir kuf
mantarlari gocuklarda kif mantarlara karsi duyarlihiga ve
alerjiye yol agabilir. “KUS"ta gocuklarin % 6-8 orani kapali
alanlarda olusan oda kif mantarlarina karsi duyarli olduklari
ispatlamistir. Evin yapisindan kaynaklanan eksik yoksa, dizenli
olarak havalandirmak ve yeterli derecede i1sitmak evi kuru tutar
ve kif mantari olusmasindan korur. Buna ragmen kuf olusursa,
bu durumun uzmanlar tarafindan énlenmesi gerekir.

Evde cocuklarin yaninda sigara igiyor musunuz?
inaniimayacak bir sey! Almanya’da her dért cocuktan biri evde
pasif olarak sigara igiyor. igilen her sigara 4000 kimyasal madde
icermekte ve bunun yanisira zehirli ve kanser yapan maddeleri
de kapsamaktadir. Sigara i¢enlerin yaninda olan ¢ocuklarda
orta kulak iltihabi olusmaktadir. Cocuklarin yaninda sigara
icmek sorumsuzluktur. Heidelberg'te bulunan Das Deutsche
Krebsforschungszentrum — Alman Kanser Arastirma Merkezi bu
konu hakkinda sdyle diyor:

“Cocuklarin yaninda sigara igmek onlari yaralamakla ayni
anlama gelir.”

O halde dogru havalandirmayi nasil yapabilirim?

Dogru havalandirmak igin ¢ok basit bir kural vardir:

Ayni anda defalarca birka¢ pencere agin ve — kisin bile —
hava sirkilasyonu yaptirin.

Bu sekilde havalandirmanin isitma doneminde olumlu baska
bir ydninden de yararlanabilirsiniz.
Kargilikli havalandirma sayesinde enerji
ve dolayisiyla para tasarrufu edersiniz.

Rutubet ve kif olusmamasi igin 6neriler:

e Kif mantarlarinin olusmamasi igin mobilyalar ile duvar
arasinda biraz bosluk birakin.

e Karsilikh havalandirma: Giinde birgok defa havalandirin.
Ozellikle kis aylarinda énemlidir.

e Uyandiktan sonra yatak odasini en az 10 dakika
havalandirin.

e Banyo yaptiktan veya dus aldiktan sonra pencereyi
veya havalandirmayi agin.

*  Yemek pisirirken veya kizartma yaparken pencereyi
veya havalandirmayi acin.

e Farkli 1s1 derecelerini 6nlemek igin 1sitma déneminde
odalarin hepsini 1sitin

Cocuklarin neyi duymamalari gerekir?

Suphe yok: Gurdltl hasta yapabilir.

Umweltundesamt — Federal Cevre Dairesi'nin “Kinder-Umwelt-
Survey” arastirmasi, surekli gurdltinin, ¢cocuklarin uykusu-
na zarar verdigini, basarilarini etkiledigini, ylksek tansiyon
nedeniyle stres yaptigini ve isitme yollarina zarar verdigini
ispatlamistir. Ornegin, zarar verici giriltiler, trafik, griltili
komsular ve aile fertleri, yiksek sesli oyuncaklar, maytaplar,
kulakliklarla dinlenen ylksek sesli mizik veya etkinliklerden
olusabilir.

“Kinder-Umwelt-Survey”, muayene edilen 8 ile 14 yas arasi
cocuklarin her sekizincisinde dikkat cekecek kadar isitme
azhgi oldugunu gostermistir.

Zararh (sU‘rein gurdltt) 80dB(A)dan itibaren >

Biz bir seyler yapabilir miyiz?

Evet. Biz de kendi cevremizde alacagimiz ken- .
di 6nlemlerimizle daha az guriltid olusmasini 7‘
saglar ve ¢ocuklari gurultiden uzak tutabiliriz.
Yetiskinlerin ‘normal’ bulduklari gurilta kiigik
c¢ocuklarin kulaklari i¢cin hos olmayabilir veya

zararl olabilir.

Gurultiden korunmak icin éneriler:

* Yatak odanizi evinizin sakin olan tarafindan secin.

+ Stereo muzik aletlerinin, ¢cep telefonlarinin ve
mp3-Player’lerin seslerini 6zellikle kulakliklarla
dinlerken orta derecede acin.

+ Muzigin sesini oda iginde duyulacak kadar
ayarlayin.

+ ‘Blauer Engel — Mavi Melek’li ev aletleri az
guraltala aletlerdir.

¢ Mumkun oldugu kadar az guriltili cihazlari segin.

* Yuksek sesli etkinliklere katildiginiz zaman gurul-
tiden kaginmak igin korunma tipasi (kulak tipasi)
kullanin.

- I 554B(A)

Ana trafik caddesi [ dB(A) (Yol kanarinda)

PIIEN 100 dB(A)

Patlama 160 dB(A

Zararli olma siniri yaklasik 120 dB(A)
Bireysel gurdlti yiksekliginde zararli olma 135dB(C) >

Kinder-Umwelt-Survey

Kinder-Umwelt-Survey Umweltbundesamt — Federal Cevre
Dairesi tarafindan 3 ile 14 yaslari arasinda olan gocuklarin
cevreden gordukleri zararlari tespit etmek igin yapilan
arastirmadir.

2003 ile 2006 yillari arasinda bilim adamlari 1790 gocugun
yasadiklari konutlarda hava, ev tozlari ve igme sularini
incelemis ve gurdltd dlgimleri yapmislardir.

Arastirma yapilirken gocuklarin ebeveynlerinden etraflica bilgi
alinmistir. Olgiimlerden alinan sonuglar ve istatistik sonuglari
yayinlanmistir.

Bu brostirde bahsedilen konular hakkinda daha fazla bilgi mi
edinmek istiyorsunuz? Kinder-Umwelt-Survey sonuglarina ilgi
mi duyuyorsunuz? Bu sayfalari internette ziyaret edin:
www.umweltbundesamt.de.
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