
Duftstoffe in 
W

asch- und 
Reinigungsm

itteln
Da die Inhaltsstoffe auf der Verpackung geordnet nach ihrem
Gew

ichtsanteil aufgeführt w
erden, sind im

 Produkt enthaltene
allergene Duftstoffe im

 Allgem
einen am

 Ende der Inhaltsstoffli-
ste zu finden. 

Beispiel für eine Inhaltsstoffangabe: 

W
ie können sich Allergiker schützen?

Auf den Einsatz von Raum
beduftungsm

itteln sollte verzichtet
w

erden. M
eist hilft bereits kurzes Lüften, um

 schlechte Gerüche
zu beseitigen.

Studieren Sie vor dem
 Kauf eines W

asch- oder Reinigungsm
ittels

die Inhaltsstoffe auf der Verpackung. W
enn Sie w

issen, dass Sie
auf einen der enthaltenen Duftstoffe allergisch reagieren, sollten
Sie dieses Produkt strikt m

eiden. Sind Sie allgem
ein anfällig für

Allergien kann es ebenfalls ratsam
 sein, auf Produkte m

it allerge-
nen Duftstoffen zu verzichten. M

ittlerw
eile w

erden auch W
asch-,

Pflege- und Reinigungsm
ittel ganz ohne Parfüm

e bzw. Duftstoffe
angeboten. 

Generell sollte m
an auf den bestim

m
ungsgem

äßen Gebrauch ach-
ten: M

aschinen-W
aschm

ittel eigenen sich nicht für die Handw
ä-

sche, da sie die Haut stark reizen können. 

W
aschm

ittel sollten im
m

er gut m
it klarem

 W
asser ausgespült

w
erden. Verm

eiden Sie daher auch eine Überdosierung. Viel hilft
nicht viel.

W
ird die W

äsche an frischer Luft getrocknet, hat sie einen
angenehm

en unverw
echselbaren Geruch, auch ohne Zusatz

von Parfüm
en bzw. Duftstoffen.

INHALTSSTOFFE - EC 648/2004

15 -30 %
Anionische Tenside, Zeolithe;

< 5%
Kationische Tenside, 
Nichtionische Tenside, 
Phosphonate, Polycarboxylate, 
Seife

Enzym
e, Duftstoffe, Butylphenyl M

ethylpropional, Linalool

W
eitere Inform

ationen zum
 Them

a erhalten sie unter folgender Adresse:

Um
w

eltbundesam
t 

Fachgebiet IV 2.2 „Arzneim
ittel, W

asch- und Reinigungsm
ittel"

W
örlitzer Platz 1 

06844 Dessau-Roßlau 

Internet: w
w

w.uba.de
Em

ail: 
info@

um
w

eltbundesam
t.de

Tel.: 
0340 2103 0

Fax: 
0340 2104 2285

|  R
ATG

EB
ER

  |



Duftstoffe in W
asch-, Pflege- und 

Reinigungsm
itteln 

w
erden zugesetzt, um

 dem
 Anw

ender auch durch einen angeneh-
m

en Duft ein Gefühl von Sauberkeit und Frische zu verm
itteln.

Über die W
irkungen von Duftstoffen auf Gesundheit und Um

w
elt

ist aber bisher vergleichsw
eise w

enig bekannt. Bekannt ist, dass
m

anche Duftstoffe Kontaktallergien oder andere Unverträglich-
keiten auslösen können.

Diese Duftstoffe können sow
ohl natürlichen Ursprungs als auch

synthetisch hergestellt sein. Zu den natürlichen Duftstoffen m
it

allergenem
 Potential gehören z.B.  Lim

onen, Linalool und Gera-
niol, die z.T. aus der Schale von Zitrusfrüchten gew

onnen w
erden.

Bestim
m

te Duftstoffe, besonders einige M
oschusverbindungen,

sind zudem
 in der Um

w
elt nur schw

er abbaubar und reichern sich
aufgrund ihrer guten Fettlöslichkeit über die Nahrungskette vor-
w

iegend im
 Fettgew

ebe von Tieren an.

Zahlen und Fakten 

Insgesam
t setzt die verarbeitende Industrie circa 2500 bis 3000

verschiedene Duftstoffe ein, von denen etw
a 15 in M

engen über
1000 Tonnen pro Jahr produziert w

erden. Einzelne Düfte können
aus einigen w

enigen bis zu m
ehreren hundert verschiedenen

Duft-Substanzen bestehen. Eine für das Um
w

eltbundesam
t durch-

geführte Studie ergab, dass es m
indestens eine halbe M

illion
Duftstoff-Allergiker in Deutschland gibt. 

W
as tut der Gesetzgeber?

Sind in einem
 W

asch-, Pflege- oder Reinigungsm
ittel Duftstoffe

enthalten, so m
uss das auf der Verpackung bei der Inhaltsstoffan-

gabe m
it dem

 W
ort "Duftstoffe" oder "Parfum

" kenntlich ge-
m

acht w
erden.

Ist einer der 26 Duftstoffe, die das w
issenschaftliche Beratungs-

kom
itee der Europäischen Union als besonders stark Allergie aus-

lösend eingestuft hat, m
it einem

 Gehalt  größer 0,01%
 im

 End-
produkt vorhanden, so m

uss dieser nam
entlich genannt w

erden.

Die 26 bekannten Duftstoffe m
it allergenem

 Potential w
erden

auf der Verpackung unter nachfolgenden Bezeichnungen aufge-
führt:A

m
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