Werktags 20.00 bis 7.00 Uhr

Zusétzlich sind fiir Freischneider, Graskantenschneider, Laubblaser
und Laubsammler folgende Ruhezeiten einzuhalten

7.00 bis 9.00 Uhr
13.00 bis 15.00 Uhr
17.00 bis 20.00 Uhr

Welche larmarmen Gerate und Maschinen

mit Blauem Engel gibt es?

Altglas-Container
Baumaschinen
Biiromaschinen
Kehrfahrzeuge
Kommunalfahrzeuge
Komposthacksler
Miillfahrzeuge
Omnibusse
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Wer hilft Ihnen bei Larmproblemen?
Informationen zu Ansprechpartnern bei Larmproblemen finden
Sie auf den Internetseiten des Umweltbundesamtes unter:
www.umweltbundesamt.de/laermprobleme/

(Stichworte zu Larmproblemen)

Sind Sie neugierig geworden?

Der Tag gegen Larm - International Noise Awareness Day - findet
in Deutschland jedes Jahr statt. Organisator ist der Arbeitskreis
"Tag gegen Larm" der Deutschen Gesellschaft fiir Akustik e.V.
(DEGA).

Kontakt:

Fax: 49 30-314 251 35

E-Mail: t@g-gegen-laerm.de
Internet: www.tag-gegen-laerm.de

www.dega-akustik.de

Weitere Informationen zum Thema Larm finden Sie unter folgen-
den Internetadressen:

Blauer Engel: www.blauer-engel.de

Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin:
www.baua.de

Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicher-
heit: www.bmu.de/laermschutz

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung: www.bzga.de
Deutsche Tinnitus-Liga e.V.: www.tinnitus-liga.de
Earaction-Projekt: www.earaction.de

Schluss mit Larm: www.schluss-mit-laerm.de

Umweltbundesamt: www.umweltbundesamt.de/laermprobleme/
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Wussten Sie schon, dass... Larmpegel in Dezibel (dB(A)) » Schlafstorungen

P Konzentrationsstérungen

» Larmschwerhorigkeit seit langem an der Spitze der g;t)]irelzeugpistole direkt am P Herabsetzung der Lern- und Leistungsfahigkeit
Berufskrankheiten steht, Silvesterknaller in Ohrndhe P Beeintrachtigung bei der Erholung und Entspannung
P ein erhohtes Risiko fiir Gehorschaden ab einer Dauer- explodiert » Storung der Kommunikation
schallbelastung von 85 dB(A) besteht, Gewehrschuss in Miindungs- Gehdrschéden bei einmaliger Ein-
P das Risiko fiir Horschdden sowohl vom Schallpegel als nahe wirkung mdglich (Spitzenpegel)
auch von der Einwirkungsdauer ab-hdngt, Knackfrosch, Trillerpfeife Schmerzschwelle, Gehdrschiden Wie konnen Sie
» freiwillige Initiativen darauf abzielen, die Schallpegel Startgerdusch von schon bei kirzerer Einwirkung .
in Diskotheken und bei Konzerten auf Werte unter Flugzeugen, 40 m entfernt moglich Larmbelastunqen
10 8A) 0 begrensen L O verringern?
P an StraBen mit einem Mittelungspegel wéahrend des Rockkonzert

Tages von liber 65 dB(A) das Herzinfarktrisiko der Laute Diskothek
Anwohnerinnen und Anwohner nachweisbar hoher ist
als in einer ruhigen Strafe,

P bei dauerhaft starkem
Larm Ohrstopsel benut-

Kreissdge, Presslufthammer Gehdrschdden bei langjdhriger

Fahrender Lkw, 5 m entfernt 85 Dauerbelastung zen
P nichtlicher Fluglarm dazu fiihrt, dass Betroffene haufi- ;
g L . Hauptverkehrsstrape 80 | Erhohtes Herz-Kreislauf-Risiko bei P bei der Verwendung
ger den Arzt aufsuchen und die Arzte diesen mehr von Kopfhérern die
. . " am Strafenrand dauernder Belastung der Wohnung : P‘ !
Medikamente verschreiben? am Tage Musik nicht mit voller

Lautstarke horen

Gespréch Beldstigungsreaktionen bei dauern-
Leises Radio der Belastung der Wohnung am P fir Kinder kein lautes
(Zimmerlautstarke) Tage; Storung von konzentrierter, Spielzeug wie Rasseln
. . . geistiger Arbeit (Dauerschallpegel) oder Spielzeugpistolen verwenden
Welchen GeraUSChque"en sind wir Ruhiges Zimmer am Tage Beeintréchtigung von Erholung, P lirmarme Geridte und Maschinen, besonders die mit
ausgesetzt? Flistern Ruhe, Schiaf (Dauerschallpegel) dem Umweltzeichen "Blauer Engel" gekennzeichnet

Leises Blatterrascheln sind, einsetzen

. e . e . . Ruhiges Zimmer in der Nacht ) . .
Die Hauptquelle fiir Larm ist der Verkehr. Fiir die Bevélkerung in » Nacht- und Ruhezeiten einhalten

Deutschland ist Larm eine der am stérksten empfundenen Stille Horschwelle » vor Feiern oder baulichen MaBnahmen in der Woh-
Umweltbeeintrdchtigungen. Durch Lérm werden viele Menschen nung die Nachbarn informieren - es gibt kein Recht
gestdrt und beldstigt: Quelle: Umweltbundesamt 2005 auf laute Feiern
. . . » Musikanlagen auf Zimmerlautstédrke stellen
Gerduschquelle Gestort und beldstigt Wie wirkt Larm auf den Menschen? » schallerzeugende Gerite (z.B. Lautsprecher, Kithl-
schranke, Waschmaschinen, Motoren) durch weiche
Strapenverkehr 62% Hohe Schallintensititen und chronischer Lirmstress kénnen zu Unterlagen von Wohnungswénden und -boden abkop-
Nachbarn 47% zahlreichen Beeintrdchtigungen und Erkrankungen des Menschen peln
fiihren, z.B.: P fiir eine verbesserte Trittschalldimmung Teppiche
Flugverkehr 38% e oder andere textile FuBbodenbeldge in der Wohnung
P Schwerhorigkeit A :
- o . L verwenden (z.B. im Kinderzimmer)
Industrie / Gewerbe 26% » Ohrgerédusche (Tinnitus) . . R,
. . P motorisierte Mobilitdt so weit wie moglich durch
Schienenverkehr 22% P Nervositdt | Stressreaktionen ZufuBgehen und Radfahren ersetzen

P Erhohter Blutdruck P beim Autofahren friihzeitig schalten und niedertourig
Quelle: Umweltbundesamt 2006 » Herz-Kreislaufkrankheiten fahren, im Stau den Motor abstellen



