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Duftstoffe in Wasch- und Reinigungsmitteln –   
es geht auch ohne 
Aktionstag „Nachhaltiges (Ab-)Waschen“ am 10. Mai 2008 
Etwa 630.000 Tonnen Waschmittel wandern jährlich über deutsche Ladentheken. 
Umgerechnet verbrauchen somit jede Bürgerin und jeder Bürger fast acht Kilogramm 
Waschmittel im Jahr. Rechnet man Reinigungs- und Pflegemittel hinzu, verdoppelt sich der 
Pro-Kopf-Verbrauch. Die Mehrzahl der Wasch- und Reinigungsmittel enthalten Duftstoffe. 
Über deren Wirkungen auf die menschliche Gesundheit und die Umwelt ist aber 
vergleichsweise wenig bekannt. Klar ist jedoch: Manche duftenden Produkte enthalten 
Substanzen, von denen bekannt ist, dass sie häufig Kontaktallergien auslösen oder 
relevant für andere Unverträglichkeiten sein können. „Was wir als angenehm empfinden, 
muss für die Gesundheit und die Umwelt nicht automatisch gut sein. Deshalb sind auch die 
Hersteller und Vertreiber von Duftstoffen gefordert, die Forschung für mehr Wissen über 
die Risiken von Duftstoffen zu fördern“, sagt Dr. Thomas Holzmann, Vizepräsident des 
Umweltbundesamtes, anlässlich des Aktionstages „Nachhaltiges (Ab-)Waschen“ am 10. 
Mai 2008.   

Insgesamt vermarktet die Industrie ca. 2500 bis 3000 Duftstoffe, davon etwa 15 Duftstoffe in 
Mengen über 1000 Tonnen. Eine für das Umweltbundesamt durchgeführte Studie ergab, dass es 
mindestens eine halbe Million Duftstoff-Allergiker in Deutschland gibt. Was viele nicht  wissen: Ist 
einer der 26 Duftstoffe, die als besonders stark Allergie auslösend eingestuft sind, mit einem 
Gehalt größer als 0,01 Prozent in einem Wasch- oder Reinigungsprodukt enthalten, muss der 
Hersteller dies auf der Verpackung angeben.  

Ein kleiner Trost für Allergiker: Mittlerweile gibt es duftstofffreie Produkte im Handel. Und noch 
ein Tipp: Trocknet die Wäsche an der frischen Luft, hat sie einen angenehmen unverwechselbaren 
Geruch - auch ohne Zusatz von Duftstoffen.  

Das Umweltbundesamt unterstützt den jährlichen bundesweiten Aktionstag zum „Nachhaltigen 
(Ab-)Waschen“. In diesem Jahr informieren die Fachleute des Amtes zusammen mit der 
Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt die Verbraucherinnen und Verbraucher speziell zum Thema 
Duftstoffe in Wasch- und Reinigungsmitteln. Dazu gibt es am 20. Mai 2008 eine 
Informationsveranstaltung im Rathauscenter Dessau-Roßlau.  
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Informationen zum bundesweiten Aktionstag finden Sie unter  
www.aktionstag-nachhaltiges-waschen.de  

Weitere Fragen zu Wasch- und Reinigungsmitteln beantwortet gerne das 
Umweltbundesamt, Email: detergenzien@uba.de 
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