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Fur Mensch und Umwelt

Verkehrs- und Fluglarm machen auf

Dauer krank

Internationale Studie zeigt erneut: Mit steigender
Larmbelastung, steigt der Blutdruck

Larm nervt nicht nur, Lirm kann auch krank machen: So haben etwa
Personen, die erhohtem Nachtfluglirm ausgesetzt sind, hidufiger hohere
Blutdruckwerte, als Menschen in ruhigeren Wohngebieten. Schon ein Anstieg
des nichtlichen Fluglirmpegels um 10 Dezibel [dB(A)] im Schallpegelbereich
zwischen 30-60 [dB(A)] erhoht das Risiko fiir Bluthochdruck bei Frauen und
Miinnern um rund 14 Prozent. Das geht aus einer aktuellen internationalen
Studie hervor, welche die Europiische Kommission forderte. An der grof3en
européischen Studie — an der das Umweltbundesamt mitwirkte — nahmen rund
5.000 Anwohner der Flughifen Amsterdam, Athen, Berlin, London, Mailand
und Stockholm teil. Die Experten ermittelten die Wirkungen des Flug- und
Stralenverkehrslirms auf die Gesundheit — vor allem auf den Blutdruck.

Die Forscherinnen und Forscher ermittelten den Fluglarm anhand der
Flugbewegungen und Flugzeugdaten. Die nichtliche Fluglarmbelastung der
Testpersonen lag zwischen 30 und 60 dB(A). Die Stichproben schlossen auch
Personen ein, die keinen wesentlichen Larmbelastungen ausgesetzt waren. Das
ermoglichte Vergleiche zwischen Personen aus stark und weniger stark
larmbelasteten Wohngebieten. Zudem sicherten die Angaben der Probanden in den
Fragebogen, dass sich die Vergleichsgruppen nicht in soziodemografischen
Merkmalen — wie Alter und Schulbildung — oder bestimmten Risikomerkmalen —
etwa Rauchen, Ubergewicht, korperliche Aktivitit — unterschieden.

Im Ergebnis der Untersuchung zeigte sich fiir alle Flughédfen: Personen, die
Nachtflugldrm ausgesetzt waren (mittlere Lirmbelastung im Zeitraum zwischen
22:00 Uhr bis 6:00 oder 23:00 bis 7:00 Uhr, je nach Land) wiesen haufiger hohere
Blutdruckwerte (vor Ort gemessen) auf oder waren bereits wegen Bluthochdrucks in
arztlicher Behandlung, als Personen aus ruhigeren Wohngebieten. Die Forscher
fanden heraus: Ein um 10 dB(A) hoherer Fluglairmpegel ist mit einem Anstieg des
Risikos fiir Bluthochdruck um rund 14 Prozent verbunden. Ménner und Frauen sind
gleichermal3en betroffen.



Fiir den Flughafen Berlin-Tegel existiert ein Nachtflugverbot. Die Ergebnisse der
Berliner Teilstichprobe stellen sich daher etwas anders dar: Hier war es vornehmlich
die Tages-Liarmbelastung (gemessen zwischen 6 Uhr und 22 Uhr), die mit einem
erhohten Blutdruckrisiko einherging.

Dartiber hinaus ermittelten die Forscher die StraBenverkehrslirmbelastung der
Anwohner. Dies geschah in Berlin mit Hilfe der Berliner Verkehrslarmkarte. Im
Ergebnis ist auch fiir den StraBenverkehrsldrm ein Zusammenhang zwischen Larm
und héherem Blutdruck nachweisbar. Steigt der mittlere Straenverkehrslarmpegel
(24 Stunden-Mittelwert) um 10 dB(A), erhoht sich das Risiko fiir Bluthochdruck um
etwa zehn Prozent, im Schallpegelbereich von 45 bis 70 dB(A). Diese leichte
Risikoerhohung betraf vornehmlich Mianner. Bei den Frauen war der Effekt nicht so
stark ausgeprégt. Die Berliner Ergebnisse weichen im Vergleich zu den anderen
Flughéfen insofern etwas von der Gesamtauswertung ab, als in Berlin der
StraBBenverkehrsldrm einen etwas stirkeren Einfluss auf den Blutdruck hatte als der
Fluglarm.

Die subjektive Einschitzung der Larmsituation der befragten Personen zeigt zudem,
dass ein deutlicher Zusammenhang zwischen der Larmbeléstigung des Flug- sowie
des StraBenverkehrslarms und dem Schallpegel auBBerhalb der Wohnungen besteht:
Je hoher die Schallbelastung, desto hoher die Belédstigung der Menschen durch den
Larm. Die Forscher stellten fest, dass sich die Menschen bei gleicher
Schallbelastung durch Fluglédrm starker gestort flihlen, als bisher aus fritheren
Untersuchungen bekannt.

Die Studie ist in englischer Sprache im Internet unter der folgenden Adresse
veroffentlicht: http://www.ehponline.org/docs/2007/10775/abstract.html

Weitere Informationen finden sich auf der Webseite des Konsortiums:
http://www.hvena.eu.com/links.htm
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