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»,6ood Practice Guide" der Europaischen Umweltagentur zu den
Wirkungen von Umweltlarm

Umweltldrm stort und beldstigt, ruft Schlafstorungen hervor, beeintrachtigt
die Lern- und Geddchtnisleistung von Kindern und erhoht das Risiko fiir Herz-
Kreislaufkrankheiten. Die wissenschaftliche Evidenz fir die Zusammenhénge
ist zunehmend durch wissenschaftliche Studien belegt. Das ,,Expert Panel
of Noise (EPoN)“ der Europdischen Umweltagentur (EEA), ein Gremium
von Experten aus den Bereichen Akustik, Larmminderungstechnik und
Larmwirkungen hat einen Ratgeber zur Bewertung von Umweltldrm und
den potenziellen Wirkungen (,Good practice guide on noise exposure and
potential health effects“) herausgegeben. Der Ratgeber ist darauf angelegt,
politischen Entscheidungstrdgern, zustdndigen Behoérden und anderen
Interessierten einen Leitfaden an die Hand zu geben, auf dessen Grundlage
Umweltldrmexpositionen bewertet und Lirm mindernde MafBnahmen,
z.B. im Rahmen der Aktionsplanung gemdf3 EU-Umgebungsldrmrichtline,
hinsichtlich ihrer Wirkung auf die Bevolkerung beurteilt werden konnen.

In dem Dokument finden sich u.a. Definitionen und Umrechnungen von
schalltechnischen Indikatoren zur Beschreibung der Larmexposition, die
bei Risikoabschdtzungen praktische Anwendung finden. Zu nennen ist hier
Abb. 1: Autobahn und Eisenbahnlinie ~ insbesondere der nach der Tageszeit gewichtete 24-Stunden-Indikator L,
und der Nacht-Indikator L

L,., ist der Indikator (Einheit: dB(A)), der den gemittelten Immissionsschallpegel auen vor der Wohnung
iiber den ganzen Tag hinweg beschreibt, wobei die Abendzeit (in Deutschland von 18-22 Uhr) mit 5 dB(A)
und die Nachtzeit (von 22-06 Uhr) mit 10 dB(A) beaufschlagt werden. L ist der ungewichtete gemittelte
Immissionsschallpegel fiir die Nachtzeit. Beide Indikatoren werden als Jahresmittelwerte bestimmt.

Im Einzelnen werden in dem Ratgeber die Wirkungsendpunkte Storung/
Beldstigung, berichtete Schlafstorungen und Aufwachreaktionen, elektro-
physiologisch gemessene Schlafbeeintrdchtigungen, kognitive Leistungen
bei Kindern, Bluthochdruck und Herzkrankheiten betrachtet, deren empi-
risch ermittelte Wirkungsschwellen unterschiedlich sind.

Zur Durchfithrung quantitativer Risikoabschédtzungen bedarf es etablierter
bzw.akzeptierterDosis-Wirkungskurven,dievonderLarmwirkungsforschung
entwickelt und von Expertengremien begutachtet worden sind.
Entsprechende aus Meta-Analysen abgeleitete Dosis-Wirkungskurven liegen
fur die genannten Wirkungsendpunkte vor. Sie spiegeln den aktuellen
Wissensstand wider, wobei die Zusammenhénge nicht statisch betrachtet
werden, sondern dynamisch an zukiinftige Entwicklungen angepasst
werden missen. Insofern gibt der ,Good Practice Guide“ einen guten
Uberblick iiber den gegenwértigen Stand der Lirmwirkungsforschung und
erO0ffnet Handlungsansatze fiir den vorbeugenden umweltlirmbezogenen
Gesundheitsschutz.

Bei den Dosis-Wirkungskurven zur Larmbeldstigung wird zwischen Flug-,
StraBen- und Schienenldrm unterschieden, da die Beldstigungsreaktionen
in der Bevolkerung quellenbezogen unterschiedlich sind. Ahnliches gilt Abb. 2: Offentlicher Nahverkehr,
fiir die in Befragungen erhobenen Schlafstérungen. Bus und Flugzeug



| telegramm: umwelt + gesundheit |
Ausgabe 04/2010 Seite 2

In diesem Zusammenhang wird in dem Leitfaden darauf hingewiesen, dass die Beldstigungsreaktionen
und berichteten Schlafstorungen durch Fluglirm in neueren Untersuchungen bei gleicher
Larmbelastung hoher sind als auf der Grundlage bisheriger in der EU standardméaBig verwendeter
Dosis-Wirkungsbeziehungen vorhergesagt.

Die Schwelle fiir einen Anstieg der statistischen Aufwachwahrscheinlichkeit als Folge einzelner
nichtlicher Uberflugereignisse beginnt schon bei sehr niedrigen Maximalschallpegeln im
Innenraum. Auf der Grundlage der in dem Dokument vorgestellten Dosis-Wirkungs-Beziehungen
fir das relative Risiko von Bluthochdruck in Abhdngigkeit von Flugldrm einerseits und von
Herzkrankheiten in Abhéngigkeit von Straenverkehrslarm andererseits lassen sich zu erwartende
larmbedingte Krankheitshdufigkeiten berechnen sowie diesbeziigliche Erfolge von moglichen
LarmminderungsmafBnahmen abschdtzen. Dasselbe gilt fiir Zusammenhange zwischen Umweltlarm
und der kognitiven Leistung von Kindern.

Unter Verwendung der aufgefithrten Dosis-Wirkungskurven werden Beispiele fiir quantitative
Risikoberechnungen vorgestellt, wobei auch das DALY-Konzept der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) Anwendung findet (DALY = ,disability adjusted life years®). Auf der Grundlage von DALY-
Berechnungen konnen Risikovergleiche fiir unterschiedliche Noxen vorgenommen werden; ein
entsprechendes Beispiel findet sich in dem Dokument. SchlieBlich wird in dem Ratgeber noch auf
Ansiétze fiir Kosten-Nutzen-Betrachtungen eingegangen, die auf individuellen Wertbestimmungen
von Umweltqualitét (,willingness to pay“) und Grund- und Bodenpreisen (,hedonic pricing“) beruhen.
Am Ende des Ratgebers werden Qualitétsziele formuliert, die sich beziiglich Tag- und Nachtldrm an
Empfehlungen der WHO orientieren. Eine gute akustische Umwelt liegt bei L, _-Werten um 50 dB(A)
vor. L. -Werte sollten unterhalb von 55 dB(A) liegen, um die Bevolkerung vor gesundheitlichen
Beeintrachtigungen zu schiitzen; als optimal werden nachts 40 dB(A) oder weniger angesehen.

Wolfgang Babisch
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