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Uber uns

= Die Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V.

(KLUG) ist ein Netzwerk von Einzelpersonen, Organisatio-

nen und Verb&nden aus dem gesamten Gesundheitsbe- . . .

reich, Oktober 2017 gegrundet und seit 2019 im Vereinsre- Klimaschutz ist Gesundheitsschutz

gister eingetragen (Spenden sind steuerlich abzugsfanig).

Die Klimakrise ist ein medizinischer Notfall. Unser Ziel ist es,
deutlich zu machen, welche weitreichenden Folgen sie auf

. die Gesundheit hat. Klimaschutz ist auch Gesundheits-
schutz, deshalb muss die Erderwarmung auf maximal als

1,5° C(gegenuber vor der Industrialisierung) begrenzt wer- . . .
Eild won der Griindungsversammiung der "Deutschen Alianz Kimawandel und Gesundheit” dEﬂ.I Kllmaadaptatlon belnhaltet SChUtZ
e der Bevolkerung vor eingetretenen
Mit unserer Arbeit méchten wir erreichen, dass: ‘ und absehbaren gesund heitlichen

» der Klimawandel von einer kritischen Menge von Akteur*innen als wichtige Herausforderung fur den Gesund- . .
heitssektor erkannt wird Auswirkungen und Gefahrdungen von
» Klimaschutz als Teil der beruflichen Verantwortung verstanden und aktiv im Gesundheitswesen umgesetzt wird Klimawandelfolgen
- was gleichzeitig Uber gesindere Lebensstilfaktoren Nutzen bringt —
* der Gesundheitssektor damit Fihrung und Verantwortung Ubernimmt in der gesamtgesellschaftlichen Trans-
formation zu einer klimaneutralen Gesellschaft.

KLUG wird geférdert durch die Stiftung Mercator, & die European Climate Foundation & und das Um-
weltbundesamt .
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Risikofaktoren fiir hitzebedingte Sterblichkeit

Risikoerhohung

Vorbestehende Herz-Kreislauferkrankung 2,5fach
Vorbestehende Lungenerkrankung 1,6fach
Vorbestehende psychiatrische Erkrankung 3,6fach
Vorbestehende Niereninsuffizienz Mind. 2 fach

Bludrucksenkende Medikation

Beeinflussung der Thermoregulation

Psychopharmaka

Beeinflussung der Thermoregulation

Schmerzmittel (Opiate)

Beeinflussung der Thermoregulation

Alter > 60 Jahre

Verringerte Thermoregulation ab 28 Grad

nach Bouchama et al.,2007, entnommen aus WHO , EUROHEAT 2009

Risikogruppen bei Hitzewelle:

- Kleinkinder

- Senioren

- Chronisch Kranke
(Herz/Stoffwechsel/Niere/
Psyche/Neuro +Medikation)

- Alleinstehende

- Obdachlose

- Schwere korperl. Arbeit

- Exponierte Arbeitsplatze im
Freien

- Exponierte Wohnlagen mit
schneller Erwarmung der
Wohnungen (bis zu 7 Grad
Temperaturunterschied
zwischen Erdgeschoss und
Dachwohnungen

In stadt. Hitzeinseln bis zu 62%
der Bevélkerung !



Umsetzung von MaRnahmen im Rahmen eines H|tzeakt|onsplanes in einer Hausarztprams in Hitzewelle 2020

%—' — —— ——

'Vorbereitende MaRBnahmen in 2019: Fortbildung, Vorbereitung des
Teams (Materialien der LMU) Festlegung der Mallnahmen in einem
Hitzeaktionsplan der Praxis

Anschluss an das Warnsystem des DWD, Patienten-Info (Hitze-Knigge,
Broschure , Klimawandel und Gesundheit” des DWD)

(MaBnahmen wahrend Hitzewelle 2020): Raumtemperaturiiberwachung,

~ patientenbezogene Erfassung von Risiken und Gefdhrdungen, Gefahrenabwehr durch
rechtzeitige BasismaBnahmen, Uberwachung, Klarung der weiteren Versorgung und der

- hauslichen Risikosituation, Medikamentenanpassung, Trinkwasserversorgung,
Kommunikation mit Pflegediensten, Pflegeheimen, Angehorigen, Verlegung der

~ Sprechstundenzeiten in den friihen Vormittag und spaten Nachmittag, friihen Abend,

~ Lagebesprechungen im Team fortlaufend,Medizinstudentin (Famulantin) mit

- Schutzkonzepten und klinischen Situationen sowie Risk-Assessment vertraut gemacht,
Gefahrenabwehr bei Risikopatienten bei Hausbesuchen, Uberfiihrung aller MaRnahmen

~ in Routinehandeln mit fortwdhrender Risikowahrnehmung

- —

‘Bei extremer H|tzebelastung Verstarkung der Schutzmallinahmen un®
Schutzkonzepte mit Vorhaltung kiihler Raume < 28 Grad (notwendig
ab 5. Tag zur Sicherung der Notfallmedikamente). Einbindung der

Praxis in kommunale Schutzkonzepte und Kommunikation zu
Gefahrenlagen als Option bei noch nicht gegebener kommunaler
Voraussetzung

Bei

kritischer
Patienten-
situation: 112
In 2020 nicht
erforderlich



Mogliche Umsetzungen von APA-III -Malinahmen im Gesundheitswesen zur Zielgruppenansprache

4,119 | Studie zur Ereichbarkeit vulnerabler Personen Menschliche Ge- | BMG
Informationsmaterialien fur vulnerable Bevolkerungsgruppen (2.8, Kleinkinder, altere bizw, vorerkrankte Personen) sollen | sundheit
zielgruppenorientiert erstellt und gestreut werden. Dabei sind verschiedene Maglichkeiten der Erreichbarkeit zu beachten.

Erreichbarkeit von Zielgruppen (Risikogruppen) z.B. liber das ambulante Gesundheitswesen
Mogliche

Umsetzung —=

(Hausarztpraxen haben haufige wohnortnahe Kontakte) mit vorbereitenden Informationen

*zu den Risiken durch Hitzewellen,
*empfohlenes Verhalten,
*Medikationsanpassung,
*Ansprache von Selbsthilfepotenzialen,
*Nachbarschaftshilfen (,,Buddy-System®),
*Warnmeldungen lber regionale Medien
Voraussetzung *Zielgruppenansprache z.B. Giber Praxen z.B. durch geschitzte und zertifizierte Messenger-Systeme
(D2P)

4,13 Zielgruppenspezifische Information fir Fachleute im Gesundheitssektor Menschliche Ge-
Entwicklung von Informations- und Schulungsangeboten (z.B. Multiplikatorenschulung) Gber praventive und gesundheitsfor- | sundheit
dernde MaRnahmen, um Wissensliicken fiir den Bereich der gesundheitlichen Auswirkungen des Klimawandels zu schlie-

Ben.




Was sollte aus Sicht von KLUG vordringlich umgesetzt werden ? KLUGQ

1. Klare Adressierung vom Zusammenhang von Klimaschutz und Gesundheitsschutz im individuellen Bereich
und unter dem Aspekt von Public Health im Gesundheitswesen unter Einbezug der Akteure und ihrer
Organisationen mit Aufbau wirksamer Fortbildungs- und Kommunikationsstrategien sowie
institutionsbezogener Schutz- und Aktionsplane.

2. Offentliche Bewerbung etablierter Friihwarnsysteme mit Kopplung an MaRnahmenkataloge zum
Gesundheits- und Bevolkerungsschutz unter Einsatz verfliigbarer Medien und von , Hitze-Botschafter*innen’
sowie Risikokommunikation zu , Klimawandel und Gesundheit”

{

3. Aufnahme von Hitzewellen mit starker Warmebelastung in die Katastrophenschutzplane der Lander und
Durchfiihrungsregelungen fir die Landkreise und kreisfreien Stadte zur Gefahrenabwehr.

4. Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen: Beratung und Forderprogramme zum Aufbau hitzeresilienter
Strukturen durch Gebaudeanpassung und Einrichtung von kihlen Zonen und Stationen als Schutzbereiche
fur Risikopatienten und auch Mitarbeiter*innen.



Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit!
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Klimawandel und Gesundheit
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EVERY ACTION MATTERS
EVERY BIT OF WARMING MATTERS

“Whether or not we respond to ' EVERY YEAR MATTERS
climate change, is no longer a . S —— i —

technical, economic, or financial
question.

It is now entirely a political one”

Foto: Krolewski

Madrid: COP25 Take-Home-Message von Nick Watts , Lancet-Countdown, bei COP 25 im Dezember 2019 in Madrid



