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EINTAUCHEN
UND
WOHLFUHLEN

Die Faszination und Anziehungskraft des Wassers auf den
Menschen, die Lust am Baden konnten damit zusammenhéangen,
dass der Mensch wie alles Leben seinen Ursprung im Wasser hat.
Wohliges Eintauchen in Wasser entspannt, lasst uns schwimmen
und darauf treiben, nimmt die Kérperschwere, regt an, vereint
Korper, Geist und Seele.
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Kulturtechnik mit langer Tradition

Baden ist fiir viele Menschen ein Grund-
bediirfnis. Schwimmen zu kénnen kann
iiberlebenswichtig sein. Schwimmen
gehort zu den grundlegenden Kulturtech-
niken. Neben der Reinigung bewirkt das
Bad Entspannung und Wohlbefinden und
steigert die Lebensfreude. Schwimmer
meistern das Medium ,,Wasser*“ bis hin
zur sportlichen Hochstleistung.

Eine besondere Bedeutung fiir das Baden
haben schon seit der Antike die 6ffentli-
chen Bader. Heute gibt ein umfangreiches
Angebot an Schwimmbd&dern mit ganz
unterschiedlichen Zielstellungen. So

stehen sie auch fiir das Schul- und
Vereinsschwimmen sowie fiir Freizeit-
angebote fiir alle Bevolkerungsgruppen
zur Verfligung. Ein wichtiges Lernziel der
Kindheit ist das Schwimmen. Hier ist die
Initiative der Eltern gefragt, die neben
der Grundschule und den Vereinen den
Kindern die ,,Welt des Schwimmens“
er6ffnen kénnen. In den Biadern finden
neben dem klassischen ,,Bahnenschwim-
men“ auch Gesundheitssport, Pravention
und Rehabilitation, sportorientiertes
Schwimmen, Tauchsport, Eltern-Kind-
Schwimmen, Seniorenschwimmen und
Rettungsschwimmerausbildung statt.
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Wohlbefinden und Gesundheit

Familien kdnnen in den Badern gemein-
same spannende und entspannende
Stunden verbringen, soziale Kontakte
entwickeln und pflegen, im Stromungs-
kanal die Kraft des Wassers erfahren, auf
der Rutsche den Kick des Fast-Freien-Falls
erleben, auf Unterwasserfahrriadern die
Fitness starken. Soziale Kompetenz kann
gelebt und gestarkt werden. Gelenke und
Muskeln werden in der Aquafitness-
Gruppe sanft gekraftigt, Kalorien werden
verbrannt, die Figur in Form gebracht.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
definiert Gesundheit als Zustand des
vollstdndigen korperlichen, geistigen und
sozialen Wohlergehens. Gesundheit ist
mehr als das Fehlen von Krankheit oder
Gebrechen. Hierzu dient Schwimmen

hervorragend: es fordert nicht nur das
korperliche Wohlbefinden, sondern
beeinflusst auch die Psyche positiv und
bietet zwanglos Ankniipfungspunkte fiir
Sozialkontakte.

Fast schwerelos fit bleiben, der
Schwerkraft ein Schnippchen schlagen

Die besondere Wirkung des Schwimmens
und Badens beruht u. a. darauf, dass sich
im Wasser Schwerkraft und Auftrieb die
Waage halten und Schwimmende das
angenehme Gefiihl der Schwerelosigkeit
haben. Dies erlaubt es gerade weniger
sportlichen oder bereits gehandikapten
Menschen, sich ,,schwerelos“ im Becken
zu bewegen. ,,Joggen im Wasser“ starkt
das Herz und die Gefdf3e, schont aber den

gesamten Bewegungsapparat weitaus
mehr als beim Gegenstiick an Land.
Offentliche Béder erfiillen in besonderer
Weise Gemeinwohlaufgaben bei der
Bekampfung von Zivilisationskrankhei-
ten wie z. B. Ubergewicht oder Herz- und
GefaBkrankheiten und bei der Gesunder-
haltung in einer dlter werdenden
Gesellschaft.



SCHWIMMERIIN
DER WUSTE

Der Mensch und das ,,Element*“ Wasser

Ausgerechnet in der Wiiste Sahara im dgyptischen Wadi Sura zeigen
prdhistorische Felsenmalereien in der Hohle der Schwimmer
schwimmende Menschen. Die Kiinstler hielten die Szenen hier vor
4000 bis 9000 Jahren auf den Héhlenwanden fest.

Wann genau Menschen lernten, sich schwimmend im Wasser zu
bewegen, lasst sich heute nicht schliissig nachweisen. Evolutions-
forscher vermuten, dass schon der Vormensch vorwiegend an Ufern
von Fliissen, Seen und Meeren lebte. Menschen in der Steinzeit, die
ihre Wasserversorgung ohne Gefdf3e, Brunnen oder Wasserleitungen
organisieren mussten, konnten sich nie weit vom Wasser entfernen.

Obwohl Wasser das ,,Element“ ist, in das wir eigentlich nicht
gehoren, scheinen schon die ersten Menschen im Schwimmen eine
Chance gesehen zu haben, sich abzuheben, sich neue Freirdume und
damit Vorteile gegeniiber der Konkurrenz zu schaffen. Dem schwim-
menden Menschen ist Wasser kein uniiberwindbares Hindernis, und
dies bringt Vorteile bei der Flucht, der Jagd und allgemein fiir das
Uberleben. Aber im Wasser lauern auch Gefahren - sichtbare wie
unsichtbare. Strudel, Schlingpflanzen, Tiere sowie die Ermiidung
des eigenen Korpers schiiren die Urangst vor dem (tiefen) Wasser.
Bis heute haben sich solche Angste gehalten. So mancher Profi im
Schwimmsport wiirde nicht in einem freien Gewdsser schwimmen,
mag nicht das als sicher empfundene Becken verlassen.
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Schwimmen und Baden in der Antike

Das Spannungsfeld zwischen Angst und
Faszination iiberwanden schon die alten
Agypter. Eigens dafiir ausgebildete
Schwimmmeister brachten den Kindern

— wohl meist aus den Adels- und Konigs-
hdusern — das Schwimmen bei. Wahrend
die Felsmalereien in der Hohle der
Schwimmer einen den Tieren nachempfun-
denen Schwimmstil (,,Hundekraul®)
zeigen, iiberliefert ein Relief um 3000 v.
Chr. einen erstaunlich modern anmuten-
den Schwimmstil, mit Wechselschlag der
Arme dem heutigen Kraulstil sehr dhnlich.
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Auch die Assyrer (18. Jahrhundert bis 609 v.
Chr.) beherrschten die Kunst des Schwim-
mens. Steinreliefs aus dieser Epoche zeigen
Schwimmer, teilweise unterstiitzt mit
Schwimmbhilfen aus aufgeblasenen
Hammelhduten, ein Gewdsser {iberquerend.

Zur Zeit der Griechen bestand Schwimmen
und Baden im Wesentlichen aus korperli-
cher Ertiichtigung — Ubergieflen und
Duschen mit kaltem Wasser. Aber auch die
heilende Wirkung von Wasser wurde schon
frith erkannt. In der Ndahe von Thermal-
und Mineralquellen entstanden sogenannte
Heilbezirke — Wallfahrts- und Kurorte. An
solchen Orten siedelten sich auch Arzte-
schulen an. Schwimmen gehdrte neben
Schreiben und Lesen zu den Fertigkeiten
eines Gebildeten.
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Die berithmteste Schwimmlegende der
griechischen Mythologie spielt an der
Meerenge zwischen Mittel- und Marmara-
meer, den Dardanellen (im Altertum
Hellespont genannt). Allndchtlich durch-
schwamm Leander die Meerenge, um seine
Geliebte Hero aufzusuchen, die ihm den
Weg mit einer Lampe iibers Meer wies.
Durch einen Sturm erlosch die Lampe,
woraufhin sich Leander auf dem Meer
verirrte und ertrank. Hero entdeckte den
ertrunkenen Geliebten am nachsten Morgen
und stiirzte sich von einer Klippe in den Tod.
Heute noch ist diese Meerenge Anziehungs-
punkt fiir extreme Freiwasserschwimmer.

Auch bei den R6mern hatten Baden und
Schwimmen einen hohen Stellenwert.
Schwimmen galt besonders den Soldaten
als Ertiichtigung und Stdrkung des Korpers.
Sogar Kampfrosser wurden im Schwimmen
trainiert. Das Baden entwickelte sich zu
einer bedeutenden gesellschaftlichen
Kultur. In der Architektur bildet sich der
Typus der Therme heraus: riesige beheizte
Badeanlagen, die in grof3er Zahl und
angesichts der Moglichkeiten der damaligen
Zeit in erstaunlicher technischer Vollkom-
menheit gebaut wurden. Allein in der Stadt
Rom zdhlte man im 4. Jahrhundert um die
860 Bader und 11 Thermen.

Von den Germanen ist {iberliefert, dass sie
organisierte Wasserkampfe austrugen und
bei jedem Wetter, sogar im Winter, ins
Wasser gingen, um sich abzuharten. Die
Romer nutzten die Fahigkeiten der von
ihnen Unterworfenen, indem sie germani-
sche Staffeln von Kampfschwimmern fiir
ihre kriegerischen Auseinandersetzungen
zusammenstellten.
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Nach dem Untergang des westrémischen
Reiches blieb die rémische Badetradition
in den byzantinischen und arabischen

Landern erhalten. Sie gelangte dann beson-

ders mit den Kreuzziigen nach Europa.
Das Schwimmen gehorte im Mittelalter
zundchst noch zu den sieben Fertigkeiten
(Tiichtigkeiten) des Ritters, die auch noch
das Schachspiel, Reiten, Bogenschief3en,

©

Fechten, Jagen und die Dichtkunst
umfassten.

Zu einer wahren Kunst entwickelten
japanische Krieger, die Samurai, das
kdmpferische Schwimmen. Ziel war es,
eine Schwimmtechnik anzuwenden,

die die Hande fiir das Fithren von Waffen
moglichst frei hielt.
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Im Mittelalter ging in Europa
das Schwimmen ,,baden*

Die mittelalterlichen Badestuben
entstanden zundchst aus hygienischen
Griinden. Zu dieser Zeit bedeutete Baden
weniger Schwimmen, sondern vielmehr
Reinigen, Schwitzen, Massieren, Rasieren,
allgemeine Korperpflege. Die Badestuben
gerieten allerdings im Laufe der Zeit
immer mehr in Verruf. Neben dem
Badevergniigen kamen auch andere
irdische Bediirfnisse nicht zu kurz.
Schliefllich sprachen die Kirche und die
weltliche Obrigkeit Verbote aus, die durch
damalige medizinische Vorstellungen
untermauert wurden. Wasser galt fortan

als gefdhrliches ,,Element®, als Brutstatte
gefdhrlicher Krankheiten und moralischer
Verwerfungen. Diese Vorstellungen
hielten sich teilweise bis ins 19. Jahrhun-
dert. Mit der Achtung des Badens geriet
auch das Schwimmen in Verruf. So
brachte das gottesfiirchtige Mittelalter
Generationen von Nichtschwimmern
hervor. Das erste Schwimmbuch der Welt
von Nicolaus Wynman ,,Colymbetes®
wollte dem Tod durch Ertrinken etwas
entgegensetzen. Die Zeit war allerdings
noch nicht reif: 1528 landete die Schrift auf
dem Index der verbotenen Biicher.

12
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Die Aufklarung — Wiederentdeckung
des Schwimmens und Badens

Mit der Aufkldarung Ende des 18. Jahrhun-
dert wurde die Bedeutung des Schwim-
mens und des Badens fiir die Kérperer-
tiichtigung und die Volksgesundheit
wiederentdeckt. 1798 schrieb GutsMuths
ein Lehrbuch iiber das Schwimmen.
Darin stellte er fest: ,,Bisher ist das
Ertrinken Mode gewesen, weil das
Schwimmen nicht Mode ist“. Mit dem Bau
offentlicher Badeanstalten, in Deutsch-
land ca. ab 1850, wuchs auch die Zahl der
Schwimmer. Und um dem Hang zu
Bewegungsmangel in Schule und Freizeit
entgegenzuwirken, wurde der Ausbau
von Sport- und Schwimmstatten mit
einem sportpolitischen Programm
staatlich unterstiitzt — in Deutschland
Ende des 19. Jahrhunderts.

Der Dermatologe Oskar Lassar setzte sich
mafigeblich fiir den Bau von Reinigungs-
béder ein (,,Jedem Deutschen wochent-
lich ein Bad“) und trug wesentlich zur
Vorbereitung von Volksbddern und damit

Vorreiter Stadt

Becken zum Schwimmen galten seinerzeit
der DGV als iibertrieben und wenig
effektiv. Letztendlich setzten sich damals
aber die Verfechter der Schwimmhallen
durch. Neben der Verbesserung der
allgemeinen hygienischen Verhdltnisse
beriicksichtigte diese Entwicklung ebenso
medizinische, militdrische, sportliche und
wirtschaftliche sowie sozialreformerische

zur Verbesserung der allgemeinen
Hygiene bei. Er griindete 1899 die
Deutsche Gesellschaft fiir Volksbdder
(DGV), der Vorgdngervereinigung der
heutigen Deutschen Gesellschaft fiir das
Badewesen e. V. (DGfdB).

Belange. In der Folge entstanden im
Verlaufe des 19. Jahrhunderts vor allem in
den Grof3- und Hauptstadten Europas wie
Paris, Wien und Berlin Flusshader und
Militar-Schwimmanstalten. Mit dem
Wachstum der Stadte, der Entwicklung
des Verkehrs und zunehmender Freizeit
der Menschen folgten die ersten Freibdader
(Wannsee, Berlin 1907).
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Matthew Webb, bekannt als ,,Captain
Webb*, durchschwamm 1875 als erster den
Armelkanal (33 km) und 16ste damit in
England ein regelrechtes Schwimmfieber
aus. An vielen Orten griindeten sich
Schwimmclubs, die unter grof3em
Publikumszuspruch Wettschwimmen
austrugen.

Auch das Baden wurde immer popularer,
besonders dem Aufenthalt am Meer wurde
eine positive Wirkung fiir die Gesundheit
zugesprochen. An den europdischen
Kiisten entstanden jetzt zahlreiche
Seebdder, deren mondédne Vergangenheit
man heute noch teilweise erahnen kann.

In der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts
bildete sich ein weiterer Typus von Badern
in Kombination mit dem Kurhotel heraus:

14

Die Kur- und Heilbader bieten dem Gast
bis heute eine Vielzahl von Moglichkeiten,
die iiber das reine Schwimmen weit
hinausgehen, Einrichtungen fiir die
Regeneration, Therapie und Rehabilita-
tion. Sie bieten neben Becken mit
speziellen Formen und Einrichtungen,

z. B. Thermalbecken mit unterschiedlichen
Wassertemperaturen, auch erganzende
medizinische Behandlungseinrichtungen
wie z. B. Massagen und Moorbdder,
Saunen und Dampfbdder und in der Regel
auch ,,Natiirliche Heilwasser” und
Mineralwdsser. Ein Beispiel dafiir ist das
Gellért Bad in Budapest. Mit dem
opulenten Ambiente des Spathistorismus
und des Jugendstils fanden diese Anlagen
ihre Klientel im begiiterten Biirgertum
und im Adel.
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Baderbau im 20. Jahrhundert

Widhrend und nach dem 1. Weltkrieg
gelangte der Bdderbau zum Stillstand.
Andere Prioritdten beim Wiederaufbau,
spater dann Borsencrash und Wirt-
schaftskrise, zwangen die deutschen
Kommunen zum Sparen. Offentliches
Schwimmen galt als verzichtbar.

Das Dritten Reich forderte das Schwim-
men und die Schwimmbader, allerdings
mit einseitigem Blick auf die korperliche
Ertiichtigung und militarischem Drill fiir
das im Aufbau befindliche Heer. In dieser
Zeit wurden besonders auf dem Lande
Freibader gebaut.

Nach dem Ende des zweiten Weltkrieges
waren die meisten 6ffentlichen Bader
zerstort oder stark beschadigt. Im

Zuge von Wiederaufbau und Wirtschafts-
wunder gerieten in den 1960er Jahren die

offentlichen Bader erneut ins Blickfeld
der Kommunalpolitik. Als der damalige
Prasident der Deutschen Olympischen
Gesellschaft Dr. Georg von Opel 1959 in
Hannover einen ,,Goldenen Plan“ fiir den
Bau von Sportstdtten fordert, wird der
Bdderbau wieder stark voran getrieben,
bestarkt nicht zuletzt durch die damals
sehr hohe Zahl von Ertrinkungsfdllen.

Einen regelrechten Bader-Boom bescherten
die 1970er Jahre. Wachsende Einwohner-
zahlen, Zunahme der Kaufkraft und auch
der Freizeit bewirkten eine neue Nach-
frage. Der kommunikative Aspekt im
Zusammenhang mit dem Besuch eines
Schwimmbades entwickelt sich, den
Badern kommt eine wachsende soziale
Bedeutung zu. Schwimmen wird
hierzulande zur liebsten aktiven
Freizeitbeschéaftigung der Menschen.

Ein neuer Trend begann in den 1980oer
Jahren in der Bundesrepublik: die
Freizeit- und Spaf3bdder, ein Trend, dem
die damalige DDR nicht folgte. Dort
dominieren bis zur Wende klassische
Schwimmhallen und Freibadder. Nach
der Vereinigung wurden auf Basis des
»Goldenen Plans Ost“ in den neuen
Bundeslandern eine Vielzahl von
Bddern gebaut oder modernisiert.
Heute haben wir in ganz Deutschland
eine gleichméaflige und hochwertige
Versorgung mit 6ffentlichen Badern.
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WAS FUR EIN BAD
IST DAS?

Bédder stehen uns in ganz verschiedenen Ausprdgungen mit unter-
schiedlichen Nutzungsmoglichkeiten zur Verfiigung.

Im Koordinierungskreis Biader (KOK) arbeiten Experten der
Deutschen Gesellschaft fiir das Badewesen e. V., des Deutschen
Schwimm-Verbandes e. V. (DSV) und des Deutschen Olympischen
Sportbundes e. V. (DOSB) zusammen und geben eine umfassende
Planungshilfe fiir Planer und Badbetreiber, die KOK Richtlinien fiir
den Baderbau, heraus. Darin werden auch die verschiedenen
Formen von Badern beschrieben und definiert.

Zundchst wird zwischen Hallen- und Freibddern unterschieden.
Beide bieten dem Badegast kiinstliche Wasserflichen (Badebecken)
zum Baden und Schwimmen an. Ein Bad, das sowohl ein Schwimmen
im Hallen- als auch im Freibad erméglicht, heif3t Kombibad. Eine
Sonderform des Freibades ist das Naturbad, das eine Einrichtung an
einem natiirlichen Oberflichengewdsser ist.

Ein weiteres Unterscheidungsmerkmal bei kiinstlich angelegten
Wasserflachen ist die Art der Badebeckenwasseraufbereitung. Hier
wird unterschieden zwischen einer technischen Aufbereitung mit
Desinfektion und Schwimmteichen mit biologischer Reinigung des
Badewassers ohne Desinfektion (siehe Kapitel 6 und 8).
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Vom Heilbad bis zum Wettkampfbecken

Bader kénnen ganz unterschiedlich
genutzt werden, eher freizeitbetont oder
sport- und wettkampforientiert. Die KOK
Richtlinien fiir den Baderbau definieren
diese Badertypen:

> Sportbad
Schwimmbad mit Nutzung durch Schul-
und Schwimmsport sowie durch die
Offentlichkeit. Seine Beckenabmessun-
gen und anderen Einrichtungen sind an
nationalen und/oder internationalen
Wettkampfbestimmungen (DSV/FINA)
orientiert.

Sportbdder konnen auch ausschlief3lich
oder iiberwiegend fiir den Leistungs-
schwimmsport (z. B. in Leistungszentren
und -stiitzpunkten) ausgelegt und aus-
gestattet werden.

> Freizeitbad
Das Freizeitbad hat gegeniiber dem
Sportbad zusdatzliche Wasserflichen
und Einrichtungen fiir Freizeitsport,
Spiel und Erholung (z. B. Erlebnis-
becken, Aufienbecken, Wasserrutsche,
Saunaanlage und Gastronomie). Es
ermoglicht in der Regel auch eine sport-
orientierte Nutzung und weist hierfiir
die erforderlichen Bau- und Ausstat-
tungsmerkmale fiir den Schul- und
Schwimmsport auf.

Manche Freizeitbdder weisen aus-
schlielich Anlagen und Einrichtungen
fiir Freizeit, Spiel und Entspannung
auf. Thre Becken haben keine wett-
kampfgerechten Abmessungen. Da

sie nicht iiber Ausstattungen fiir den
Schul- und Schwimmsport verfiigen,
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konnen sie deren Bedarf nicht abde-
cken. Diese Freizeitbader kennt man
unter unterschiedlichen Marketing-
Begriffen, wie zum Beispiel Wellness-
bad, Badeerlebnislandschaft.

Kur-, Heil- oder Medizinisches Bad
Diese Schwimmbader werden vorran-
gig zur Regeneration, Therapie und
Rehabilitation genutzt. Sie bieten
neben Becken mit speziellen Formen
und Einrichtungen auch erganzende
Behandlungseinrichtungen und
oftmals auch ,,Heilwasser“ an. ,,Heil-
wasser“ ist ein natiirliches Wasser aus
einer amtlich anerkannten Heilquelle.

Thermalbdder werden mit Grund-
wasser betrieben, dessen natiirliche
Temperatur dort, wo es aus dem Un-
tergrund austritt, iiber 20 °C liegt. Der
Gesamtsalzgehalt von Thermalwasser
ist oft erh6ht und ihnen wird eine
therapeutische Wirkung zum Beispiel
gegen Gelenkerkrankungen, Rheuma,
Allergien und Hauterkrankungen
zugesprochen.

Das Wasser in Solebddern enthalt
mindestens 14 Gramm gelGster Salze
pro Liter Wasser. Auch diesem Wasser
wird eine therapeutische Wirkung zu-
gesprochen. Dass ein Korper, den man
ins Wasser bringt, durch den Auftrieb
scheinbar leichter wird, ist allgemein
bekannt. Mit zunehmendem Salzgehalt
erhoht sich dieser Auftrieb, so dass sich
Badende in einem Solebad entspannt
auf dem Wasser treiben lassen kénnen.
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SCHWIMMEN LERNEN
WIE DAS ABC

Bei Kindern und Jugendlichen stehen Baden und Schwimmen an
der Spitze der Beliebtheitsskala aller Freizeitaktivititen. Offentliche
Bader sowie Freibdder sind beliebte Treffpunkte, um sich — mehr
oder weniger unbewusst — sportlich vielfaltig im Wasser und auf
dem Rasen zu bewegen. Ungezwungene Freiheit wird geboten und
wahrgenommen, ein Stiick Aufatmen fiir die Haut, barfiif3ig,
stressfrei und — im Sommer — unter freiem Himmel im Wasser.
Kinder entwickeln sich bei diesem sehr dynamischen Ablauf in
Wasser, Licht und Luft kérperlich sehr gesund. Gemeinsam im
Schwimmbecken wie in einem Boot, niemand bleibt von Spritzern
unberiihrt — ein grof3artiger Lernprozess: Durch unausweichliche
Nahe wird das Sozialverhalten geschult.
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Ziel: Frei Schwimmen

Nichtschwimmern droht im Wasser Gefahr.
Sicher zu schwimmen kann lebenswichtig
sein. Viele Freizeit- und Urlaubsaktivitdten
spielen sich im und am Wasser ab. Kinder
im Vorschulalter sind lernbereit und
bewegungsfroh — die besten Voraussetzun-
gen fiir die erste Schwimmausbildung. Thr
Bewegungsdrang und ihr eingeschranktes
Gefahrbewusstsein sind bei mangelnder
Aufsicht Grund fiir tragische Unfélle.

Gut wére, jedes Kind wiirde schon vor der
Einschulung im Alter von etwa vier Jahren

Gestern und heute

Der Schwimmunterricht der Vergangen-
heit war eher durch Drill und mechanische
Ubungen bestimmt. Einige Methoden aus
heutiger Sicht betrachtet hatten geradezu
kabarettistische Qualitdten: Beim
Trockenschwimmen lag der Schwimm-
schiiler bauchlings auf einer Art Bock an
Land und iibte die froschdahnlichen
Bewegungen des Brustschwimmens
zundchst buchstéblich trocken, hernach
im Wasser. Bei der Angelmethode wurde
der Schwimmanfanger vom Schwimmlehrer
vom Beckenrand mittels einer Angel an
einer Schnur hangend im Wasser gesichert
und unter rhythmischem Zahlen - ,,1, 2, 3“
— zu den Bewegungen angeleitet. Daher
leitet sich auch der ,,Freischwimmer* ab,
man hatte sich von der Angel frei
geschwommen.

Es dauerte lange, zum Teil bis in die
siebziger Jahre, bis der von Kurt

schwimmen lernen - so konnte es sich

im Wasser selbst retten. Ziel ist der Erwerb
des Frithschwimmerabzeichens ,,Seepferd-
chen®. Allerdings sollten auch Kinder mit
diesem Schwimmabzeichen nicht unbeauf-
sichtigt schwimmen gehen, solange sie noch
keine geiibten Schwimmer sind und zu jung,
um ihre Kraft richtig einzuschatzen.
Empfehlenswert ist, wenn Kinder zumindest
den ,,Freischwimmer“ (Deutsches Jugend-
schwimmabzeichen Bronze) machen.
Danach sollte das Schwimmen zu einem
selbstverstandlichen Teil des Lebens werden.

Wiessner, bereits 1926 entwickelte Ansatz
des ,Natiirlichen Schwimmunterrichts,
der vor allem auf der Erfahrung und
Nutzung des Auftriebs des eigenen
Korpers fufdt, in der Methodik des
Anfangerschwimmens angekommen war.
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Schwimmen lernen aber wie?

Ein moderner Schwimmunterricht umfasst
heute die Phasen:

» WassergewOhnung
> Wasserbewailtigung

» Schwimmenlernen

In der Wassergew6hnungsphase iibertragen
Schwimmanféanger spielerisch ihre
Bewegungserfahrungen vom Land zundchst
in aufrechter Haltung in das flache Wasser.
Es folgt die Wasserbewdltigung, in der sie
ihren Kérper dem Wasser zundchst
vorsichtig, dann immer mutiger in Bauch-
und Riickenlage in flachem Wasser
liegend anvertrauen, lernen, das Gesicht
in das Wasser zu tauchen und unter
Wasser auszuatmen und dabei erste
Auftriebserfahrungen sammeln. Danach
beginnen die ersten Fortbewegungen mit
gezielter Hilfe der Arme und Beine. Daraus
entwickelt sich ein erstes Bewegungsmuster.
Lehrende erkennen bei den Lernenden,
welche Technik den jeweiligen person-
lichen Lernvoraussetzungen am ehesten
entspricht und vermitteln eine erste
Vorstellung {iber den Bewegungsablauf
zum Brust-, Kraul- oder Riicken-
schwimmen.

Bei der Auswahl eines Schwimmkurses
sollte auf Folgendes geachtet werden:

> Wird der Kurs von einer qualifizierten
Person geleitet?

> Ist die Lerngruppe ausreichend klein,
so dass alle individuell betreut werden
konnen?

> Wird durch Lob und Ermutigung ein
positives Lernumfeld geschaffen?

» Hat der Kurs ein klares Lernziel, zum
Beispiel den Erwerb des Frithschwim-
merabzeichens ,,Seepferdchen*?

Inzwischen gehort Schwimmen als
Pflichtsportart zum Lehr- und Stunden-
plan der Schulen. In der Grundschule
sollen alle Kinder das Frithschwimm-
abzeichen ,,Seepferdchen® ablegen, d.h.
in tiefes Wasser springen, darin 25 m
sicher und angstfrei schwimmen und
nach einem Ring in schultertiefem Wasser
tauchen. Am Ende der Grundschulzeit, mit
10 bis 12 Jahren, sollten die Kinder sicher
schwimmen — in den Schwimmtechniken
Brust-, Kraul- und Riickenschwimmen.
Dazu gehoren Startsprung und Wenden.
Steigerungen des Unterrichts beinhalten
ausdauerndes Schwimmen, Wassersprin-
gen, Tauchen und Rettungsschwimmen.
Die Beweise der Fertigkeiten werden in
Priifungen zum Jugend-
schwimmabzeichen Bronze,

Silber und Gold erbracht.

Schwimmkurse werden von
offentlichen Badern,
Bildungstragern und
Schwimmvereinen sowie von
privaten Schwimmschulen
angeboten. Uber das Internet
sind erste Informationen iiber Angebote
und Ortlichkeiten bequem einzuholen. Vor
einer Anmeldung ist es ratsam, sich in
einer Schnupper- oder Zuschauerstunde
einen Eindruck {iber den Schwimmkurs
und die Atmosphére zu verschaffen — und
dann hinein ins ABC des Schwimmens.
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MIKROBIOLOGIE
DES BADEWASSERS

Jeder Mensch ist von Mikroorganismen besiedelt. Diese gelangen
beim Baden ins Badewasser. So gibt jeder von uns bei jedem
Baden ca. zwei Milliarden Mikroorganismen ab. Davon stammen
die meisten von unserer Haut und sind harmlose Bakterien.
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Neben diesen meist harmlosen Bakterien
konnen aber auch Mikroorganismen
eingetragen werden, die weniger harmlos

sind, sondern sogar Erkrankungen wie z. B.

Magen-Darm-Erkrankungen, Erkrankungen
der Haut, der Augen, des Ohres und der
Atemwege hervorrufen konnen. Wasser-

iibertragbare Krankheitserreger gibt es
sowohl unter den Bakterien und Viren

als auch unter mehrzelligen Organismen.
Bei Bddern im Freien kénnen noch andere
Kontaminationsquellen aus der Umwelt,
wie zum Beispiel Abschwemmungen aus
der Landwirtschaft, hinzukommen.

Wasseriibertragbare Krankheitserreger und ihre
Infektionsdosis/Infektionsschwelle fiir einen gesunden Erwachsenen

Salmonellen

100.000 - 10 Mio.
Bakterien

Rotaviren

Hepatitis A-Viren

Shigellen

10 — 200

Bakterien

s

Cryptosporidien, Giardien

1—-100

Dauerformen

Wiirmer
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Ein Beispiel fiir Viren als Krankheitserre-
ger sind Rotaviren, die dafiir bekannt
sind, schwere Brechdurchfélle insbeson-
dere bei Kindern aber auch bei Erwachse-
nen auszulosen. Thre Konzentration im
Stuhl kann sehr hoch sein. Bei versehent-
licher Abgabe selbst kleinster Mengen von
Stuhl ins Wasser oder ungeniigender
Reinigung des Analbereichs vor dem
Baden, wiirde eine betrdchtliche Anzahl
an Viren freigesetzt werden. Da Badegaste
beim Baden meistens unfreiwillig auch
etwas Wasser verschlucken, kénnen so
auch Krankheitserreger wie eben diese
Rotaviren in den Korper gelangen. Nur
wenige Rotaviren geniigen, um einen
Brechdurchfall auszulGsen. Viele
Badegdste wiirden sich dann unwissent-
lich iiber das Badewasser anstecken.

Da es eine Vielzahl von Erregern von
Magen-Darm-Krankheiten gibt, die {iber
das Badewasser {ibertragen werden
konnen, ist es unmoglich, das Badewasser

auf alle in Frage kommenden Krankheitser-
reger zu untersuchen. Stattdessen wird das
Wasser anhand einiger weniger sogenann-
ter Indikatorbakterien oder ,,Anzeigerbak-
terien® iiberwacht. Das sind harmlose
Bakterien (Escherichia coli, Enterokokken),
die, wie auch die Krankheitserreger selbst,
im Darm von Menschen und Warmbliitern
vorkommen. Werden sie im Wasser
nachgewiesen, so ist dies ein Hinweis,
dass das Wasser mit Fakalien kontaminiert
ist, d. h. dass auch Krankheitserreger ins
Wasser gelangt sein kénnen.

Neben den Indikatoren fiir eine fakale
Verunreinigung wird das Wasser in
Badern mit chemischer Desinfektion und
in Badern mit biologischer Aufbereitung
noch auf Pseudomonas aeruginosa und in
Baddern mit Desinfektion auch auf
Legionellen untersucht. Diese Bakterien
sind Krankheitserreger und konnen
natiirlicherweise im Wasser vorkommen,
ohne dass Fakalien die Ursache sind.
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Pseudomonas aeruginosa

P. aeruginosa ist ein stabchen-

formiges Bakterium, welches

in der Badewasserhygiene als

moglicher Krankheitserreger

(z. B. schwere Ohrenentziindung)

und auch als Anzeiger fiir die

Qualitdt der Desinfektion des
Badewassers (Abtotung durch
Desinfektionsmittel in 30 |
Sekunden) Bedeutung hat. \

Legionellen

Legionellen sind normale Bewohner des Wassers, die hierin geringen Konzen-
trationen vorhanden sind. Bei Wassertemperaturen von 23 — 50 °C kénnen
sie sich aber so vermehren, dass sie nach Einatmen als Aerosol (feine Wasser-
tropfchen) Erkrankungen der Atemwege, insbesondere schwer verlaufende
Lungenentziindungen, hervorrufen konnen. Deshalb wird das erwdarmte
Badewasser (mehrals 23 °C, z. B. in Whirlpools) und sofern Aerosole entstehen
kénnen, innerhalb der Uberwachung des Badewassers auf Legionellen
untersucht.
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QUALITAT IM
VERBORGENEN

Moderne Technik in Schwimmbé&dern

In das Schwimmbadwasser gelangen viele Verunreinigungen. Sie
werden entweder iiber die Umgebungsluft eingetragen oder von den
Badenden selbst. Aus der Luft spielen Verunreinigungen nur bei
Freibdadern eine Rolle. Neben Bldttern, Tannen- und Fichtennadeln
handelt es sich dabei meist um natiirliche Staube, aber auch um
Vogelkot, der Krankheitserreger enthalten kann. Die Hauptverursacher
der Badewasserverschmutzung sind aber die Badegaste selbst. Sie
verunreinigen das Badewasser mit Haaren und Hautschuppen,
Textilfasern, Kosmetika und Sonnenschutzmitteln, Speichel, Schweif3,
Urin sowie mit einer Vielzahl von Mikroorganismen (Bakterien und
Viren), die von ihrer Hautoberflache, aus dem Mund- und Nase-
Rachenraum oder auch aus dem Analbereich stammen.
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Die Mehrzahl dieser Mikroorganismen ist
harmlos. Es kénnen aber auch Erreger
iibertragbarer Krankheiten darunter sein.
Im Badegewdsser erreichen diese durch die
starke Verdiinnung meist keine hohen
Konzentrationen. Im Schwimmbecken ist
das anders, hier ist die Badegastdichte sehr
viel hoher. Daher miissen Verunreinigungen
und Mikroorganismen stdndig aus dem
Badewasser entfernt werden. So kénnen
Badegaste in hygienisch einwandfreiem
Badewasser schwimmen. Welche Bedingun-
gen hierbei einzuhalten sind und wie ein
Bad richtig betrieben wird, regelt eine Norm.

Die stdandige Reinigung des Badewassers,
die Wasseraufbereitung, erfolgt im Kreislauf
und fiir die Badegdste unbemerkt. Das
verunreinigte Wasser flief3t kontinuierlich
aus dem Becken von der Oberfldche tiber
eine Uberlaufrinne, die das Becken
vollstandig umgibt, in die Wasseraufberei-
tung. So werden stiandig und moglichst
schnell Verunreinigungen aus dem Bereich
der Wasseroberflache und damit aus dem
Aufenthaltsbereich der Badenden entfernt.

Ein Reinigungsschritt reicht nicht

Die gesamte Wasseraufbereitungsanlage
sowie die Mess-, Steuer- und Regelungs-
technik befinden sich im Technikraum des
Schwimmbades. In der Wasseraufberei-
tungsanlage muss das Wasser wegen der
Verschiedenartigkeit der Verunreinigungen
nicht nur einen Reinigungsschritt, sondern
immer mehrere Schritte durchlaufen, um

32

wieder in den Zustand zu kommen, den es
vor der Verunreinigung durch die Baden-
den hatte. Alle dafiir in Frage kommenden
technischen Moglichkeiten auf dem
neuesten Stand der Technik sind in der
Norm DIN 19643 ,,Aufbereitung von
Schwimm- und Badebeckenwasser*
ausfiihrlich beschrieben.
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Flockung und Filtration

Ein Schritt in der Aufbereitung von
Schwimmbadwasser ist die Filtration des
Wassers. Um damit eine sehr gute
Reinigungswirkung zu erzielen, werden
dem Wasser vor der Filtration Flockungs-
mittel zudosiert. Als Flockungsmittel
werden Aluminium- oder Eisensalze
benutzt. Daraus bilden sich im aufzuberei-
tenden Badewasser unldsliche Alumini-
um- bzw. Eisenhydroxidteilchen, an denen
sich die Schmutzstoffe aufgrund von
elektrischen Anziehungskraften anlagern.
Daraus entsteht ein Teilchenverbund aus
Schmutzstoffen (zum Beispiel Kosmetika
und Mikroorganismen) und Flockungsmit-
tel in Form von grof3eren Flocken, die im
Filter zuriickgehalten werden kénnen.
Dieser Reinigungsprozess wird Flockungs-
filtration genannt. Die Filter enthalten als

Filtermaterialien Sand oder zusétzlich
Anthrazit, Bims oder Braunkohlenkoks.
Mit Schmutzstoffen beladene Filter werden
durch regelmafiige Spiilung gereinigt.

Auch die sogenannte Ultrafiltration wird
zur Abtrennung von geflockten Schmutz-
stoffen aus dem Schwimmbadwasser
eingesetzt. Das aufzubereitende Wasser
wird bei diesem Verfahren mit Druck
durch pordése Membranen gepresst.

Die Membranen befinden sich in einem
speziellen Gehduse, Modul genannt.

Die Poren (kleine Locher) der Kunststoff-
membranen haben einen sehr geringen
Durchmesser und kdénnen deshalb sogar
Bakterien und Viren zuriickhalten. Durch
Spiilung werden die Membranen wieder
gereinigt.

Auch die ,,Kleinsten“ kommen nicht durch - Ultrafiltration
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Haare, Hautschuppen, Bakterien
und Viren,Bakterien und andere
Wasserkeime werden abgefiltert.

Ultrafiltration
Porengréfie ca. 0,01 pm

Im filtrierten Wasser befinden sich
nur noch geléste Stoffe (z. B. lonen
und organische Molekiile).

»*f Viren
Bakterien
® QO geldste Stoffe
A Schwebstoffe (z. B. Haare, Hautschuppen)
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Und wo bleiben die gel6sten

Verunreinigungen?

Mit der Flockung und Filtration ist es nicht
moglich, geloste chemische Stoffe wie z. B.
Harnstoff, das fiir den typischen Hallen-
badgeruch verantwortliche Trichloramin
oder andere Desinfektionsnebenprodukte
(siehe Kapitel 7) aus dem Schwimmbadwas-
ser zu entfernen. Dafiir gibt es unterschied-
liche andere Méglichkeiten. Zum Beispiel
wird das Wasser mit Aktivkohle (Pulver-
oder Kornaktivkohle) in Kontakt gebracht.
Aktivkohle besteht hauptsachlich aus
Kohlenstoff und ist sehr pords. Wie bei
einem Schwamm sind die Poren unterein-
ander verbunden. Die Porenstruktur sorgt
fiir eine sehr grof3e innere Oberfldache. So
ist die innere Oberflache von nur 4 Gramm
Aktivkohle etwa so grof3 wie ein Fuf3ball-
feld. An der groflen Oberflache bleiben die
gelosten Stoffe durch physikalische
Anziehungskréfte haften, sie werden
adsorbiert und so aus dem Wasser entfernt.
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Das Gas Ozon wird vor allem in Thera-
piebddern zur Badewasseraufbereitung als
Oxidations- und Desinfektionsmittel
angewendet. Im Technikraum des
Schwimmbades wird es in einer Anlage
erzeugt und dem Badewasser zugemischt.
Das reaktionsfreudige Gas Ozon zerstort
viele Wasserinhaltsstoffen (z. B. Harnstoff).
Gleichzeitig werden durch Ozon Mikroorga-
nismen, darunter mogliche Krankheitserre-
ger, im Wasser abgetotet. Da Ozon giftig ist,
wird es anschlief3end in einem Aktivkohle-
filter wieder aus dem gereinigtem Badewas-
ser entfernt.

Auch die Bestrahlung mit ultraviolettem
Licht (UV-Bestrahlung) wird bei der
Entfernung von unerwiinschten geldsten
Verbindungen (siehe Kapitel 7) aus dem
Badewasser eingesetzt.
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Und zu guter Letzt noch die Chlorung

Kurz bevor das aufbereitete und nun saubere dem Desinfektionsmittel innerhalb kurzer

Wasser in das Becken zuriickstromt, fligt Zeit an Ort und Stelle im Becken wirksam
man ihm Chlor zur Desinfektion zu. Die von dezimiert, bevor sie einem anderen Badegast
den Badegdsten ins Beckenwasser eingetra- gefdhrlich werden kénnten. Etwas Chlor im
genen Bakterien und Viren, darunter Wasser, gewissermafien als Depot, ist daher
eventuell Krankheitserreger, werden von zum Schutz vor Ansteckung notwendig.
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Immer in Bewegung

Das Schwimmbecken wird vom Badewasser
gleichmaf3ig durchstromt. Oberflachig flief3t
das Wasser am Beckenrand in die Uberlauf-
rinne der Wasseraufbereitung zu und danach
zuriick in das Schwimmbecken. Die
Beckendurchstromung bewirkt den
standigen Abtransport des verunreinigten
Badewassers sowie eine schnelle Nachliefe-
rung frischen Beckenwassers und Verteilung
des Desinfektionsmittels im Schwimmbe-
cken. Es gibt geldste Stoffe, die sich durch die
Wasseraufbereitung nicht entfernen lassen.

C INFO

A

Chlorung

Um diese Stoffe zu verdiinnen, werden pro
Badegast mindestens 30 Liter Badewasser
gegen Frischwasser ausgetauscht. Gleich-
zeitig werden hiermit Verdunstungsverluste
ausgeglichen.

Durch die Wasseraufbereitung wird
sichergestellt, dass jedem Badegast ein
sauberes, hygienisch einwandfreies
Badewasser zur Verfiigung steht — und dies
alles durch eine fiir die Badegéste nicht
sichtbare Wasseraufbereitungstechnik.

Bei der Einleitung von Chlorgas in Wasser bildet sich eine desinfizierende
chlorhaltige Saure (hypochlorige Sdure). Chlorgas ist dann im Badewasser
nicht mehrvorhanden. Alternativ kann man deshalb auch gleich Salze dieser
Sdure (Natrium- oder Kalziumhypochlorit) als Lésung dem Wasser zugeben.
Die durch die hypochlorige Saure erfolgende schnelle Abtétung (innerhalb
weniger Sekunden) von Mikroorganismen und Krankheitserregern wird
durch eine kontinuierliche Messung der sogenannten Redox-Spannung des

Badewassers iiberwacht.
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Aufbereitung des Badebeckenwassers

Das Wasser ist stdndig in Bewegung und wird fiir den Badegast verborgen
kontinuierlich gereinigt.

Beckendurchstromung

Badewasser

Chlor zur
Desinfektion

— VOLUMENSTROM
(Pumpe)

Flockungsmittel
e——

Frischwasser
(30 Liter/Badegast)
aa——

FILTRATION
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SCHWIMMBADGERUCH
IM HALLENBAD?

Das muss nicht sein

Wenn es im Schwimmbad nach ,,Chlor“ riecht, dann ist das nie Chlor,
das man riecht, es sind die Reaktionsprodukte des Chlors als Kohlen-
stoff- und Stickstoffverbindungen. Der Einsatz des Chlors wird haufig
kritisiert, aber er ist notwendig. In das Badewasser eingebrachte
Krankheitserreger miissen zum Schutz des Badegastes schnell abgetotet
werden und dies geschieht am effizientesten durch die Chlorung des
Badewassers.

Wie in Kapitel 6 erldutert, tragen die Badegdste neben Mikroorganismen
auch Hautschuppen, Speichel, Schweif3, Urin, Kosmetika und Kérper-
lotionen in das Badewasser ein. Neben der gewiinschten Abtétung von
Krankheitserreger im Badewasser reagiert das Desinfektionsmittel auch
mit den eingetragenen Verunreinigungen. Die dabei entstehenden Stoffe
nennt man Desinfektionsnebenprodukte. Manche davon stehen im
Verdacht, gesundheitsschadigend zu sein. Typische Desinfektions-
nebenprodukte sind Trihalogenmethane, zum Beispiel das Chloroform,
und Chloramine, zum Beispiel das Trichloramin.

Trichloramin gast leicht aus dem Wasser aus. Dann riecht es dhnlich
stechend wie Chlor — der typische Hallenbadgeruch. Das Trichloramin
bildet sich im gechlorten Badewasser aus der Reaktion mit Harnstoff.
Fiir den Harnstoff sind die Badegdste verantwortlich: Er gelangt mit
ihrem Schweif3, Urin oder direkt von der Haut ins Wasser. Harnstoff
selbst ist geruchlos und vollig ungefahrlich. Trichloramin dagegen kann
Atembeschwerden hervorrufen, die Augen sowie die Schleimhdute in
Nase oder Rachen reizen. In einem Kubikmeter Hallenbadluft sollten
daher nicht mehr als 0,2 Milligramm Trichloramin enthalten sein.
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Was kann man gegen
Desinfektionsnebenprodukte tun?

Griindlich Duschen vor dem Baden in
unbekleidetem Zustand, und zwar auch
dann, wenn man zuhause kurz vor
dem Weg zum Bad erst geduscht hat,
denn auf dem Weg dahin gelangt schon
wieder etwas Schweif3 auf die Haut.
Griindliches Duschen unmittelbar vor
dem Baden senkt den Harnstoffeintrag
ins Badewasser. Es entfernt circa 75 bis
97 Prozent des Harnstoffs aus der Haut.

Kinder sollten — wie Erwachsene —

die Toilette benutzen und nicht das
Schwimmbecken. So gelangt kein
Harnstoff aus dem Urin ins Badewasser.

> Durch die vorgeschriebene Zugabe von

301 Frischwasser je Badegast verdiinnt
der Betreiber das Badewasser und
verringert so den Gehalt an Harnstoff.

Auf3erdem sollte das Hallenbad ausrei-
chend beliiftet sein und die Luftstrome
sollten so gestaltet werden, dass die
Reaktionsprodukte des Chlors von der
Wasseroberflache weg transportiert
werden.
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Verunreinigung reduzieren

Je geringer der Eintrag von Verunreinigungen in das Beckenwasser
durch den Badegast, desto weniger ,,Chemie“ ist zur Desinfektion und
Aufbereitung des Badewassers nétig. Gleichzeitig unterstiitzt dies auch

die Luftqualitdit in der Halle.

Gut erreichbare und
saubere Toiletten vor
dem Schwimmen genutzt,
schiitzen das Becken

vor der Nutzung fiir das
»kleine Geschaft“.

Umkleidekabinen trennen den
AuBBen- vom Schwimmbereich
und verringern den Eintrag
von Schmutz.

Griindliches Duschen vor
dem Schwimmen entfernt
Bakterien, Schweif3,
Kosmetika und anderen
Schmutz von der Haut.

Durch den Badegast eingetra-

gene Verunreinigungen werden
durch die Wasseraufbereitung

standig entfernt.

O
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FREIBAD MIT
BIOLOGISCHER
WASSERAUFBEREITUNG

Was ist das?

Wahrend ab den 5o0er bis 7oer Jahren des 20. Jahrhunderts Freibader
in privaten und 6ffentlichen Freiflachen entstanden, die meist
beckenartig gebaut und deren Wasser technisch aufbereitet und
desinfiziert wird (siehe Kapitel 6), gewinnen Bider mit biologischer
Aufbereitung als naturnah angelegte Einrichtungen mit biologischer
Wasseraufbereitung seit Ende der 8oer Jahre an Beliebtheit. Griinde
hierfiir sind einmal der vermeintlich kostengiinstigere Bau und
Betrieb solcher Anlagen, sowie der Wunsch nach einem naturnahen
Badeerlebnis. In Deutschland entstanden in den vergangenen

30 Jahren iiber 170 derartige Anlagen. Gemessen an den ca. 3000
Freibddern mit technischer Aufbereitung und Desinfektion stellen
diese Bader eine ergdnzende Alternative zu den herkémmlichen
offentlichen Freibadern dar.

Fiir diese Bader werden umgangssprachlich verschiedene Begriffe wie
Naturfreibad, Naturbad, Kleinbadeteich und naturnahe Badegewasser
— um nur einige zu nennen — verwendet, die teilweise falsch und
irrefithrend sind. Inshesondere mit dem Begriff ,,Naturbad“ wird
haufig verbunden, dass fiir diese Bader keine Wasseraufsicht notig
sei. Die offizielle Definition dieses Typs von Freibddern lautet daher
»Freibad mit biologischer Wasseraufbereitung®. Hierdurch wird
deutlich, dass die gleichen Sicherheitsanforderungen, wie in anderen
Freibadern auch, gelten.
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Bader mit biologischer
Aufbereitung versus herkommliche
Schwimmbader mit Desinfektion

In der Offentlichkeit wird der Unterschied
zu herkdmmlichen Schwimmbé&dern mit
Desinfektion vornehmlich auf den Slogan
»Schwimmen ohne Chemie“ reduziert.
Ein wahrer Kern, denn die Badertypen
unterscheiden sich in erster Linie durch

die Aufbereitung (Reinigung) des Wassers.

Sowohl durch die Badenden als auch aus
der Umgebung werden bestandig
Verunreinigungen in das Badewasser
getragen. Hierbei handelt es sich unter
anderem auch um Bakterien, die von den
Badenden selbst in das Wasser getragen
werden (siehe Kapitel 6). Meist harmlose,
aber auch gesundheitsgefahrdende
Mikroorganismen konnen darunter sein,
die z. B. Magen-Darm-Erkrankungen,
Hautausschldge oder Ohrenentziindungen
verursachen kénnen. Auch Nahrstoffe wie

Phosphat werden vorwiegend durch die
Badegdste in das Wasser eingetragen und
fordern das unerwiinschte Algenwachs-
tum. Das ,,abgebadete” Wasser muss in
jedem Fall von den Verunreinigungen
befreit werden.

Im Gegensatz zu den herkdmmlichen
Schwimmanlagen mit technischer
Wasseraufbereitung und Desinfektion
(siehe Kapitel 5 und 6) erfolgt die Reinigung
des Wassers in Badern mit biologischer
Aufbereitung durch das Zusammenspiel
von Pflanzen und Organismen, unterstiitzt
durch Sand- oder Kiesfilter aber ohne
zusatzliche Desinfektion des Wassers. Eine
sofortige Abtétung von Mikroorganismen
im Badewasser innerhalb weniger
Sekunden, wie dies durch die Chlorung
erfolgt, findet hier nicht statt.

Wie funktioniert die biologische
Wasseraufbereitung?

Die Reinigung des Badewassers iiberneh-
men schon im Badebereich eine Vielzahl
von Organismen:

» Mikroorganismen (Bakterien, in
geringem Mafe Pilze),

> Phytoplankton (unterschiedliche
Algenarten, Cyanobakterien)

> Zooplankton (Wasserflohe, Rader-
tierchen, Amoében)

Anders als in einem herkdmmlichen
Schwimmbad schwimmen die Besucher
in ,,Begleitung” von Wasserflohen und
Algen. Diese Organismen nehmen
teilweise die unerwiinschten Stoffe auf
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und sind Bestandteil eines Nahrungsnet-
zes. Ein Wasserfloh zum Beispiel filtriert
ca. 65 Milliliter Wasser pro Tag und
entzieht dem Wasser Phytoplankton, das
ihm als Nahrung dient.

Die biologische Gemeinschaft (Biozonose)
eines Bades mit biologischer Aufbereitung
kann sehr empfindlich auf Verdnderungen
— wie dem Eintrag von organischen
Verunreinigungen und Ndhrstoffen,
Temperatur und Lichteinfall - reagieren.
Um eine Uberlastung der biologischen
Reinigungsleistung zu vermeiden, muss die
Nennbesucherzahl (Besucherzahl pro Tag,
fiir die das Bad geplant wurde) unbedingt
eingehalten werden. Zu einer Massen-
entwicklung von Algen, als Folge eines
erhdhten Phosphateintrags durch die Baden-

den, sollte es nicht kommen. Die Eintriibung
des Wassers lief3e sich nur mit hohem
Aufwand entfernen. Im Vergleich zu
herkommlichen Freibdadern sind solche mit
biologischer Wasseraufbereitung — verall-
gemeinert ausgedriickt — pflegeintensiver.
In den meisten 6ffentlichen Badern mit
biologischer Aufbereitung ist neben dem
Nutzungsbereich fiir die Badenden ein
abgetrennter Bereich fiir die biologische
Wasseraufbereitung vorhanden. In
Ausnahmefdllen werden die biotechni-
schen Verfahren durch physikalisch
chemische Verfahren, die der zusdtzlichen
Phosphatentfernung dienen, unterstiitzt.

Standig wird das Badewasser entweder
durch Pumpen oder durch freies Gefdlle
dem Badebereich entzogen und einer
gesonderten biologischen Wasseraufberei-
tung zugefiihrt. Das gereinigte Wasser
(Filtrat) flief3t wieder in den Badebereich
zuriick. Pflanzen, Mikroorganismen und
Plankton entwickeln sich zu aktiven
Lebensgemeinschaften und reduzieren
die eingetragenen Stoffe und Bakterien.
Partikel werden durch die Substrate
zuriickgehalten. In regelméfligen
Abstanden muss der pflanzliche Zuwachs
»geerntet“ werden, somit werden
organische Stoffe und Phosphat dem
System auf Dauer entzogen.
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Biologische Wasseraufbereitung
ohne Desinfektion

Die biologische Aufbereitung des Badewassers erfolgt durch das Zusammen-
spiel von Pflanzen und Organismen, teilweise im Schwimmbereich im freien
Wasser aber grofStenteils in vom Wasser durchstromten abgetrennten Beeten.

biologische Gemeinschaft
(Biozdnose)

hydrobotanische Anlage

Alternative Bauform

Substratfilter unbepflanzt technisches Feuchtgebiet
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Anlagentypen fiir die biologische
Wasseraufbereitung

Je nach Anlagentyp handelt es sich hierum > unbepflanzte Substratfilter.
mit
Weiter wird nach horizontal oder vertikal

> (Unter)Wasser- bzw. Sumpfpflanzen durchflossenen Systemen unterschieden,
(Makrophyten) bewachsene Bereiche die entweder mit Wasser {iberstaut oder
(hydrobotanische Anlage), ungestaut betrieben werden. Der Bereich

der externen biologischen Wasseraufberei-

» Sumpfpflanzen (hohes Wurzel- und tung ist oft unter landschaftsarchitektoni-
Rhizomwachstum) bewachsene Subs- schen Gesichtspunkten in die Anlage
tratfilter bestehend aus Kies und Sand integriert aber fiir den Badebetrieb selbst
(technische Feuchtgebiete) oder um gesperrt.

Hygienische Kontrolle des Badewassers

Um die Infektionsgefahr zu bewerten und
falls notig Gegenmafinahmen treffen zu
konnen, wird das Badewasser in regel-
mafigen Abstanden auf mikrobiologische
und chemische Hygieneparameter
untersucht. Welche Parameter dies sind
und wie hdufig diese zu untersuchen sind,
wurde vom UBA und der Schwimm- und
Badebeckenwasserkommission in einer
Empfehlung (siehe Kapitel 12: Hygienische
Anforderungen an Kleinbadeteiche)
festgelegt. Das ortlich zustandige Gesund-
heitsamt iiberwacht, ob diese Anforderun-
gen an das Badewasser eingehalten sind;
im schlimmsten Fall untersagt es das
Baden voriibergehend.
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Warum wird das Wasser in
Badeteichen nicht erwarmt?

Um die Badesaison zu verlangern, gibt es
Bestrebungen, das Wasser kiinstlich zu
erwarmen. Aus hygienischer Sicht ist dies
abzulehnen. Denn viele Krankheitserreger
sind an unsere Kérpertemperatur ange-
passt und vermehren sich im kalteren
Wasser in der Regel nicht. Steigt aber die

Wassertemperatur, so konnen sich manche
Mikroorganismen dann auch im Wasser
vermehren und Konzentrationen erreichen,
die zu einer Erkrankung fiihren kdnnen.
Ein Beispiel dafiir ist der Organismus
Pseudomonas aeruginosa, der schwere
Ohrentziindungen hervorrufen kann.

Was ist zusatzlich zu beachten?

Kleinkinder

Einer besonderen hygienischen Gefahr-
dung sind Kleinkinder beim Baden in
flachen Randbereichen ausgesetzt. Im
Gegensatz zum Tiefenwasser erwdarmt
sich das hier sehr flache Wasser wesent-
lich schneller und wird schlechter mit
frischem Wasser durchstrémt. Hohe
Temperaturen wiederum begiinstigen das
Wachstum von vielen Mikroorganismen
und Algen. Daher soll fiir Kleinkinder
moglichst ein eigenes Becken mit
technisch aufbereitetem und desinfizier-
tem Wasser zur Verfiigung stehen

(siehe Kapitel 6).

Risiko hohe Besucherzahlen
Urspriinglich sind die ersten naturnahen
Bader - Kleinbadeteiche - fiir eine geringe
Anzahl von Badenden, vorwiegend fiir
den privaten Bereich, gebaut worden. Mit
dem grofler werdenden Bediirfnis nach
naturnahem Baden wurden spdter jedoch
Bader fiir eine viel groflere Anzahl von
Besuchern errichtet. Insbesondere an sehr
schonen Sommertagen wird die fiir diese
Béader errechnete maximale Besucherzahl
schnell erreicht und iiberschritten. Damit
steigt die Gefdhrdung durch Krankheitser-
reger und deren Ubertragung auf andere
Badegaste.
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Worauf der Besucher selbst achten kann

> Korperliche Gesundheit ist Vorausset- > Jeder Besucher kann die Sichttiefe

zung. erkennen. Diese darfim Schwimmer-
bereich einen Meter nicht unterschreiten

> Jeder Badegast kann einfache hygieni- und im Nichtschwimmerbereich muss
sche Alltagsregeln selbst beachten der Grund sichtbar sein. Die Sichttiefe
(vor dem Baden Duschen, WC benut- ist insbesondere ein Anzeiger fiir Algen
zen) und dafiir sorgen, dass sich z. B. und Cyanobakterien (siehe Kapitel 9), die
auch Kleinkinder hygienisch verhalten. Giftstoffe ans Wasser abgeben kénnen.

So trdgt man weniger Mikroorganismen
in das Wasser ein.

Ein Warnhinweis muss sein

Da ohne Desinfektion Krankheitserreger bracht werden, der auf das durch die
langer im Badewasser iiberleben, muss ein ~ fehlende Desinfektion erhohte Risiko fiir
deutlich sichtbarer Warnhinweis ange- die Gesundheit der Badenden hinweist.
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BADEN IN DER NATUR

Badegewisser sind Oberflichengewdasser oder Teile davon, z.B. Seen
oder bestimmte Bereiche an Seen und Fliissen sowie an Nord- und
Ostseekiiste, an denen das Baden nicht verboten ist und in denen
viele Personen baden.

Besondere Auspragungen eines Badegewdssers sind das Naturbad
und die Badestelle, an denen die Kommune eine Reihe von
Verkehrssichungspflichten {ibernimmt.
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Der kleine Unterschied

In der Richtlinie der Deutschen Gesellschaft
fiir das Badewesen Verkehrssicherungs-
pflicht an Badestellen an Gewdssern wird
das Naturbad als eine eindeutig begrenzte
Anlage beschrieben, die aus einer fiir
Badezwecke geeigneten und gekennzeich-
neten Flache eines Badegewdssers, sowie
einer dieser Wasserflache zugeordneten und
abgegrenzten Landflache besteht. Es ist mit
béddertypischen Ausbauten (z. B. Sprung-
anlage, Wasserrutsche) versehen. Zu den
Naturbadern gehoren z. B. Fluss- oder
Binnenseebdder. Hier ist eine Wasser-
aufsicht vorgeschrieben.

In der gleichen Richtlinie wird eine
Badestelle als eine jederzeit frei zugdngliche
Wasserflache mit der angrenzenden
Landflache eines Badegewdssers beschrie-
ben. Sprungeinrichtungen, Badestege,
Wasserrutschen und andere badertypi-
sche Anlagen im Wasser sind nicht
vorhanden. Der Betreiber muss die
Wasserqualitdt {iberwachen, die Anlage
in Ordnung halten, aber keine Wasser-
aufsicht stellen.

Die Natur birgt auch Gefahren:
Unfdlle und Krankheitserreger

Baden in der Natur ohne Technik und
Chemie wird von vielen Badenden
besonders geschatzt. Gerade die Natur-
belassenheit bringt aber auch Gefahren
mit sich. So gibt es in Badegewdssern
Strémungen, Untiefen und Pflanzen-
bewuchs, die zu Badeunfallen auch mit
tédlichen Folgen fiihren konnen. Nicht
jedes Oberflaichengewdsser ist zum Baden
geeignet. Ausgewiesene Badegewdsser
bieten eine gewisse Sicherheit.

Beim Baden in Seen und Fliissen starben
im Jahr 2015 387 Personen. An Nord- und
Ostsee, wo die Badegewdsser meist von
Rettungsschwimmern bewacht werden,
starben 14 Personen.
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Oberflachengewdsser unterliegen vielerlei
Nutzungen, die zu einer Verschmutzung
des Wassers z. B. durch Abwasserein-
leitungen, Regenwassereinleitungen,
Mischwasseriiberldufe oder Abschwem-
mungen aus der Landwirtschaft fithren
konnen. Dadurch steigt das Risiko fiir das
Auftreten von Krankheitserregern und
Cyanobakterien (umgangssprachlich:
Blaualgen, siehe Box auf Seite 58).
Krankheitserreger konnen u.a. zu
Durchfallerkrankungen oder Augen- und
Ohreninfektionen fiihren. Bei zu hohen
Belastungen wird ein Badeverbot erlassen.
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In Europa wird die Qualitdt des Wassers in
Badegewadssern nach gemeinsamen
Vorgaben iiberwacht. Wahrend der
Badesaison — in Deutschland iiblicher-
weise von Mai bis September — wird das
Wasser mindestens einmal im Monat auf
die Indikatorbakterien Escherichia coli

Europdische Badegewdsser — Grenzenlose
Uberwachung der Wasserqualitiit

(E. coli) und intestinale Enterokokken
untersucht (siehe Kapitel 5). Aus den
Messergebnissen von vier Jahren wird die
Einstufung der Wasserqualitat berechnet.
Uber die Wasserqualitit informieren euro-
paweit einheitliche Symbole, die gut sichtbar
am Badegewdsser ausgehangt werden.

Symbole fiir die Wasserqualitdt

* K
2

Gute
Badegewidsserqualitdt

2o

Mangelhafte
Badegewdsserqualitit

SN, -

* kK
>\

Ausgezeichnete
Badegewisserqualitit

*
2

Ausreichende
Badegewdsserqualitat

Baden verboten
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Badewasserqualitdt

geschlossen

4

(1X374 mangelhaft

gut bis

ausreichend

ol

COEZY ausgezeichnet

© O

Blaue Flagge - hier ist nicht
nur das Wasser sauber

Fiir Deutschland vergibt die Deutsche
Gesellschaft fiir Umwelterziehung (DGU)
alljahrlich die ,,Blaue Flagge“ als Umwelt-
auszeichnung an Badestellen, die neben
einer ausgezeichneten Wasserqualitdt auch

Anforderungen hinsichtlich des Umweltma-

nagements, der Umweltkommunikation,
Strand-Service und Sicherheit erfiillen.

Bewertet werden unter anderem

>

umweltgerechte Abfallentsorgung
Sanitareinrichtungen
Sicherheitseinrichtungen und

die Aufkldarung von Touristen und

Einwohnern zu umweltgerechtem Ver-
halten.
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O INFO

A d

Badedermatitis: kleine Tiere — grof3e Wirkung

Wenn man vom Baden mit einem juckenden Hautausschlag zuriickkommt, waren
moglicherweise Zerkarien am Werk. Zerkarien sind winzige Larven von Saug-
wiirmern, die eigentlich Wasservogel befallen aber irrtimlicherweise manchmal
auch versuchen in die Haut von Menschen einzudringen. Die Zerkarien sterben in
der Haut ab, l6sen aber Hautreaktionen aus, die bei Erstkontakt zu kleinen roten
Pusteln und bei mehrmaligem Kontakt auch zu gré8eren juckenden Quaddeln, die
1-2 Wochen anhalten, fiihren kénnen.

Badende kénnen den Kontakt mit Zerkarien verringern, indem sie flache Ufer-
bereiche mit Pflanzen meiden, nach dem Baden die Kleidung wechseln und sich
mit einem Handtuch kraftig abtrocknen. Ganz vermeiden ldsst sich der Kontakt
bei starkem Befall in einem Badegewdsser aber nicht. Bitte informieren Sie

die zustdndige Uberwachungsbehérde, die bei massenhaftem Vorkommen der
Zerkarien dann ein Badeverbot verhdngen oder vom Baden abraten kann.

O INFO

A d

Wo bekomme ich Infos iiber Badegewdsser?

Die Qualitatseinstufung aller Badegewdsser in Deutschland sowie aktuelle
Messwerte kénnen {iber die Internetseite des Umweltbundesamtes abgerufen
werden: (https://www.umweltbundesamt.de/themen/wasser/schwimmen-
baden/badegewaesser/wasserqualitaet-in-badegewaessern). Dort findet man
auch den Link zu der Ubersicht iiber alle Badegewé&sser in Europa.

Woran erkenne ich ein gutes Badegewdsser?

Eine Wasserverschmutzung mit der Gefahr des Auftretens von Krankheits-
erregern kann der Badende in der Regel nicht erkennen. Hinweise auf
Verschmutzungen kénnen aber sein:

» sichtbare Einleitungen von Abwasser oder Regenwasser

> landwirtschaftliche Nutzung (Viehhaltung, Gilleausbringung) in direkter
Badegewdsserndhe

> grofBe Anzahlvon Wasservogeln auf dem Badegewdsser
» sichtbare Verschmutzung am Ufer eines Badegewdssers z.B. grofiere Mengen
an Hunde- oder Vogelkot — Entenfutterstellen eignen sich nicht zum Baden!

Informieren Sie sich Giber die Wasserqualitdt im Internet und nutzen Sie
Badegewdsser mit ausgewiesener Qualitat.
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n Cyanobakterien (umgangssprachlich Blaualgen)

Wenn Sie in knietiefem, blaugriinem Wasser Ihre Zehen nicht mehr sehen, sollten
Sie dort nicht baden, da dann zu viele Cyanobakterien im Wasser sind. Diese
Bakterien kdnnen vielerlei Beschwerden verursachen: manche reizen die Haut,
andere sind Nervengifte und konnen gefdhrlich werden, wenn sehrviel der
»griinen Brithe“ verschluckt wird. Recht hdufig enthalten Cyanobakterien Stoffe,
die Uiber einen langeren Zeitraum und in hohen Konzentrationen aufgenommen,
zu Leberschédden fithren kénnen.
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Unfdllen vorbeugen

Kinder, die noch nicht gut schwimmen kénnen, jederzeit im Auge behalten.
Das Seepferdchen-Abzeichen ist nicht ausreichend fiir eigenstandige Wasseraktivi-

tdten. Erst ab dem Jugendschwimmabzeichen Bronze (friiher Freischwimmer genannt)

sind Kinder einigermafen gelibte Schwimmer.

Altere Personen sollten sich nicht iiberanstrengen

Viele dltere Personen sind keine gelibten Schwimmer und kénnen an unerkannten
Herz-Kreislauf-Erkrankungen leiden. Die Anzahl der Todesfille bei Alteren nimmt
seit einigen Jahren zu, vermutlich haufig in Folge von Selbstiiberschatzung.

Niemals in unbekannte Gewdsser springen
Untiefen kdnnen beim Sprung ins unbekannte Gewdsser zu schweren Verletzungen
(Knochenbriichen, Querschnittslahmung) oder Tod fiihren.

Stromungen beachten
Auch gelibte Schwimmer kénnen durch starke Stromungen abgetrieben werden.
Warnungen vor starken Stromungen oder Sturm unbedingt ernst nehmen.

Nicht durch Unterwasserpflanzen erschrecken lassen

Unterwasserpflanzen kdnnen sich beim Schwimmen in den Beinen verfangen. Dann
gilt es Ruhe zu bewahren und sich einfach wieder davon zu befreien. Es gibt keine
Unterwasserschlingpflanzen, die den Schwimmer aktiv einwickeln und ins Wasser
ziehen.

Niemals nach Alkoholkonsum an Wasseraktivitdten teilnehmen
Hoher Alkoholkonsum ist oft die Ursache fiir todliche Badeunfélle, da es hierdurch
zu einer Uberschétzung der Kréfte und zu einer schnelleren Auskiihlung kommt.

Nicht bei Gewitter baden
Im Wasser besteht die Gefahr, durch Blitzschlag zu sterben.
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DER ,,KLEINE KNIGGE*
DES BADENS UND
SCHWIMMENS

Wenn ein Badegast die Eingangshalle eines Hallenbades oder den
Eingangsbereich eines Freibades betritt, sieht er in der Ndhe der
Kasse in der Regel ein Plakat, die ,,Haus- und Badeordnung®.
,Badeordnung®, das hort sich nach Einschrdankung an, nach einem
Aufpasser, so gar nicht passend zu einem Ort, der dem Spaf} und der
Freizeitbeschaftigung dient. Aber diese Regeln sind wichtig, nicht
nur fiir Badbetreiber, auch fiir Badbesucher. Diese schlieflen
namlich mit dem Badbetreiber beim Kauf der Eintrittskarte einen
Vertrag ab und akzeptieren so die Allgemeinen Geschaftsbedingun-
gen und damit auch die ,,Haus- und Badeordnung®, die einzuhalten
sie dann auch verpflichtet sind.

T
T
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Die Haus- und Badeordnung -
zum Wohle der Badenden

Entsprechend fallen einige Passagen ein
wenig juristisch verklausuliert aus, das
sind die Stellen, in denen es um die
Haftung oder auch Nichthaftung des
Betreibers fiir Vorkommnisse im Bad
geht. Aber es geht auch um ganz konkrete
Verhaltensweisen des Badegastes.

Das fangt schon vor dem Kauf der Karte
an. Wer unter Einfluss berauschender
Mittel steht, ein Tier dabei hat oder an
einer meldepflichtigen {ibertragbaren
Krankheit oder an offenen Wunden leidet,
darf das Bad gar nicht erst benutzen.
Nicht ausdriicklich untersagt, weil nicht
iiberpriifbar, ist die Benutzung des Bades
mit Pilzinfektionen der Haut oder mit
Warzen. Es sollte aber selbstverstandlich
sein, das mit diesen Erkrankungen ein
Badbesuch tabu ist.

Fiir Personen, die sich ohne fremde Hilfe
nicht sicher forthewegen kénnen, oder fiir
Kinder unter sieben Jahren ist eine geeignete
Begleitperson erforderlich. Was unter
»geeignet” zu verstehen ist, hangt vom
Einzelfall ab. Fiir einen sehbehinderten
Menschen kann dies die siebenjdhrige
Tochter sein, fiir ein kleines Kind reicht eben
dieses siebenjdhrige Kind nicht aus. Die
Entscheidung iiber diese Eignung wird jeder
Badbetreiber auch vor dem Hintergrund
seiner Erfahrungen und Kenntnisse iiber die
Begleitpersonen an der Kasse treffen.

Viele Reglungen dienen der Sicherheit
der Badbenutzer, wie zum Beispiel:

> Einschrdnkungen fiir die Benutzung

der Sprunganlagen und Wasser-
rutschen

» Verbotene Verhaltensweisen wie
beispielsweise seitlich ins Becken
springen oder andere Personen ins
Wasser zu stof3en oder zu werfen

> Regelung der Benutzung von Sport- und
Spielgerédten (z. B. Schwimmflossen,
Tauchautomaten, Schnorchel), von
Schwimmbhilfen und Schwimmbrillen
und Ballspiele im Wasser und auf der
Liegewiese

Ein ganz wichtiger Punkt wird in den
Hausordnungen meist relativ kurz behan-
delt, ndmlich die Anweisung ,,Vor der
Benutzung der Becken muss eine Korperrei-
nigung vorgenommen werden.“ Leider wird
dabei selten beschrieben, warum dies so
wichtig ist und wie man das eigentlich
macht, denn das sollte doch jedem
Menschen aus der alltaglichen Koérperhygie-
ne bekannt sein. Die Erfahrung aus vielen
Bddern zeigt aber, dass diese Anforderung
in Schwimmbadern haufig nicht ernst
genommen wird.

Deshalb hier einmal ganz deutlich: Die
Korperreinigung vor der Benutzung eines
Schwimm- oder Badebeckens erfolgt ohne
Badebekleidung und mit Seife. Nur so kann
sichergestellt werden, dass ein grof3er Teil
der Stoffe, z.B. Cremes und insbesondere
Harnstoff sowie Mikroorganismen, am
gesamten Korper von der Haut gewaschen
werden. Jeder Badegast hat einen grofien
Einfluss auf die Wasserqualitit (siche Kapitel 7).
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Neben den Haus- und Badeordnungen fiir Baderegeln vor allem fiir das Naturbad, fiir

Schwimmbaéder gilt es zur eigenen die Badestelle oder das Baden im freien
Sicherheit auch die allgemeinen Baderegeln Wasser. Sie gelten fiir das Hallen- oder
der Wasserwacht im Deutschen Roten Kreuz ~ Freibad in wichtigen Punkten auch. Die
und der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesell- Kenntnis dieser Baderegeln ist Voraus-
schaft (DLRG) zu beachten. Das sind die setzung fiir alle Schwimmabzeichen.

@ inFo

Baderegeln

> Mache dich mit den Regeln zur Selbsthilfe im Wasser fiir unerwartete
Situationen vertraut (Krampf, Strudel, Stromungen usw.)!

> Niemals mit vollem oder ganz leerem Magen baden!

» Kiihle dich ab, ehe du ins Wasser gehst und verlasse das Wasser sofort,
wenn du frierst!

> Als Nichtschwimmer nur bis zur Brust ins Wasser gehen! \

> Nur Springen, wenn das Wasser unter dir tief genug und frei ist!
» Unbekannte Ufer bergen Gefahren!
> Meide sumpfige und pflanzendurchwachsene Gewdsser!

» Schifffahrtswege, Buhnen, Schleusen, Briickenpfeiler und Wehre
sind keine Schwimm- und Badezonen!

> Bei Gewitterist Baden lebensgefdhrlich! (. '
» Uberschitze im freien Gewasser nicht Kraft und Kénnen! ‘
> Luftmatratze, Autoschlauch und Gummitier sind im Wasser gefdhrliches Spielzeug!

» Schwimmen und Baden an der Meereskiiste ist mit besonderen Gefahren
verbunden: Erkundige dich zuerst bei Ortskundigen, bevor du ins Wasser gehst!

> Nimm Riicksicht auf andere Badende, besonders auf Kinder!

> Verunreinige das Wasser nicht und verhalte dich hygienisch!

» Ziehe nach dem Baden das Badezeug aus und trockne dich ab!
> Meide zu intensive Sonnenbé&der!

> Rufe nie um Hilfe, wenn du nicht wirklich in Gefahr
bist; aber hilf anderen, wenn sie Hilfe benotigen!
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VOR DEM LAUFEN
LERNEN INS WASSER

Sduglingsschwimmen im ersten Lebensjahr

Untersuchungen zum Sauglingsschwimmen an der Deutschen
Sporthochschule Kéln in den 7oer Jahren zeigten, dass der Aufent-
halt im Wasser die Kleinen zu vielseitigen Bewegungen stimuliert.
Hieraus entwickelte sich die Idee, die Bewegung und Koordination
durch Schwimmen schon friih zu férdern — das ,,Babyschwimmen*
war geboren.

Inzwischen weifd man, dass das Babyschwimmen eine positive
Gesamtsituation fiir Eltern und Kinder schafft, in der auch die
sprachliche (kommunikative) und korperliche Entwicklung des
Kindes gef6érdert wird.

Heute bieten viele Schwimmbader Kurse fiir das Eltern-Kind-
Schwimmen (Babyschwimmen) an. In Deutschland sammeln auf
diese Weise {iber ein Drittel der Sduglinge intensive Erfahrungen
mit dem ,,Element“ Wasser und die Kurse erfreuen sich grofer
Beliebtheit.

Immer wieder hort man allerdings auch kritische Stimmen, die das
Babyschwimmen nicht uneingeschrankt empfehlen. Der typische
Hallenbadgeruch steht im Verdacht, die Atemwege zu schadigen und
das Asthma-Risiko durch Babyschwimmen zu erhéhen. Insbesondere
Familien mit erhhtem Allergierisiko sollten sich deshalb vor dem
Babyschwimmen von ihrem Kinder- und Jugendarzt im Rahmen der
Vorsorgeuntersuchungen beraten lassen.
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Auf Tauchstation

Es ist erstaunlich mit anzusehen, wie frei
sich manche Babys im Wasser bewegen
und zeitweise sogar untertauchen. Der
Atemanhalte-Reflex schiitzt sie hierbei
vor dem Ertrinken. Im Laufe des ersten
Lebensjahres verschwindet dieser Reflex
aber. Der Zeitpunkt ist individuell sehr
unterschiedlich. Untertauchiibungen
sollten daher eher unterbleiben, zumal es
sehr fragwiirdig ist, einen Reflex immer
wieder auszul6sen, der urspriinglich zur
Lebensrettung angelegt ist. Mit der viel

spater zu erlernenden Atemkontrolle beim
Schwimmen hat dieser Reflex ohnehin
nichts zu tun. Beim Babyschwimmen steht
in erster Linie Spiel und Spaf3 fiir Kind
und Eltern im Vordergrund und nicht
Lernziele wie Tauchen oder gar Selbst-
rettung. Beobachten Sie Ihr Kind genau:
Fiihlt es sich wohl? Ist es entspannt?
Wenn nicht, dann suchen Sie andere
anregende Spielsituationen, die Thr Kind
in seiner Entwicklung férdern.

Sicherheit durch Babyschwimmen?

Heute ist anerkannt, dass Kinder erst im Alter
von vier bis fiinf Jahren richtig schwimmen
lernen konnen. Die Selbstrettungsfahigkeit
wird durch Babyschwimmen nicht gesteigert.
Es ist eher damit zu rechnen, dass kleine

Nichtschwimmer aus Babyschwimmkursen
dem Wasser gegeniiber risikofreudiger
eingestellt sind. Fiir die Eltern heif3t das in
jedem Fall ,,Augen auf* in Wasserndhe mit
den Kleinen.
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Was ist zu beachten?

Bevor Sie sich fur einen Kurs zum Babyschwimmen entscheiden, reden Sie mit
Ihrem Kinder- und Jugendarzt. Er klart mit Ihnen, ob empfohlene Impfungen
fehlen oder ob Ihr Kind ein erhdhtes Allergierisiko hat.

Schauen Sie sich das Bad und den Kurs in einer Probestunde an. Stimmt die
zwischenmenschliche Atmosphdre? Hat das Wasser eine Temperatur von 30 bis
33 °C? Kaum wahrnehmbarer oder nicht vorhandener Hallenbadgeruch sollte
Voraussetzung fiir ein gesundheitlich unbedenkliches Babyschwimmen sein.

Vor Kursbeginn ist ausgiebiges Duschen von Eltern und Kindern angesagt.
Nutzen Sie Schwimmwindeln fiir die Kinder, das halt das Beckenwasser und die
Luft sauber (siehe Kapitel 7).

Haben Sie und Ihr Kind SpaB am Aufenthalt im Wasser? Keinen sportlichen
Ehrgeiz im Becken entwickeln, Schwimmen und Tauchen lernt das Kind erst
spater ab vier Jahren.

- Vor dem Babyschwimen
§ mit einem Arzt reden

30 -33°C

— Wassertemperatur muss
? mind. 30°C betragen

Nutzen Sie

\ ’ é Schwimmwindeln
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UND SCHWIMMEN
IM INTERNET
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Informationen zum Baden
und Schwimmen im Internet

Umweltbundesamt: Wasserqualitdt in Badegewdssern
http://www.umweltbundesamt.de/themen/wasser/schwimmen-baden/badegewaesser/
wasserqualitaet-in-badegewaessern

Umweltbundesamt/Schwimm- und Badebeckenwasserkommission:
Hygieneanforderungen an Bider und deren Uberwachung
http://www.umweltbundesamt.de/publikationen/empfehlung-hygieneanforderungen-
an-baeder-deren

Umweltbundesamt: Babyschwimmen und Desinfektionsnebenprodukte
http://www.umweltbundesamt.de/publikationen/babyschwimmen-
desinfektionsnebenprodukte-in

Umweltbundesamt/Schwimm- und Badebeckenwasserkommission:
Hygienische Anforderungen an Kleinbadeteiche
http://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/419/
dokumente/46_s_527-529_hygienische_anforderungen_kleinbadeteiche.pdf

Umweltbundesamt: Chlorgeruch im Hallenbad
http://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/378/dokumente/postkarte_
chlorgeruch_im_hallenbad.pdf

Umweltbundesamt: Gesundheitliche Bewertung von Trichloramin in der Hallenbadluft
http://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/pdfs/trichloramin.pdf

Forschungsgesellschaft Landschaftsentwicklung Landschaftsbau e. V. (FLL)
http://www.fll.de

Herausgeber: Richtlinien fiir Planung, Bau, Instandhaltung und Betrieb von Freibddern mit
biologischer Wasseraufbereitung (Schwimm- und Badeteiche)

Deutsche Gesellschaft fiir das Badewesen: Baderatlas
http://www.baederatlas.com

Deutsche Gesellschaft fiir das Badewesen:

Hilfen fiir Badbetreiber im Umgang mit Fliichtlingen
http://www.baederportal.com/fluechtlinge/
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