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Nach bisherigem Kenntnisstand scheint fur dasedlitéhusbruchsgeschehen der EHEC Serotyp
0104:H4 verantwortlich zu sein. Die genetische Asalvon 0104:H4 hat ergeben, dass dieser
Stamm eine sehr hohe Ahnlichkeit mit Enteroaggiega€. coli (EAEC) aufweist
(www.bfr.bund.de/cm/343/fragen_und_antworten_zurkineft des_enterohaemorrhagischen_e_coli_
0104 _h4.pdf). Im Gegensatz zu den Ublicherweiskoromenden EHEC Serotypen wie z.B. 0157
scheint 0104:H4 vom Menschen zu stammen und nlwdt Tiere oder Tierfakalien verbreitet zu
werden, so dass dies bei der Risikoanalyse EHEGAOH14 und Baden bertcksichtigt werden muss.

Bei dem im Rahmen des Ausbruchs isolieienoli O104:H4 handelt es sich um einen
seltenen Stamm, der bislang noch nicht durch eat¢BC-Ausbruch auffallig geworden ist,
wenngleich er bereits vereinzelt beim Menschenettdten ist. (Referenz- und
Forschungszentrum der WHO fiir Escherichia und Kédlas Serum-Institut /Danemark).

Deshalb kdbnnen zum gegenwartigen Zeitpunkt Ausshgeiglich Infektionsdosis, Virulenz
und Persistenz in der Umwelt nur von haufigerenbfwshsstammen, wie z. B. 0157
abgeleitet werden. So wird fur den haufigsten Ausbsstamm O157 eine Infektionsdosis
von 10-100 Keimen angegeben. Bezeichnend fur EHBRIdBien ist ihre relativ grolRe
Umweltstabilitat und ihre gute Uberlebensfahigkeit3. auch im Wasser, fir Tage bis
Wochen. (RKI — Merkblatt fiir Arzte).

Die Inkubationszeit fur EHEC O 104 H:4 betragt naclssage des Robert Koch-Institutes 2 -
15 Tage, Daten zur Dauer der Ausscheidung sinagbrsbch nicht bekannt. Ebenfalls
unbekannt ist zur Zeit das Verhaltnis Erkrankteagymptomatischen Personen, so dass die
nachfolgenden Aussagen mdoglicherweise nach Bekandén weiterer Daten modifiziert
werden mussen.

Baden in Schwimmbadern:in Schwimmbadern wird das Wasser im Kreislauf gdfiihd
dabei kontinuierlich einer Aufbereitung (Filtratjoanterzogen und anschliel3end mit Chlor
desinfiziert. Mittels der fortlaufenden Messung deg. Hygienehilfsparameter wird gepruft,
ob kontinuierlich eine ausreichende Desinfektiopsizaat im Becken vorhanden ist.
Betreiber von Schwimm- und Badebecken sollten dixssnfektionskapazitat besonders
sorgfaltig kontrollieren, um sicherzustellen, dstets — auch bei starker Frequentierung des
Beckens — eine hohe Desinfektionsleistung vorhamsten

E. coli wie auch EHEC werden durch die Beckendurchstronfioriggahrend aus dem Becken
entfernt und bei der Aufbereitung (Filtration) sclzurtickgehalten. Zusatzlich erfolgt die
Desinfektion des filtrierten Wassers auf dem Wem zund im Schwimmbecken. Trotz dieser
intensiven Beckenwasseraufbereitung sollten Persatie an Durchfall leiden, grundsatzlich
vom Besuch eines Schwimmbades absehen. Bei fakialiEtien sollten unabhéangig vom
Erreger das betroffene Becken gesperrt und eindédtborung gemar UBA-Empfehlung
(www.umweltbundesamt.de/wasser/themen/downloadsieatenwasser/49 s 926-

937 _hygieneanforderungen_an_baede).gdfchgefihrt werden.




Baden in Kleinbadeteichen:In Kleinbadeteichen wird das Wasser ebenfalls imis{auf
gefuhrt und (biologisch) aufbereitet, jedoch nidasinfiziert. Dies bedeutet, dass die
Elimination von evtl. eingebrachten Krankheitseamglangsamer als in einem
konventionellen Schwimmbad geschieht. Auf die delduarinzipiell etwas hdhere
Infektionsgeféahrdung sollte der Besucher gemald WApfehlung
(www.umweltbundesamt.de/wasser/themen/downloadsieattenwasser/46_s_527-

529 hyagienische anforderungen_kleinbadeteichehmif. des einschlagigen technischen
Regelwerkes (FLL-RegelwerEmpfehlungen fir Planung, Bau, Instandhaltung Beiieb
von Offentlichen Schwimm- und Badeteichanlagenyeimiesen werden. Der Eintrag von
Krankheitserregern geschieht in Kleinbadeteichemiwiherkémmlichen Beckenbadern im
Wesentlichen tGber die Badenden. Falls Wasservagkebadere Tiere ggf. Zugang zur
Liegeflache oder der Teichanlage selbst haben, &aoh tber diese ein gewisser Eintrag
erfolgen. Da EHEC 0104 H:4 nach bisherigem Wisservom Menschen stammt, ist
theoretisch mit einem erhdhten Risiko durch didseager nur in denjenigen Gebieten zu
rechnen, in denen eine grof3e Zahl der Bevolkemiigert ist. Da nicht damit zu rechnen ist,
dass manifest Erkrankte baden gehen, bleibt ingk&bimit einem hohen Anteil an
Infizierten ein kleines Restrisiko durch den Eigtracht erkrankter Ausscheider. Wie bei
Schwimmbadern gilt bei Kleinbadeteichen, dass Personit Durchfall prinzipiell nicht
baden gehen sollten.

Natirliche BadegewdasserNatirliche Badegewasser konnen tber den Eintrag vo
Badenden, Tieren, Abschwemmungen von landwirtsiittaijenutzten Flachen oder
gereinigten Abwéassern kontaminiert werden. Im #all EHEC 0104 H:4 kommen nach
derzeitigen Erkenntnissen nur der Eintrag vom Bdderoder der Abwassereintrag in Frage.
Sollte eine Durchseuchung von Viehbestanden mit EI@E04:H4 auftreten, ware die
direkte Abschwemmung von Mist und Exkrementen id&2gewasser eine zu prifende und
zu bewertende mogliche Belastungsquelle.

In Gegenden, in denen sich sehr viele mit EHECiafie Menschen aufhalten und darunter
mdglicherweise auch Ausscheider baden, ist einettiigeing von Mensch zu Mensch in
einem sehr begrenzten Wasserkdrper und bei eifemhanzahl Badender denkbar. Dieses
Risiko ist aber wahrscheinlich nicht hoher alsdm@leren Sozialkontakten. Grundséatzlich
sollten auch in naturlichen Badegewassern an Dallarkrankte Personen nicht baden. Im
Abwasser spielen von einzelnen Erkrankten abgegekesmkheitserreger vor dem
Hintergrund der insgesamt hohen Bakterienfrachteime untergeordnete Rolle. Eine andere
Situation ergibt sich erst dann, wenn ein hohez@ntsatz der Bevolkerung im
Einzugsgebiet einer Klaranlage erkrankt ist undelid@nlage einen nennenswerten Einfluss
auf das Badegewasser hatte. Nach der EU-RichfliniBadegewasser missen von allen
Badestellen Badegewasserprofile erstellt werdedemen mogliche Kontaminationsquellen
u.a. durch Abwasseuch unter ungtinstigen Bedingungen wie bei Stagkregignissen
charakterisiert und bewertet sovdiagemessene Managementmalnahmen abgeleitet wemden,
den Badenden vor einer eventuellen Kontaminatioschuitzen.

Uberwachung und Laboruntersuchung: Sowohl konventionelle Bader wie auch
Kleinbadeteiche werden regelmé&Rig von den Betreibad den Gesundheitsbehdrden auf die
Einhaltung der mikrobiologischen und chemischem@nerte Uberprift. Naturliche
Badegewasser unterliegen nach der EG Badegewagsglifiie bzw. den entsprechenden
Landerverordnungen ebenfalls der regelmaRigen Udsang durch die
Gesundheitsbehoérden.




Bei der Untersuchung wird auf das VorhandenseinEzawoli als Fékalindikator untersucht.
Durch die Untersuchung aHf coli wird im Gegensatz zu den anderen EHEC-Typen EHEC
0104 H:4 miterfasst, da dieser Stamm 3-Glucuroeiasitiv ist und Sorbitol fermentiert.
Aufgrund seiner Antibiotikaresistenz gegeniber 8n&ation-Cephalosporinen kann auch
eine Anzucht auf ESBL-Agar versucht werden. Einelierte Methode zum Nachweis von
EHEC 0104 H:4 aus Wasserproben existiert zur 2divgh nicht. Grundsatzlich gilt, dass
EHEC gleich welchen Serotyps im Verhéltnis zu ndem&. coli in Wasser in einer deutlich
geringeren Konzentration vorkommen, so dass bérielem Nachweis oder niedrigen
Konzentrationen vok. coli das Vorhandensein von EHEC 0104 H:4 unwahrsclegimnt.

So lange keine Daten Uber die Anzahl von asymptisoian Personen, die EHEC 0104 H:4
ausscheiden, vorliegen und ein weiteres erheblidineteigen der Erkrankungszahlen
ausbleibt, ist eine Untersuchung auf EHEC O104iriBadewasser samtlicher Arten nicht
angezeigt. Abweichend davon kann es bei erhéhtenzédrationen voi. coli sinnvoll sein,
zusatzliche Untersuchungen durchzufiihren, wenmer &emeinde eine hohe Zahl
Erkrankter vorhanden ishd massive Abwassereintrage in das Gewasser esfolly

Fazit:
Aufgrund der derzeitigen epidemiologischen Lage dedbekannten Eigenschaften von

EHEC 0104 H:4 ist eine Gefahrdung durch Baden mMombecken, Naturbadeteichen
oder an ausgewiesenen Badestellen naturlicher €enrénicht wahrscheinlich.



