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Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit von 
Erwachsenen – GerES VI   
 

Terminbestätigung und 
Ankündigung eines Paketes 

Guten Tag <Vorname > <Name >, 

wir bedanken uns herzlich bei Ihnen für die Bereitschaft, an der Deutschen 

Umweltstudie zur Gesundheit von Erwachsenen – GerES VI teilzunehmen.  

Gerne möchten wir Ihnen den vereinbarten Termin 

am <Wochentag, tt.MM.jjjj um xx:xx Uhr> 

schriftlich bestätigen. 

Die Untersuchung in Ihrem Haushalt dauert insgesamt circa zwei Stunden. 

Sie umfasst ein Interview mit Ihnen sowie die Entgegennahme von Proben 

und ausgefüllten Fragebögen. 

In den nächsten Tagen erhalten Sie von uns per Post ein Paket mit allem, 

was Sie für die Probenahmen brauchen: ein Sammelgefäß für die 

Morgenurinprobe, drei Plastikflaschen zur Entnahme der Trinkwasser-

proben und detaillierte Hinweise zu allen Probenahmen.  

Das Paket enthält auch vier Fragebögen zu Ihrer Person, Ihrem Haushalt, zu 

Ihrer Gesundheit und zum Klimawandel sowie einen Stift zum Ausfüllen der 

Fragebögen und zur Beschriftung der Probengefäße. 

Zudem untersuchen wir den Hausstaub auf Umweltschadstoffe. Wenn Sie 

einen Staubsauger mit Staubsaugerbeutel verwenden, wechseln Sie bitte 

vor unserem Besuch nicht den Beutel. Wir möchten Ihren Staubsauger-

beutel, der mindestens zu einem Drittel gefüllt sein sollte, am 

München, TT.MM.JJJJ 
<IDNR> 
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Untersuchungstag mitnehmen. Bitte lassen Sie dafür den Beutel so lange 

im Staubsauger. 

<Schimmeltext nur bei Unterstichprobe: In Ihrem Haushalt möchten wir 

auch eine Schimmeluntersuchung in dem Raum, in dem Sie gewöhnlich 

schlafen, durchführen. Dafür ist es wichtig, dass Sie Ihren Schlafraum ca. 8 

Stunden vor dem Besuch nicht lüften und Fenster und Türen geschlossen 

halten. Näheres erläutert ein Hinweisblatt im Paket. 

Erst während des Hausbesuchs können wir entscheiden, ob wir bei Ihnen 

auch Passivsammler zur Untersuchung der Innenraumluft installieren oder 

den Feinstaubgehalt der Luft bestimmen. Da hierzu keine Vorbereitungen 

notwendig sind, besprechen dies unsere Mitarbeitenden bei ihrem Besuch 

mit Ihnen. 

Damit wir die Studie durchführen können, brauchen wir Ihre schriftliche 

Einwilligung. Sie finden die Einwilligungserklärung diesem Schreiben 

beigefügt. Bitte lesen Sie diese in Ruhe durch und bedenken auch die 

verschiedenen Optionen. Wir werden dann Ihre Einwilligung bei unserem 

Besuch einholen. 

Wenn Sie während des Hausbesuchs zustimmen, dass wir Ihnen Blut 

abnehmen dürfen, wird Sie etwa eine Woche nach dem Termin in unserem 

Auftrag ein Arzt oder eine Ärztin zur Blutabnahme besuchen. 

Bitte kontaktieren Sie die GerES-Hotline unter der Nummer 0800 1121 139, 

falls Sie Fragen zu der Studie oder zu den Probenahmen haben oder falls 

Sie den Termin nicht einhalten können. Wir beantworten dann gerne Ihre 

Fragen oder vereinbaren einen anderen Termin. 

Wir freuen uns auf den Besuch bei Ihnen und bedanken uns nochmals 

herzlich für Ihre Bereitschaft zur Teilnahme. 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

 

 
Dr. Marike Kolossa-Gehring Dr. Constanze Cholmakow-Bodechtel  
Projektleitung GerES VI Projektleitung  
Umweltbundesamt  Oracle Life Sciences 
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