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Hintergrund

Das Bauen mit Holz erfahrt seit einigen
Jahren einen anhaltenden Aufschwung.
Als nachwachsender Rohstoff und in
Bezug auf ein angenehmes Raumklima
(feuchtigkeitsregulierende Wirkung [1])
besitzt Holz wertvolle Eigenschaften. Un-
behandeltes Holz und Holzwerkstoffe
sind umweltfreundliche und nachhaltige
Werkstoffe, sofern das Holz entsprechend
gewonnen und verarbeitet wird [2]. Der
vermehrte Einsatz nachwachsender Roh-
stoffe im Bau ist sinnvoll, politisch gewollt
und gesellschaftlich akzeptiert.

Dennoch sind an Holzprodukte hin-
sichtlich der Innenraumluftqualitit die
gleichen Anforderungen zu stellen wie an
jedes andere im Innenraum verwende-
te Bauprodukt. Die chemisch-physikali-
schen und toxikologischen Eigenschaften
von Stoffen sind nicht davon abhéngig, ob
sie aus Naturmaterialien wie Holz emit-
tieren oder synthetischen Ursprungs sind.

Im Folgenden gibt die Kommission In-
nenraumlufthygiene (IRK) Hinweise mit
dem Ziel, ein emissionsarmes Bauen mit
Holz fiir ein gesundes Wohnen im Innen-
raum sicherzustellen.
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Gesundheitliche Wirkungen
von Emissionen aus Holz und
Holzwerkstoffen

Es ist bekannt, dass auch Holz und Holz-
werkstoffe nicht frei von Emissionen or-
ganischer Verbindungen sind, die als
Bestandteile der Innenraumluft die Ge-
sundheit der Raumnutzenden negativ
beeinflussen konnen [3-5]. Forschungs-
vorhaben der Bundesanstalt fiir Material-
forschung und -priifung (BAM) und des
Umweltbundesamtes (UBA) haben eine
Vielzahl aus Holz und Holzwerkstoffen
freigesetzter Stoffe dokumentiert [6]. Die
Relevanz derartiger Emissionen konnte
zukiinftig noch steigen, denn infolge des
Klimawandels und zunehmender Gebdu-
detemperaturen sind erhohte Schadstoff-
freisetzungen in die Innenraumluft und
damit einhergehende gesundheitliche Ri-
siken moglich.

Zu den charakteristischen Emissionen
von Holz und Holzwerkstoffen, die auch
gesundheitliche Wirkungen hervorrufen
kénnen, zdhlen unter anderem Terpene
[7, 8], gesittigte und ungesattigte Fettsdu-
ren sowie die sekundir gebildeten Aldehy-
de (z.B. Acetaldehyd) und Carbonséiuren.
Insbesondere erhohte Essigsdure-Emis-
sionen sind als Grund fiir Beschwerden
(Augen- und Atemwegsreizungen sowie
Geruchsbelastungen) der Nutzenden in
Holzgebduden bekannt [3].

Harnstoff-Formaldehydharze kénnen
relevante Emissionsquellen fiir Formal-
dehyd in der Innenraumluft darstellen.
Formaldehydfreie Bindemittel fiir Holz-
werkstoffe (z. B. polyurethan-basierte Bin-
demittel) sind Stand der Technik und soll-
ten in Gebduden bevorzugt zum Einsatz
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kommen [6, 9]. In Deutschland regelt die
Chemikalien-Verbotsverordnung [10] die
Marktfahigkeit von Holzwerkstoffen und
auch von Mobeln in Bezug auf Formalde-
hydemissionen. Auf europdischer Ebene
wurde im Juli 2023 eine Verordnung zur
Formaldehydbeschrankung im EU-Amts-
blatt veroffentlicht!.

Holz zur Anwendung im Bauwesen
wird durch chemische und physikalische
Einwirkungen (Mechanik, Druck, Tem-
peratur, Leim, Bindemittel) in vielfiltigen
Ausfithrungen erzeugt. Letztlich konnen
die Emissionen eines bestimmten Pro-
duktes aufgrund der Holzart, des Stand-
ortes, der anschlielenden Lagerung sowie
des Herstellungs- bzw. des Verarbeitungs-
verfahrens stark variieren. Es wurden be-
reits verschiedene technische Moglich-
keiten untersucht, um Emissionen aus
Holzwerkstoffen durch Anderungen des
Herstellungsprozesses zu reduzieren [6,
11]. Um eine Auswahl gesundheits- und
umweltvertraglicher Holzwerkstoffe zu
ermoglichen, konnen Hersteller freiwil-
lig Informationen und Nachweise (z.B.
Sicherheitsdatenblatt, Emissionsmessun-
gen) bereitstellen. Anhaltspunkte zum
verwendeten Bindemittel liefert oft das
technische Datenblatt zum Produkt.

BewertungsmafBstabe

Die Regelungen der Landesbauordnun-
gen stellen Anforderungen an die Beschaf-
fenheit baulicher Anlagen, die dazu die-
nen, etwaige Gefahren - insbesondere fiir

! https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/
TXT/HTML/?uri=CELEX:32023R1464. Zugegrif-
fen: 26. Oktober 2023.
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Leben und Gesundheit - zu verhindern.
Als Grundlage zur objektiven Bewer-
tung der Emissionen aus Bauprodukten
hat der Ausschuss zur gesundheitlichen
Bewertung von Bauprodukten (AgBB)
das sogenannte AgBB-Bewertungssche-
ma entwickelt’. Die Priifparameter des
AgBB-Bewertungsschemas finden sich
auch in der horizontalen européischen
Prifnorm EN 16516 [12]. Das AgBB-
Konzept bezieht sich auf einen definier-
ten Referenzraum und beurteilt sowohl
die Emissionen der Einzelstoffe als auch
die Summenwirkungen aller nachgewie-
senen Stoffe unabhéngig von der Baupro-
duktart. Daher ist die Verwendung von
Bauprodukten zu empfehlen, die die Priif-
parameter des AgBB-Bewertungsschemas
nachweislich einhalten.

Zur gesundheitlichen Bewertung von
Schadstoffen, die (auch) aus Holzwerk-
stoffen in die Innenraumluft von Ge-
bduden freigesetzt werden, kénnen In-
nenraumluftmessungen durchgefiihrt
werden. Dabei sollten die toxikologisch
begriindeten Innenraumrichtwerte des
Ausschusses fiir Innenraumrichtwerte
(AIR) herangezogen werden®. Die Innen-
raumrichtwerte konnen auch fiir die Be-
wertung der Innenraumluft im Rahmen
der Abnahme einer Baumafinahme (Frei-
gabepriifung) herangezogen werden (in
diesem Fall Richtwert I). Dariiber hinaus
kénnen zur Einordnung von VOC-Be-
lastungen in der Innenraumluft auch die
TVOC-Leitwerte des AIR herangezogen
werden. Fiir eine gesundheitliche Bewer-
tung sind jedoch die Einzel-Richtwerte zu
berticksichtigen.

Empfehlungen zum Bauen mit
Holz

Beim Planen und Bauen ist es wichtig zu
beriicksichtigen, dass die Menge der ein-
gebauten Holzprodukte bzw. Holzwerk-
stoffe sowie die Holzart einen bedeuten-
den Einfluss auf die spiteren Emissionen

2 https://www.umweltbundesamt.de/themen/
gesundheit/kommissionen-arbeitsgruppen/
ausschuss-zur-gesundheitlichen-bewertung-
von. Zugegriffen: 26. Oktober 2023.

3 https://www.umweltbundesamt.de/themen/
gesundheit/kommissionen-arbeitsgruppen/
ausschuss-fuer-innenraumrichtwerte. Zugegrif-
fen: 26. Oktober 2023.

in die Innenraumluft haben (siehe z.B. [6,
13]). Auch Produkte zur Behandlung, Be-
schichtung und Pflege von Holzwerkstof-
fen sollten unbedingt gezielt und emissi-
onsarm ausgewahlt werden.

Baulich konstruktive Maflnahmen
und geeignete Alternativverfahren soll-
ten grundsitzlich bei tragenden Holzbau-
teilen gegeniiber dem chemischen Holz-
schutz der Vorzug gegeben werden. Damit
konnen Belastungen der Innenraumluft,
fiir Raumnutzende und der Umwelt mit
potenziell gesundheitsschadlichen Holz-
schutzmitteln vermieden werden®.

Neben der gezielten Auswahl von
emissionsarmen Holzprodukten sind
auch die Liiftungssituation und der Luft-
wechsel im Gebdude zu beachten. Ein zu
niedriger Luftwechsel von deutlich klei-
ner als 0,5 pro Stunde fithrt haufig zur
Anreicherung von in den Innenraum ein-
getragenen Stoffen. In energieeffizienten
Gebéduden ist die Notwendigkeit einer
technischen Liiftung stets zu priifen. In
dicht belegten Gebduden wie Bildungs-
einrichtungen (Schulen, Kitas etc.) wird
eine solche ohnehin als notwendig erach-
tet. Anforderungen an Liiftungskonzep-
tionen in Bildungseinrichtungen hat der
Arbeitskreis Liiftung der Innenraumluft-
hygienekommission 2017 formuliert [14].

Emissionsarme Bauprodukte auf Holz-
basis, welche die Kriterien des AgBB-Be-
wertungsschemas einhalten, finden sich
zum Beispiel auf der Internetseite des
Deutschen Instituts fiir Bautechnik®. Vie-
le holzbasierte Produkte am Markt tragen
auch bereits den Blauen Engel fiir emissi-
onsarme plattenférmige Werkstoffe (Bau-
und Mobelplatten) fiir den Innenausbau,
darunter Platten mit einer Dicke von bis
zu 40 Millimetern®. Die Beurteilungskri-
terien des Blauen Engels fiir Emissionen
an fliichtigen organischen Verbindungen
sind strenger als die Mindeststandards
des AgBB. Mit der heutigen Technologie,

4 https://www.umweltbundesamt.de/holz-
schutzmittel#materialspezifizierung. Zugegrif-
fen: 26. Oktober 2023.

> https://www.dibt.de/de/service/zulassungs-
download/suche. Zugegriffen: 26. Oktober
2023.

¢ https://www.blauer-engel.de/de/produkt-
welt/emissionsarme-plattenfoermige-werkstof-
fe-bau-und-moebelplatten-fuer-den-innenaus-
bau. Zugegriffen: 26. Oktober 2023.
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sorgfiltiger Materialauswahl und ausrei-
chender Trocknung lassen sich auch dicke
Bauplatten aus Holzwerkstoffen mit nied-
rigen Emissionen herstellen.

In dem okologischen Baustoffinfor-
mationssystem WECOBIS’ sind weitere
Informationen u.a. zu Bauprodukten aus
Holz und deren Eigenschaften hinsicht-
lich Umwelt- und Gesundheitsrelevanz
zu finden.

Realisierte Projekte zum
emissionsarmen Bauen mit Holz

Positivbeispiele aus der Praxis zeigen, wie
in modernen Holzgebduden eine gute
Innenraumluftqualitit erreicht werden
kann. Emissionsarme Holzprodukte wur-
den z.B. erfolgreich fiir den Neubau des
Biirogebiudes am UBA-Standort Berlin-
Marienfelde (,,Haus 2019“) verwendet®.
Das Gebédude wurde als Nullenergiehaus
mit einer mechanischen Liiftung konzi-
piert und erwies sich im Betrieb sogar als
Plus-Energie-Gebdude. Auch beim Neu-
bau des Gymnasiums Diedorf (Land-
kreis Augsburg) in Plusenergiestandard
und Holzbauweise konnten, aufgrund ei-
ner integralen Bauplanung mit detaillier-
ter Auswahl und Priifung der eingesetz-
ten Bauprodukte, sehr gute Werte fiir die
Raumluftqualitdt erreicht werden®. Ein
weiteres Beispiel ist der Neubau einer
Kindertagestatte des Bundeswehrkran-
kenhauses Ulm, welcher als Holzrah-
menkonstruktion und unter grof3flachi-
gem Holzeinsatz errichtet wurde'.

Fazit

Beim Bauen mit Holz und Holzwerk-
stoffen ist es grundsdtzlich moglich, eine
gesundheitsvertrdgliche Innenraum-
luftqualitdt zu erreichen. Wichtige Vo-
raussetzungen sind a) die Auswahl emis-

7 https://www.wecobis.de/. Zugegriffen:

26. Oktober 2023.

& https://www.umweltbundesamt.de/neubau-
buerogebaeude-haus-2019-in-berlin. Zugegrif-
fen: 26. Oktober 2023.

°  https://www.dbu.de/projekt_29892/02_db_
2848.html. Zugegriffen: 26. Oktober 2023.

1% https://bundesbau-bw.de/projekte/projek-
te-detail/kindertagesstaette-am-bundeswehr-
krankenhaus-ulm. Zugegriffen: 26. Oktober
2023.
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sionsarmer Holzer und Holzwerkstoffe, b)
das Einhalten gesundheitsbezogener Be-
wertungsmaf3stabe sowie c) eine auf Nut-
zung und Emissionsquellen abgestimmte
Liftungskonzeption.

Unter Beriicksichtigung dieser Hin-
weise konnen Holz und Holzwerkstoffe
sowohl im Bestandsbau als auch in neu
gebauten, luftdichteren und energiebe-
darfsarmen Gebéuden erfolgreich einge-
setzt bzw. verwendet werden.
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Bekanntmachung des Umweltbundesamtes

Zusammenfassung

Holz ist ein nachhaltiger und vielseitig
einsetzbarer Baustoff. Allerdings emittieren
Holzprodukte gasformige Stoffe in die
Innenraumluft, weshalb an sie hinsichtlich der
Innenraumluftqualitdt die gleichen Anforde-
rungen zu stellen sind wie an jedes andere

im Innenraum verwendete Bauprodukt. Die
Kommission Innenraumlufthygiene (IRK) gibt
einige Hinweise, wie mit Holzprodukten ein
gesundes Wohnen im Innenraum sicherge-
stellt werden kann. Wichtige Voraussetzungen
sind die Auswahl emissionsarmer Holzer und
Holzwerkstoffe, das Einhalten gesundheitsbe-
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Bauen mit Holz - Empfehlungen fiir eine gute Raumluftqualitat -
Mitteilung der Kommission Innenraumlufthygiene (IRK)

zogener Bewertungsmalstabe sowie eine auf
Nutzung und Emissionsquellen abgestimmte
Liiftungskonzeption. Unter Beriicksichti-
gung dieser Hinweise kénnen Holz und
Holzwerkstoffe sowohl im Bestandsbau als
auch in neu gebauten, luftdichteren und
energiebedarfsarmen Gebauden erfolgreich
eingesetzt werden.

Schliisselworter
Innenraum - Holzwerkstoff - Bauprodukt - VOC
- Ausschuss flir Innenraumrichtwerte

Abstract

Wood is a sustainable and widely applicable
building material. Wood products emit
gaseous substances into the indoor air, which
is why they should meet the same indoor air
quality requirements as any other building
product used indoors. The Commission on In-
door Air Hygiene (IRK) provides advice on how
to ensure healthy indoor living conditions in
the presence of wood products. Important
requirements are the selection of low-
emission woods and wood-based materials,
compliance with health-related assessment

Building with wood—Recommendations for good indoor air qual-
ity - ommunication of the Commission on Indoor Air Hygiene (IRK)

standards, and a ventilation concept that is
tailored to the usage and emission sources
in the building. When considering these
guidelines, wood and wood-based materials
can be successfully used both in existing
buildings and in newly constructed, airtight
buildings with low energy requirements.

Keywords

Engineered wood - composite wood - building
product - VOC - Committee for Indoor Guide
Values
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