Wo finde ich Informationen zu ...

... Badegewdssern?

Wasser ohne Chlor, kein Gedrdange am Be-
ckenrand - natiirliche Badegewdsser locken in
der warmen Jahreszeit. Damit keine unange-
nehmen Uberraschungen auftreten, werden
die Gewdsser laufend auf Keime oder andere
mogliche Beeintrachtigungen gepriift. Zustan-
dig sind hierfiir in Deutschland die Lander.
Die meisten Lander stellen aktuelle Informa-
tionen Uber den Zustand der Badegewésser
im Internet zur Verfiigung. Auch die Ge-
sundheitsbehorden der Lander geben gerne
Auskunft. Das Umweltbundesamt (UBA) bietet
im Internet eine Ubersicht {iber die Informati-
onsseiten der Lander.

Internetadresse
http://www.umweltbundesamt.de/gesundheit/
badegewaesser

... Krankheitserregern?

Im Sommer kdénnen im Wald oder in waldna-
hen Gérten Krankheiten durch Zeckenbisse
iibertragen werden. Dazu zdhlen Borreliose
und in manchen Gebieten Deutschlands die
Ubertragung von FSME-Viren. Diese kénnen
eine Entziindung der Hirnhdute oder des
Gehirns verursachen. Das Robert Koch-Institut
(RKI) informiert auf seiner Internetseite aus-
fihrlich tiber diese Infektionskrankheiten und
zeckengefdhrdete Gebiete in Deutschland.
Kontakt

Robert Koch-Institut

Postfach 65 02 61

D-13302 Berlin

Telefon: +49 (0)30 - 18754-0

Fax: +49 (0)30 - 18754-2328

http://www.rki.de

Umwelt und Gesundheit

Zwei Seiten einer Medaille

Friithling, Sommer, Herbst und Winter: Jede
Jahreszeit hat ihre eigenen Reize. Doch
jede kann auch Belastungen durch Umwelt-
einflisse fiir unsere Gesundheit mit sich
bringen.

Denn Umwelt und Gesundheit sind untrenn-
bar miteinander verbunden. Unsere Um-
welt, also all das, was uns zu Hause, bei der
Arbeit oder in der Freizeit umgibt, pragt
unser Leben und hat Einfluss auf unsere
Gesundheit und unser Wohlbefinden.

Bestimmte umweltbedingte Belastungen
konnen wir im téglichen Leben vermeiden.
Ein einfaches Beispiel hierfiir ist die Luft in
unseren Wohnrdumen: Wir kdnnen sie ver-
bessern, indem wir regelmagig und richtig
liften. Feuchtigkeit kann dabei ebenso aus
den Rdumen entweichen, wie Zigaretten-
rauch, der Giftstoffe enthalt.

Beim Einkauf hilft das Umweltzeichen
~Blauer Engel” umwelt- und gesundheits-
freundliche Produkte zu wéhlen. Es gibt
Verbraucherinnen und Verbrauchern die Si-
cherheit, dass sie Materialien und Produkte
kaufen und verwenden, die im Vergleich zu
anderen die Umwelt geringer belasten und
einen hohen Gesundheitsschutz bieten.

... Waren und Produkten?

Uber sichere Waren und Produkte sowie
bekannte mogliche Risiken informiert das
Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR). Hier
fhden Sie auch Informationen und Empfeh-
lungen zur Sicherheit und Wirksamkeit von
Sonnenschutzmitteln.

Kontakt

Bundesinstitut fiir Risikobewertung

Poststelle

Thielallee 88-92

14195 Berlin

Telefon: +49-(0)30-8412-0

Fax: +49-(0)30-8412-4741
http://www.bfr.bund.de

... Sommerhitze?

Sommerhitze kann fiir Kinder, éltere Men-
schen und chronisch Kranke zu einer gesund-
heitlichen Belastung werden. Der Deutsche
Wetterdienst (DWD) erstellt in den Monaten
Mai bis August Hitzewarnungen. Diese kon-
nen Sie per Newsletter oder Fax abonnieren.
Kontakt

Deutscher Wetterdienst

Zentrale

Frankfurter Strafle 135

63067 Otffenbach

Telefon: +49 (0)69 / 80 62-0

Fax: +49 (0)69 / 80 62-4484
http://www.dwd.de

... Sommersmog/0zon?

Bei starker Sonnenstrahlung bildet sich in den
unteren Luftschichten der Atmosphére ein
Schadstoffgemisch, der so genannte Som-
mersmog. Dessen Hauptbestandteil ist Ozon,
das Augen-,

Gesund durch den Sommer

Der Sommer ist fiir viele Menschen die an-
genehmste Jahreszeit. Bei schonem Wetter
sind wir viel im Freien unterwegs, genief3en
den Urlaub am Strand oder im eigenen Gar-
ten. Fur die menschliche Gesundheit ist der
Sommer daher in vieler Hinsicht positiv.

Doch die warme Jahreszeit kann auch ge-
sundheitliche Belastungen mit sich bringen.
Hierzu zdhlen:

* sommerliche Hitzeperioden,

e UV-Strahlung der Sonne,

e Sommersmog,

e Auftreten von Krankheitserregern,

e gesundheitliche Belastung durch be-
stimmte Arbeits- und Freizeitaktivitdten.

Diesen Belastungen koénnen Sie entgegen-
wirken. Hierbei will Sie dieses Faltblatt der
Geschaftsstelle des Aktionsprogramms Um-
welt und Gesundheit - kurz APUG — unter-
stiitzen. Auf der Innenseite finden Sie zahl-
reiche Tipps, die Ihnen helfen, den Sommer
zu genieBen und mogliche gesundheitliche
Probleme zu vermeiden.

Einen erholsamen Sommer wiinscht Ihnen
APUG - das Aktionsprogramm Umwelt und
Gesundheit.

Kopf- und Halsschmerzen verursachen und
die Atemwege schéddigen kann.

Das Umweltbundesamt (UBA) gibt Auskunft
iber die aktuelle Ozon-Belastung fiir ganz
Deutschland und erstellt eine Ozonprognose
fir die nachsten drei Tage. Treten Ozon-Werte
oberhalb 180 ug/m?® auf, weisen Rundfunk,
Fernsehen und Tageszeitungen auf die hohen
Ozonwerte hin.

Kontakt

Umweltbundesamt

Postfach 1406

06813 Dessau-RoBlau

Telefon: +49-(0)340 2103-0

Fax: 0340 2103-2285

http://www.uba.de

... UV-Strahlung?

Ein Sonnenbrand zeigt, dass die UV-Strahlung
der Sonne unsere Haut schadigt. Setzt man
sich iberméBiger UV-Strahlung aus, kann die
schwerwiegendste Folge Hautkrebs sein. Das
Bundesamt fiir Strahlenschutz (BfS) informiert
mit dem UV-Index (UVI) taglich iber die
sonnenbrandwirksame UV-Strahlung. Je hoher
der UVI an einem Tag ist, desto schneller
kann bei ungeschiitzter Haut ein Sonnen-
brand auftreten. Von April bis September ver-
offentlicht das BfS jeweils montags, mittwochs
und freitags eine 3-Tagesprognose fiir Nord-,
Mittel- und Siiddeutschland.

Kontakt

Bundesamt fiir Strahlenschutz

Postfach 10 01 49

D-38201 Salzgitter

Telefon +49 (0)30 18333-0

Fax +49 (0)30 18333-1885

http://www.bfs.de
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TIPPS FUR SOMMER, SONNE UND BADESPASS

vom Aktionsprogramm Umwelt und Gesundheit (APUG)

Kiihler Kopf an heifen Tagen
Tipps fir , tropische” Tage

Trinken Sie viel. Besonders ge-
eignet sind mineralstoffhaltige Ge-
tranke. Alkohol sollten Sie meiden.

Passen Sie lhren Tages-
rhythmus den heifen Tagen
an. Machen Sie in der Mittagshitze
moglichst eine langere Pause und
vermeiden Sie starke korperliche
Anstrengungen.

Liiften Sie in den kiihleren
Abendstunden oder am frii-
hen Morgen lhre Wohnung
griindlich durch.

Ziehen Sie tagsiiber in lhren
Wohnrdumen die Vorhdnge
zu, lassen Sie die Rollladen
herunter und halten Sie die
Fenster geschlossen.

Achten Sie auf Kinder, alte-
re Personen und chronisch

Kranke. Sie sind von der Hitze be-
sonders betroffen und brauchen ge-
zielte Aufmerksamkeit.

Lassen Sie niemanden im ge-
parkten Auto zuriick, auch
nicht fiir kurze Zeit.

Treiben Sie Sport an heiflen
Tagen in den friihen Morgen-
oder spateren Nachmittags-
und Abendstunden.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt
iiber lhre Medikamente. Zum
Beispiel miissen blutdrucksenkende
Mittel in den Sommermonaten oft
etwas reduziert werden.

Damit die Luft nicht wegbleibt
Tipps fiir Tage mit Ozon

Liften Sie lhre Wohnrdume
vorzugsweise in den friihen

Morgenstunden. Der 0zongehalt
der Luft ist dann geringer.

Verlegen Sie korperlich an-
strengende Arbeit oder Frei-
zeitsport in die Morgen- oder
Abendstunden.

Lassen Sie lhr Auto stehen
und nehmen Sie lhr Fahrrad
oder die offentlichen Ver-

kehrsmittel. Damit helfen Sie, den
Ausstop von Stoffen, aus denen Ozon
entsteht, zu vermindern.

Uberlegen Sie, ob Sie eine
Fahrgemeinschaft
konnen.

bilden

Arbeiten Sie im Garten mit
Maschinen, die nur wenig Ab-
gas ausstofen.

Verwenden Sie ldsemittel-
freie oder -arme Lacke, Far-
ben und Klebstoffe. Die aus
Losemitteln freigesetzten fllichtigen
organischen Verbindungen sind auch
Stoffe, aus denen Ozon entsteht.

Von elf bis drei: Sonnenfrei

Tipps zum Sonnenbaden

Gewohnen Sie Ihre Haut lang-
sam an langere Sonnenbe-
strahlung.

Meiden Sie die Mittagsson-

ne zwischen 11 und 15 Uhr. In
dieser Zeit ist die UV-Strahlung am
starksten und das Risiko flir Sonnen-
brand besonders hoch.

Der beste Sonnenschutz sind
geeignete Kleidung, Kopfbe-

deckung und Sonnenbrille.
Was nicht mit Kleidung bedeckt ist,
muss gut mit Sonnenschutzmittel
eingerieben werden.

Tragen Sie lhr Sonnenschutz-
mittel rechtzeitig auf, bevor

Sie in die Sonne gehen. Beach-
ten Sie dazu die Herstellerhinweise
auf der Packung.

Wahlen Sie Sonnenschutzmit-
tel, deren Lichtschutzfaktor
(LSF) etwa dem doppelten
UV-Index-Wert entspricht.

Verwenden Sie Sonnenschutz-
mittel, die sowohl vor UV-A-
als auch vor UV-B-Strahlung
schiitzen.

Reiben Sie sich wahrend des
Aufenthalts in der Sonne wie-

derholt ein. Das hilt den Schutz
aufrecht. Die Schutzdauer verlangert
sich dadurch allerdings nicht.

Fiir empfindliche und nicht
lichtgewohnte Haut - beson-
ders auch fiir Kleinkinder -
wird mindestens Lichtschutz-

faktor 15 empfohlen. Kinder
unter zwei Jahren sollten Sie gar
nicht der direkten Sonne aussetzen.
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Pack die Badehose ein

Tipps flr ungetriibten Badespap

Achten Sie auf mogliche
Warnhinweise am Ufer und
baden Sie nur in Gewdssern,
die zum Baden freigegeben
sind.

Vertrauen Sie auf lhre eige-
nen Sinne: Riecht es seltsam? Ist
das Wasser sehr triibe? Dann suchen
Sie besser eine andere Badestelle.

Verzichten Sie aufs Baden,
wenn Sie in knietiefem Was-
ser lhre Fiife nicht sehen

konnen. Blaualgen konnten die Ur-
sache sein. Sie verfdrben das Was-
ser bldulich-griinlich und kdnnen die
Haut reizen oder giftig wirken.

Fiittern Sie keine Wasservo-

gel. Denn Sie wissen ja: Alles, was
oben rein geht, ...

An Hunde- oder Haustier-
stranden sind Sie mit lhrem

Tier herzlich willkommen. An
offentlichen Badestellen ist das Ba-
den flir Bello verboten.
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