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Was ist Umweltpsychologie?

Mensch
(Verhalten, Erleben)

Umwelt

\
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Psychologisches Modell zur Erklarung von
nachhaltigem Handeln
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Psychologisches Modell zur Erklarung von
nachhaltigem Handeln

@ « Reine Informations-

Skologische Norm kampagnen fiihren selten

Problembewusstsein zu Verhaltensanderung
(Steg & Vlek, 2009)

« Kombination mit weiteren
Strategien (Kazdin, 2009)

* Involviertheit
(Gardner & Stern, 2002)
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Psychologisches Modell zur Erklarung von
nachhaltigem Handeln
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Persinliche
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Problembewussisein
Verantwortungsgefiihl

Selbstverpflichtung
(Pallak et al., 1980)

Reine Informations-
kampagnen flhren selten

zu Verhaltensanderung
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Strategien (Kazdin, 2009)

Involviertheit
(Gardner & Stern, 2002)
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Psychologisches Modell zur Erklarung von
nachhaltigem Handeln
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Problembewusstsein
Verantwortungsgefiihl

| Selbstwirksamkeit |

!

Selbstverpflichtung
(Pallak et al., 1980)

Handlungsoptionen (Geller, 1995) und
ihre Effektivitat (Spence et al., 2009)

Kompetenzen und Feedback
(Clayton & Myers, 2009)

Reine Informations-
kampagnen flhren selten

zu Verhaltensanderung
(Steg & Vlek, 2009)

Kombination mit weiteren
Strategien (Kazdin, 2009)

Involviertheit
(Gardner & Stern, 2002)




Psychologisches Modell zur Erklarung von
nachhaltigem Handeln

*

_ Injunktive und deskriptive
L Normen (Cialdini et al., 1990)

Problembewusstsein

Verantwortungsgefihl . .
| Selbstwirksamket | Sticker in the Box!
(Hamann et al., 2015)
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Psychologisches Modell zur Erklarung von
nachhaltigem Handeln

% * Anreizgrol3e
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Persinliche
Bkologische Norm (Clayton & Myers, 2009)
Problembewusstsein
/@Qﬁa Sobsttsomtat | > - Entfernung von Belohnung

(Verhaltens.) (Clayton & Myers, 2009)
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Psychologisches Modell zur Erklarung von
nachhaltigem Handeln
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Psychologisches Modell zur Erklarung von
nachhaltigem Handeln

@ e 35 bis 53 % der

Perstinliche

<

skologische Norm Verhaltensweisen sind
Problembewusstsein Gewohnheiten
Verantwortungsgefuh! @
@i& |  Selbstwirksamkeit | ' (Steg et al., 2012)
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|  Soziale Normen osten und Nutzen | . Temporare Veranderung
\! ‘/ der Handlungssituation
(Fujii & Garling, 2003)
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Psychologisches Modell zur Erklarung von
nachhaltigem Handeln

% Negative Emotionen...
Persinliche
Okologische Norm
Problembewusstsein o ver h | N d ern
Verantwortungsgefuh! . . .
/@Q@a | Selbstwrksamkert | - Losungsorientierung

(Verhaltens-) (Harre, 2011)

Kosten und Nutzen |

\! ‘L ‘/ » haben sich haufig als
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@ (Clayton & Myers, 2009)
&7 iy

l Soziale Normen

NN Abwi 4L T IT IR
=== 30 Abwdgungsprozess 0T T = ——— 0
g ' & Intention / — =

|
>
0}
N
i)
3
i (e
O
92]
=
]
=
=
-
E
0
a0
O
o
e
O
>
n
a
(D)
>
=
<
=
=
|
o
c
S
£
S
T
c
o
P
S
N

()
O
o
(¢D)
+—
0
o
o
c
o
©
E
48]
<
o
(<)
P
]
X

Umweltverhalten
| & seine Folgen ]




Handlungsempfehlungen aus der Umweltpsychologie

«  Uber reine Wissensvermittlung hinausgehen

« Handlungsoptionen und deren Effektivitat aufzeigen
* Injunktive und deskriptive Normen beachten

« Handlungsanreize wirkungsvoll gestalten

» Vorsichtiger Umgang mit negativen Emotionen!
(kleine Dosis, positive Alternativen)

« Zielgruppe geschickt auswahlen

l Karen Hamann - Initiative Psychologie im Umweltschutz e.V. - karen.hamann@posteo.de
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