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Empfohlene Malnahmen zum Schutz der Gesundheit

Personen mit Herz- und Lungenkrankheiten sowie Kinder und dltere
Erwachsene sollten andauernde oder hohe Anstrengungen reduzie-
ren. Machen Sie mehr Pausen und reduzieren Sie die Belastung, be-
sonders bei Husten und Kurzatmigkeit.

Personen mit Asthma sollten ihre Medikamente griffbereit haben.
Symptome wie Herzklopfen, Kurzatmigkeit und ungewdéhnliche Mii-
digkeit konnten bei Personen mit Herzkrankheiten ernste Hinweise
auf Probleme sein.

Personen mit Herz- und Lungenkrankheiten sowie Kinder und dltere
Erwachsene sollten andauernde oder hohe Anstrengungen vermei-
den und moglicherweise auf den Innenraum verlagern.

Andere Personen sollten andauernde oder hohe Anstrengungen re-
duzieren und bei AuBenluftaktivitaten mehr Pausen einplanen.

Personen mit Herz- und Lungenkrankheiten sowie Kinder und dltere
Erwachsene sollten jede korperliche Aktivitat an der Auf3enluft ver-
meiden.

Andere Personen sollten andauernde oder hohe Anstrengungen ver-
meiden und korperliche Aktivitat in den Innenraum verlagern.
Personen mit Herz- und Lungenkrankheiten sowie Kinder und dltere
Erwachsene sollten im Innenraum bleiben und die kdrperliche Aktivi-
tat gering halten.

Andere Personen sollten jede kdrperliche Aktivitat an der AuBenluft
vermeiden. Folgen Sie den Anregungen dazu, die
Partikelkonzentration im Innenraum gering zu halten.

Empfehlungen zum Schutz der Gesundheit bei hohen Feinstaubbelastungen
Quelle: United States Environmental Protection Agency



