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Riechen - wie qeht das?

Die Nase

Durch die Nase atmen wir nicht nur ein und aus, sondern nehmen auch Geriche wahr.
Winzig kleine Teilchen und Gase, die wir nicht sehen kénnen, schweben durch die Luft und
gelangen beim Atmen in die Nase. Diese Teilchen und Gase konnen Geruchsstoffe enthalten,
die von den Schleimhéuten in der Nase aufgenommen werden. Das Gehirn stellt dann fest,
um was flr einen Geruch es sich handelt, ob er angenehm oder unangenehm ist.

Geruchsstoffe

Geruchssinneszellen

Immer der Nase nach

Jemanden nicht riechen kénnen.
Das stinkt mir.

Jemand soll verduften.

Die Nase voll haben.

Den Braten riechen.

Sich beschnuppern.

N 2B\ 2R R 7

Jemanden gut riechen kénnen.

Jetzt bist du dran!
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Au{gepass& beinm Renovieren!

Wenn man einen Raum renoviert (das heif3t ,neu macht®),
dann benutzt man hiufig Dinge, die nicht ganz ungefihr-
lich sind und auch komisch riechen. Zum Beispiel Lack fiir
die Fenster und Heizkorper, Farbe flir die Zimmerwand,
Klebstoff, Pinselreiniger oder Mittel, um Farbflecken zu
entfernen.

Viele gefahrliche Stoffe warnen einen mit ihrem stechen-
den Geruch, andere Stoffe dagegen sind gefihrlich, riechen
aber gar nicht oder fiir manche Menschen ganz angenehm
- denk mal an den Geruch von Benzin beim Tanken, von
Nagellackentferner und von Klebstoffen beim Basteln.

Jetzt bist du dran!

S 4’43‘.’-.\:‘ Schon gewusst?

Es gibt heute fir fast alle Produkte, die man zum Renovieren benutzt und

“,‘z $ die zum Teil schadlich fiir die Gesundheit und die Umwelt sind, Alternativen.
\\?}"’MWELTL"'\G?/ Wenn du dieses Zeichen siehst, kannst du sicher sein, dass es sich um ein
P umweltfreundliches Produkt handelt.
-y Und was gut fiir die Umwelt ist, ist auch gut fiir deine Gesundheit.
6
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Mir skiniet's!

7=

Mief macht miide. Wenn viele Leute
in einem Raum sitzen, gihnen man-
che nach einiger Zeit. Irgendwann
reifSt dann jemand ein Fenster auf,
um frische Luft hereinzulassen.

Was passiert da eigentlich?

Wenn wir atmen, nehmen wir
Sauerstoff auf und atmen ein an-
deres Gas wieder aus — dieses Gas
nennt man Kohlenstoffdioxid.

Ist zu viel davon in der Zimmerluft,
macht das mide, schlapp und man
kann sich nicht mehr so gut kon-
zentrieren. Man sagt auch: Die Luft
ist verbraucht. Dann hilft nur kraf-
tiges Luften. Das hilft auch gegen
zu viel Feuchtigkeit und chemische
Stoffe im Raum.

Jetzt bist du dran!
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Was kanin ich horen?

:  Unsere Ohren schlafen nie!

Es ist egal, was wir gerade machen
:und wie spat es ist. Deshalb musst
du deinen Ohren Pausen in ruhiger
Umgebung goénnen.

© 2015 Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit
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Das Hor-Tagebuch

Das habe ich gehort Das habe ich empfunden

() (S

morgens/vormittags

mittags/nachmittags

abends
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Wie wir horewn

Das Ohr

Das Ohr ist ein Wunderwerk der Natur. Die Ohrmuschel fingt die Schallwellen wie ein Trichter auf
und leitet sie iber den Gehorgang zum Trommelfell weiter. Das Trommelfell ist eine diinne Haut.

Sie wird von den Schallwellen in Schwingung versetzt. Die Schwingungen werden iber verschiedene
winzig kleine Knochen an das Innenohr weitergegeben. Im Innenohr liegt die Schnecke mit den
Horsinneszellen. Diese werden von den Schwingungen gereizt und leiten dann elektrische Signale an
das Gehirn weiter. Dort werden diese Signale verarbeitet, sodass wir jetzt das Gerdusch wahrnehmen
kénnen. Mit dem Ohr nehmen wir aber nicht nur Téne und Gerdusche wahr.

Es hilft uns auch, das Gleichgewicht zu halten.

Die Horsinneszellen

Im Innenohr sitzen die Horsinneszellen, die beim Horen ganz
besonders wichtig sind. Die empfindlichen Hérsinneszellen
konnen durch zu grofie Lautstéirke geschadigt werden und
sogar absterben. Als Folge davon hort man schlechter oder
irgendwann gar nichts mehr.

Hoérsinneszellen (gesund)
AuRenoh

Innenohr
Mittelohr

Horsinneszellen
(geschadigt)

Trommfielfell chnecke

Jetzt bist du dran!
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Der Larm bleibt tn der Kiste
.

Der Larm bleibt drinnen!

Je dicker und schwerer ein Ma-
terial ist, desto besser hilt es den
Schall ab. Das nennt man Schall-
daimmung. Dicke Winde dimmen
daher besser als diinne Wiande und
eine dicke Holzkiste dimmt besser
als eine diinne. Packt man zu-
sdtzlich Material in die Kiste, das
viele kleine Hohlrdume hat (wie
zum Beispiel dicke Wolldecken,
Kissen oder Filz), ist das gut flir

die schallschluckende Wirkung.
Der Schall wird namlich durch die
vielen kleinen Hohlrdume zum
Teil verschluckt. Das nennt man
Schallddmpfung. Musikerinnen
und Musiker nutzen diesen Effekt
in ihrem Proberaum, indem sie

die Wande mit einem speziellen
Schaumstoff bekleben.

28

Jetzt bist du dran!

11
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Gubte Zeichen, schlechte Zeichen

DIE TAGESZEITUNG

Samstag, 12. Juli 2008

S

Wie sauber ist der See?

Gesundheitsamt warnt Schwimmer — nicht alle Seen zum Baden geeignet

ie grofle Hitze der letzten Tage treibt die
DMenschen zu den Seen rings um die Stadt.

Doch nicht jedes Gewisser ist zum Baden
gleich gut geeignet. Das Gesundheitsamt wird ab
dem Wochenende voraussichtlich fiir einige Gewis-
ser am Stadtrand ein Badeverbot erlassen. ,, Die
Badegdiste sollten zu ihrem eigenen Schutz auch
selbst auf Zeichen achten, die zeigen, ob ein See zum
Baden eher geeignet ist oder nicht*, erklirte das Ge-
sundheitsamt in einer aktuellen Pressemeldung.
. Klares Wasser, Schilfgiirtel am Ufer, Seerosen und
ein angenehmer Geruch des Wassers sind meist gute
Zeichen. Ist die Umgebung um den See sauber und
ohne Abfdlle, mit wenig landwirtschaftlichen Fld-
chen und ohne Abwasserrohre, dann kann man davon
ausgehen, dass der See relativ sauber ist. *

Als schlechte Zeichen werten die Experten triibes
Wasser (die Fiifie sind nicht zu sehen, wenn man bis
zu den Knien im Wasser steht), Schaum am Ufer
und griin gefdarbte Schlieren im Wasser, die auf
Algenbewuchs deuten. Ein unangenehmer, manch-
mal auch fauliger Geruch des Wassers sowie baden-
de Hunde und viele Wasservogel sind Zeichen fiir
eine schlechte Wasserqualitdt. Liegen auch noch
Abfille herum und befinden sich landwirtschaftli-
che Flachen nahe am See oder gehen Abwasserroh-
re dort hinein, sollte man das Baden hier besser un-
terlassen. Die Behorden raten daher: Augen auf
beim Baden! Badegiste konnen sich im Internet
unter www.bmub.bund.de - Suche: Badegewiis-
ser und an der Informationstafel an der Badestelle
tiber die aktuelle Situation informieren.

12
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Wie sauber ist der See?

Jetzt bist du dran!

13
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Die qoldenen Regeln

[ .
@ die Natur schiitzen _G\‘—’_F- @ Wasservogel fiittern
| Soll man tun

@ Hunde baden lassen ! O O
in triibem Wasser baden ' O O

@ auf Schlieren im Wasser achten

@ Mill mit nach Hause
nehmen

Schon gewusst?

Wo die Blaue Flagge weht, kann man sicher sein, dass das
Wasser sauber ist und die Strande vom Abfall gereinigt werden.
Die Blaue Flagge ist ein Zeichen fiir eine saubere Umwelt.

Das Schild mit dem Badeverbotszeichen wird dann aufgestellt, wenn
Wasseruntersuchungen zeigen, dass in dem Gewasser moglicherweise
eine Gesundheitsgefahr fiir Badende besteht.

Jetzt bist du dran!

14
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Eine strahlende Welk

Im Alltag sind wir alle von vielerlei Arten Strah-
lung umgeben. Das Licht und die Warme der
Sonne werden als Strahlung zur Erde gesandt.
Licht kann man sehen, Warme kann man fihlen.
Eine andere Art von Strahlung empfangen das
Radio, der Fernseher oder das Handy. Diese Form
der Strahlung kann man weder sehen noch fiih-
len. Strahlung kann natiirlicher Herkunft sein
wie das Sonnenlicht und die Sonnenwirme. Sie
kann aber auch kiinstlich erzeugt werden wie
beim Handy, beim Radio oder bei elektrischen

Haushaltsgerédten wie zum Beispiel dem Foéhn, der
Mikrowelle oder der Bohrmaschine. Strahlung
kann auch gefdhrlich sein. Darum ist es wichtig,
sich davor zu schiitzen. Vor der ultravioletten
Strahlung (UV-Strahlung) der Sonne, die du nicht
sehen oder fiihlen kannst, schiitzen dich Sonnen-
creme oder Bekleidung. Eine Sonnenbrille schiitzt
deine Augen. Eine schwere Bleischiirze schiitzt

bei der Rontgenuntersuchung, Feuerwehrleute
schiitzen sich mit einem Hitzeschutzanzug vor der
Wirmestrahlung des Feuers.

Jetzt bist du dran!

© 2015 Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit
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Schon gewusst?

Regeln fiir die Nutzung des Handys:

1

13

UMWELT UND GESUNDHEIT

. Nutze fiir lange Gesprache ein Festnetztelefon oder nutze ein Headset.

. Verschicke lieber eine Textnachricht, als zu telefonieren.

. Telefoniere méglichst nicht bei schlechtem Empfang.

. Halte das Handy erst dann an dein Ohr, wenn du eine Verbindung hast,

das heif3t, wenn du das Freizeichen horst.

Jetzt bist du dran!

16
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Die Skrahlen der Sonne

Alle lieben die Sonne und ihre Wiarme, vor
allem wenn es nach dem kalten Winter end-
lich wieder warm wird. Das Licht und die

Wirme tun uns gut. Aber man muss auch auf-

passen, wenn man sich in der Sonne aufhilt,
denn es gibt eine unsichtbare Strahlung der
Sonne: die ultraviolette Strahlung, kurz UV-
Strahlung genannt. Die UV-Strahlung dringt

in unsere Haut ein, aber das merken wir nicht.

Die Haut versucht sich vor der ultravioletten

Schon gewusst?
Pass gut auf, wenn du
- rote oder blonde Haare hast,
- schnell Sonnenbrand bekommst,
- schon 6fter Sonnenbrand hattest,

- viele Muttermale hast.

© 2015 Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit

Strahlung der Sonne zu schiitzen - sie wird
braun. Wenn deine Haut sich nicht genug
schiitzen kann, bekommst du einen schmerz-
haften Sonnenbrand. Eine Kopfbedeckung
und leichte Kleidung schiitzen die Haut vor
dem Sonnenbrand. Aber auch sich mittags im
Schatten aufzuhalten, unbedeckte Koérper-
stellen mit Sonnencreme einzureiben und die
Augen mit einer Sonnenbrille zu schiitzen, ist
sehr wichtig.

Jetzt bist du dran!

17
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Die Sommamsahu&reporﬁer

Datum: Ort: Gruppe/Namen:

Fiihre eine Strichliste und trage ein, wie alt die Schiilerinnen und Schiiler sind, die du befragst, und ob es sich
um ein Mddchen oder einen Jungen handelt.

Ja Nein Manchmal

Frage 1:

Tragst du im Sommer eine Kopfbedeckung,
wenn du in der Sonne bist?

Frage 2:

Tragst du am Strand oder im Freibad ein T-Shirt,
um dich vor der Sonne zu schiitzen?

Frage 3:

Haltst du dich mittags im Schatten auf, um dich
vor der Sonne zu schiitzen?

Frage 4:

Cremst du dich im Sommer mit Sonnencreme ein,
wenn du in der Sonne bist?

Frage 5:

WeiRt du, was das Wort Lichtschutzfaktor (LSF)
auf der Sonnenmilchflasche bedeutet?

Jetzt bist du dran!

18
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£s wird heis

Der Sommer ist fiir viele Menschen die schonste Jahreszeit.
Man ist gerne drauflen und genief3t die Sonne. Wir leben
aber in einer Zeit, in der sich das Klima andert. Es wird
warmer werden und im Sommer kann es zu grofer Hitze
kommen, auch bei uns in Deutschland. Hitze kann fiir den
Korper sehr belastend sein. Wenn es sehr warm ist, muss
der Korper viel schwitzen, um sich abzukiihlen. Bei Hitze
ist es deshalb wichtig, genug zu trinken, denn der Korper
braucht dann viel Fliissigkeit. Bei grofRer Hitze ist es auch
sinnvoll, eine moglichst kithle Umgebung oder schattige
Platze aufzusuchen.

Schon gewusst?

Fiinf gute Tipps bei groRer Hitze:

1. Leichte, helle, weit geschnittene Kleidung aus
Baumwolle tragen! Achte darauf, Kopfbedeckung und
eine Sonnenbrille zu tragen.

2. Viel trinken, aber nichts Eiskaltes! Am besten Wasser,
aber auch Tees und Fruchtsaftschorlen sind gut.

3. Nicht unnétig anstrengen.

4. Wihrend der Mittagszeit im Haus oder zumindest
im Schatten bleiben.

5. Leichte Kost essen: Suppen, Salate, Obst.

19
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Rlikz und Downner!

Mit dem Klimawandel wird es in Deutschland
immer 6fter extremes Wetter wie zum Beispiel
Gewitter geben. Dazu gibt es bei Gewitter im-
mer haufiger sehr starken Regen und Sturm.
Die grof’ten Gefahren eines Gewitters sind
Blitzschlag und umstiirzende Baume. Masten
und Baume kénnen umstiirzen, wenn Blitze
einschlagen und wenn bei einem Sturm der
Wind besonders stark weht. Deshalb sollte man
sich auf keinen Fall in der Nidhe von freiste-
henden Biumen oder Masten aufhalten. Ge-
genstdande aus Metall, wie Wanderstdcke oder

Schon gewusst?

Aus der Zeitspanne, die zwischen Blitz

keine Unterschiede bei der Blitzgefahr.

und dem nachfolgenden Donner verstreicht, kann man die
Entfernung des Gewitters ausrechnen. Drei Sekunden ent-
sprechen etwa einem Kilometer. Und immer daran denken:
Die alte Volksweisheit ,Vor Eichen sollst du weichen, Buchen
sollst du suchen“ist ein Aberglaube! Baum ist Baum, es gibt

Regenschirme, kdnnen ebenfalls Blitze anzie-
hen und sollten einige Meter entfernt weggelegt
werden. Auch Wasserflachen wie Seen, Bache
und Pfiitzen sollte man meiden - Wasser leitet
ndmlich den Blitz. Wer sich gerade auf einer
freien Fliache befindet, sollte in die Hocke gehen
und sich zusammenkauern. Auf Wiesen kénnen
Mulden und Senken noch den besten Schutz
bieten. Am sichersten ist es, bei einem aufzie-
henden Gewitter Schutz in Hiusern zu suchen,
aber auch im Auto ist man vor dem Blitzschlag
geschiitzt.

© 2015 Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit
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Immer schon absuchen!

von links:
Larve, Nymphe,
erwachsene Zecke

Schildzecken gehdren zu den Spinnen-
tieren. Sie haben acht Beine, nur das erste
Stadium (Larve) hat sechs. Man findet
Schildzecken in Wildern, Parks, aber auch
in Gérten und auf Wiesen konnen Schild-
zecken vorkommen. Die Tiere sitzen auf
Pflanzen wie zum Beispiel Farn oder Gri-
sern, Jungstadien auch am Boden, zum
Beispiel in der Laubschicht. Wenn ein Tier oder
auch ein Mensch vorbeigeht, lassen sie sich ab-
streifen. Dann krabbeln sie zunichst am Korper
entlang und suchen eine geeignete Hautstelle.
Sie wollen ungestort ihre Mundwerkzeuge in
der Haut befestigen und mehrere Tage lang Blut
als Nahrung aufnehmen. Zecken geben dabei
Speichel in die Befestigungsstelle ab, auch damit
das Tier oder der Mensch an dieser Stelle nichts
merkt. Tragt eine Zecke Krankheitserreger in

-----------------------------------------------------------

Schon gewusst?

Zecken miissen am gesamten Korper
gesucht werden, auch zwischen den

sich und hat lange genug Zeit, die Erreger mit
dem Speichel an den Menschen und Tiere zu
Ubertragen, konnen diese krank werden. Blut
saugende Zecken nehmen an Groéfie und Ge-
wicht zu, erwachsene Zecken kénnen bis zu
etwa 100-mal schwerer werden. Ist man unter-
wegs, wo Schildzecken vorkommen, zieht man
am besten helle, lange Kleidung an, zieht die So-
cken tiber die Hosenbeine und achtet auf abge-
streifte Zecken. Auf hellem Untergrund sind die
unter ein Millimeter bis etwa drei bis vier Milli-
meter grofien Zecken gut erkennbar. Zu Hause
sollte man gemeinsam mit den Eltern Korper,
Kleidung und Schuhe noch einmal besonders
griindlich auf Zecken untersuchen. Wenn sich
eine Zecke in der Haut festgesogen hat, muss
diese sofort entfernt werden. Man kann sich
beim Arzt erkundigen, ob weitere Mafinahmen
erforderlich sind. Zum Arzt gehen sollte man,
wenn sich die Befestigungsstelle auffillig ver-
dndert oder wenn Tage bis Wochen nach dem
Zeckenbefall Krankheitssymptome auftreten.

Jetzt bist du dran!

Beinen, in den Kniekehlen, unter den Armen und am
Kopf. Durch den Klimawandel finden verschiedene
Zeckenarten giinstigere Bedingungen in Deutschland.
Der Gemeine Holzbock (Ixodes ricinus) kann auch in
Wintermonaten aktiv sein.

.
--------------------------------------------------------------------

21
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Ambrosia auf dem Vormarsch

Es gibt in Deutschland Pflanzen, die starke Al- Haut Allergien auslosen. Auf Deutsch heifdt die
lergien auslosen konnen, wie zum Beispiel die Pflanze Beifufiblattriges Traubenkraut, weil ihre
Ambrosia. Ambrosia kommt urspriinglich aus Blatter aussehen wie die Blitter unserer hei-

Amerika und wurde durch den Menschen nach  mischen Gewtirzpflanze Beifuf3, deren Pollen
Europa eingeschleppt. Die Pflanze kann sich bei ~ ebenfalls Allergien auslésen kénnen.

uns gut ausbreiten, weil es durch den Klima-
wandel wiarmer wird. Sie mag mildes Klima und
fihlt sich deshalb wohl in Deutschland. Es sind
die winzigen Pollen (Bliitenstaub) der Ambrosia, Ambrosia: Die Blattunterseite ist griin, die

Man kann die beiden Pflanzen folgendermafien
unterscheiden:

die starke Allergien und sogar Asthma auslé- Sprossachse behaart, der Geruch neutral.
sen konnen. Aufierdem kann die Oberfliche Beifuf: Die Blattunterseite ist silbrig-weif}, die
der gesamten Pflanze beim Kontakt mit der Sprossachse unbehaart, der Geruch aromatisch.

-----------------------------------------------

Schon gewusst?

Wenn du eine Ambrosia-Pflanze
findest, solltest du sehr vorsichtig
sein und die Pflanze auf gar keinen
Fall anfassen. Am besten ist es, du
gehst erst gar nicht zu dicht an die
Pflanze heran. Melde deinen Fund
einem Erwachsenen, damit dieser
die Behorden, zum Beispiel das
Umweltamt oder das Rathaus,
informiert.

Ambrosia " USSR >

Jetzt bist du dran!

22
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Vorsicht, Chemikalien'

Wir nutzen in unserem Zuhause viele Chemikalien wie Reinigungs- und Pflegemittel und andere
Produkte. Egal ob kiinstlich hergestellt oder natiirlich gewonnen - diese Mittel sind oft nicht ganz un
gefihrlich und man muss gut aufpassen, wenn man sie benutzt. Sie belasten die Umwelt, zum Beispiel
durch das Abwasser. Sie kdnnen aber auch die Gesundheit beeintriachtigen, zum Beispiel die Haut, die
Augen und die Schleimhéiute reizen oder die Entstehung von Allergien begiinstigen.

Immer schon aufgepasst!

Nicht mit anderen Produkten mischen.
Der Stoff ist giftig.
Dieser Stoff erzeugt schwere Gesundheitsschiaden,
die erst spater auftreten.
AuRer Reichweite von Kindern aufbewahren.
Das Produkt immer im Originalbehilter aufbewahren. :
Der Stoff ist reizend und gesundheitsschadlich.
: ’o

Q)
Q)

Das Produkt kann sich leicht entziinden.

® N o v o

. Augenkontakt vermeiden. Falls etwas in die Augen gelangt,
O : diese griindlich mit Wasser ausspiilen.
9. Dieser Stoff ist dtzend und verursacht schwere Schaden.
10. Nicht verschlucken. Wenn das Produkt verschluckt
worden ist, Arzt aufsuchen!

11. Der Stoff ist umweltgefahrlich.
O 12. Nach Anwendung Raum liiften. Q

Jetzt bist du dran!
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Die Ereigniskarten

Abschnitt Wohnzimmer Abschnitt Badezimmer
Es soll gut riechen im Wohnzimmer. Dein grofRer Bruder will baden, aber die Badewanne ist
Du tiberzeugst deine Eltern, auf die Duftkerzen zu dreckig. Du sagst ihm, er soll Wannenspray nehmen.
verzichten und lieber regelmaRig zu liften. FALSCHI Wasser mit etwas Zitronensiure
RICHTIG! Riicke 2 Felder vor. hilft auch und ist viel besser fiir die Umwelt.
Gehe 3 Felder zuriick.

Dein kleiner Bruder hat den Teppich verdreckt. Das Waschbecken ist verstopft, deine Schwester

Du willst deiner Mutter das Teppichreinigungsspray will gefahrlichen Rohrreiniger nehmen.

holen. Du empfiehlst, die Saugglocke (Pimpel)

FALSCH! Sie soll es lieber zuerst mit reinem m zu nehmen. 9

Wasser versuchen. Gehe 3 Felder zuriick. RICHTIG! Riicke 2 Felder vor.

Auf dem Wohnzimmerschrank liegt viel Staub. Im Bad riecht es irgendwie nicht so gut.

Was nimmt man in diesem Fall besser? Gegen den unangenehmen Geruch hilft was sehr gut?

a) chemische Mébelpolitur a) Raumspray

b) einfach ein feuchtes Tuch m b) 5 Minuten liften G
Abschnitt Kiiche Abschnitt Garten/Keller

Euer Wasserkocher ist verkalkt. Du sagst deinem Auf den Rosen im Garten sind mal wieder Blattlduse.

Vater, dass er zum Entkalken in Wasser geldste Dagegen nimmt man was am besten?

Zitronensdure nehmen soll. s
a) giftiges Insektenspray
RICHTIG! Riicke 2 Felder vor. m b) selbstgemachte Brennnesseljauche @

Du bist mit deinem Vater im Baumarkt. Dein Vater
will den Zaun lackieren. Er nimmt Lack mit Losungs-
mitteln aus dem Regal.

a) giftigem Fliegenspray . .
b) Schale mit Essigwasser und Aufbewahrung EALkSCHt!dBesseéllst derEum\A(Sltfreundllche
von empfindlichem Obst im Kiihlschrank G;ae%en;IFelzn;r”zu?ilijgl? nget

Es ist Sommer und viele kleine Fruchtfliegen sind in
der Kiiche. Fruchtfliegen vertreibt man besser mit:

Der Backofen ist verschmutzt. Du weillt, dass Der alte Schrank mit den Wintersachen kommt in
Backofenreiniger haufig gefahrlich ist und man den den Keller und soll mottensicher sein. Du besorgst
Ofen oft auch mit warmem Wasser und Scheiben aus Zedernholz und Lavendel.
Spiilmittel sauber bekommt. RICHTIG! Auf giftige Mottenkugeln hast
RICHTIG! Rucke 2 Felder vor. du keine Lust. Riicke 2 Felder vor.
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