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WHO Leitlinien für Umgebungslärm 
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 53 dB(A) Lden

 45 dB(A) Lnight

WHO Empfehlung 

Straßenverkehr

Quelle: WHO, 2018
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 59 dB(A) Lden

 Evidenz: ‚hoch‘

Inzidenz 

ischämische Herzkrankheit

Quelle: WHO, 2018
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Weitere wichtige wissenschaftliche Erkenntnisse 
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 Untersuchte Erkrankungen: 

u.A. Herzinfarkt, Schlaganfall, 

Herzinsuffizienz

unipolare depressive Episode

Quelle: Seidler et al. (2015). 
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 Untersuchte Erkrankungen: 

u.A. Herzinfarkt, Schlaganfall, 

Herzinsuffizienz

unipolare depressive Episode

 Ergebnis:

Anstieg des relativen Risikos 

zwischen 4,1% pro 10 dB(A) 

LAeq24h.
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 Untersuchte Erkrankung: 

unipolare Depression

 Um 25~30% erhöhtes Risiko bei 

Dauerschall oberhalb >55 dB(A) Lden.

Quelle: Orban et al. (2016)
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Weitere wichtige wissenschaftliche Erkenntnisse 
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Quelle: Schreckenberg et al. (2015)



Fazit 
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 Straßenverkehrslärm kann weitreichende gesundheitliche 

Auswirkungen haben.

 Die WHO empfiehlt 53 dB Lden und 45 dB Lden nicht zu überschreiten 

um negative gesundheitliche Auswirkungen zu vermeiden.

 Die neuen Leitlinien verdeutlichen die Relevanz von Herz-Kreislauf-

Erkrankungen durch Straßenverkehrslärm.

 Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen den Bedeutungs-

gehalt von psychischen Erkrankungen durch Straßenverkehrslärm.

 ¾ der deutschen Bevölkerung werden durch Straßenverkehrslärm 

belästigt. 

 Lärm von Motorrädern haben besonderes Belästigungspotenzial.
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