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„Nachhaltiger“ Konsum ist …

• „… Verbraucherhalten, das unter anderem Umweltaspekte und 
soziale Aspekte bei Kauf und Nutzung von Produkten und 
Dienstleistungen berücksichtigt.“

• „… bewusster Konsum, genauer hinzuschauen und die eigene 
„Gesamtbilanz“ im Auge zu haben.“ 

Thomas Brudermann 10
https://www.bmuv.de/themen/nachhaltigkeit/konsum-und-
produkte/nachhaltiger-konsum 

https://www.bmuv.de/themen/nachhaltigkeit/konsum-und-produkte/nachhaltiger-konsum
https://www.bmuv.de/themen/nachhaltigkeit/konsum-und-produkte/nachhaltiger-konsum
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Psychologische Barrieren

• Fehlendes Feedback & 
psychologische Distanz

• Geringe Priorität &  
Desinteresse

• Wissenslücken & 
Desinformation

• „Moralisches 
Lizenzieren“

• … 

12Spence et al., 2012; Thaller & Brudermann 2020; Blanken et al., 2015



Welche Handlungen bringen wie viel für Umweltschutz? 

13McLoughlin, N., Corner, A., Clarke, J., Whitmarsh, L.,Capstick, S., Nash, N. (2019). 
Mainstreaming low-carbon lifestyles. Oxford: Climate Outreach.

? Politiker*in kontaktieren

? Weniger Fleisch

? Weniger Konsum

? Wasser sparen beim 
Zähneputzen



Welche Handlungen bringen wie viel für Umweltschutz? 

14
McLoughlin, N., Corner, A., Clarke, J., Whitmarsh, L.,Capstick, S., Nash, N. 
(2019). Mainstreaming low-carbon lifestyles. Oxford: Climate Outreach.
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„Ich bin doch schon 
soo nachhaltig…“ 
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(Öko-Hans)
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http://www.earthtimes.org/going-
green/planning-eco-friendly-vacations/323/

https://veggievagabonds.com/2019/02/0
5/make-flying-sustainable/

“If you have no option but to fly, 
then try to make some changes in 
the way you travel once you reach 
your destination.”

“Other simple things you can look 
out for are on-board ethical 
practices; the use of biodegradable 
products, fairtrade, recycling etc. “

http://www.earthtimes.org/going-green/planning-eco-friendly-vacations/323/
http://www.earthtimes.org/going-green/planning-eco-friendly-vacations/323/
https://veggievagabonds.com/2019/02/05/make-flying-sustainable/
https://veggievagabonds.com/2019/02/05/make-flying-sustainable/
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Single-Action-Bias – „Eine gute Tat reicht“
• Beispiele: 

• „Ich lebe vegan, also darf ich fliegen.“
• „Was für ein Shopping-Tag … besser ich kaufe 

jetzt noch ein faires Bio-Shirt.“

• Gute Taten geben uns ein gutes Gefühl: 
Sie kompensieren die weniger guten 
Taten. 

24Choudhary & Dutt, 2024; Weber 2020



25Aus: Der StandardThomas Brudermann
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• “[R]ather than addressing policymakers (via voting, petitioning, protesting or 

resisting), and rather than addressing one’s own ‘clean hands’ (via offsetting or 

private reductions in consumption), an individual’s climate action can usefully 

target the informal tissue that binds policymakers and individuals: social norms.” 

(Collins 2023: 120)

Fokus auf soziale Normen

28Collins, Stephanie (2023): Climate obligations and social norms. In: Politics, 
Philosophy & Economics 22(2): 103-125.



Welche Normen fördern? 

ERO Normen
• ERO = Emmissionsreduktionen 

und Offsetting
• Anti-Konsum Normen

• Erfordern hohen Grad an 
Willensstärke

• Hohe „Kosten“ für Individuen 

AFF Normen
• AFF = Anti Fossil Fuels
• Gegen fossile Organisationen

• Erfordern niedrigeren Grad an 
Willensstärke

• Niedrige „Kosten“ für 
Individuen

• Hohe Kosten für 
Organisationen

29Collins, Stephanie (2023): Climate obligations and social norms. In: Politics, 
Philosophy & Economics 22(2): 103-125.



„Nachhaltiger“ Konsum 

• Für Einzelkonsument*innen nur mit hoher Willenskraft 
einigermaßen erreichbar

• Skalierbarkeit wird blockiert durch Anreizsysteme, Lebensstil-
Normen und kollektive Praktiken

• Human ‘behavioural crisis’ at root of climate breakdown, say scientists | Climate crisis | The 
Guardian 

• Bewusstseinskampagnen bringen wenig, wenn Strukturen das 
Gegenteil kommunizieren

• z.B. Werbung für emissionsintensive Lebensstile
Nachhaltiger Konsum und Verhalten 30

https://www.theguardian.com/environment/2024/jan/13/human-behavioural-crisis-at-root-of-climate-breakdown-say-scientists
https://www.theguardian.com/environment/2024/jan/13/human-behavioural-crisis-at-root-of-climate-breakdown-say-scientists
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Ein leidenschaftlicher Raucher, 
der immer wieder von den Gefahren des 

Rauchens für seine Gesundheit liest, 
hört in den meisten Fällen auf …

… zu lesen. 

Winston Churchill

32
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Es gilt an Strukturen für 
nachhaltigen Konsum zu arbeiten. 
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Wer etwas will, sucht Wege.

Wer etwas nicht will, sucht 
Ausreden. 

Thomas Brudermann
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Thomas Brudermann

Assoz.-Prof., Universität Graz
Institut für Umweltsystemwissenschaften

Thomas.Brudermann@uni-graz.at 
www.klimapsychologie.com 
www.linkedin.com/in/thomasbrudermann
bsky.app/profile/tbrudermann.bsky.social 

Cartoons & Illustrationen: Annechien Hoeben
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