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,Nachhaltiger“ Konsum ist ...

* ,... Verbraucherhalten, das unter anderem Umweltaspekte und
soziale Aspekte bei Kauf und Nutzung von Produkten und
Dienstleistungen berucksichtigt.”

* ,... bewusster Konsum, genauer hinzuschauen und die eigene
,<oesamtbilanz® im Auge zu haben.”

Thomas Brudermann


https://www.bmuv.de/themen/nachhaltigkeit/konsum-und-produkte/nachhaltiger-konsum
https://www.bmuv.de/themen/nachhaltigkeit/konsum-und-produkte/nachhaltiger-konsum
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Psychologische Barrieren

* Fehlendes Feedback &
psychologische Distanz

* Geringe Prioritat &
Desinteresse

e Wissenslucken &
Desinformation

 .Moralisches
Lizenzieren®

Die Capybaras verstehen noch immer nicht, warum ihr
Konsumverhalten zu mehr Extremregen fihrt.

Spence et al., 2012; Thaller & Brudermann 2020; Blanken et al., 2015



Welche Handlungen bringen wie viel fur Umweltschutz?
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McLoughlin, N., Corner, A., Clarke, J., Whitmarsh, L.,Capstick, S., Nash, N. (2019).

Mainstreaming low-carbon lifestyles. Oxford: Climate Outreach.



Welche Handlungen bringen wie viel fur Umweltschutz?
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Figure 7.1: Responses across seven countries to the question: “To what extent do you feel

that the following actions have an impact in terms of protecting the environment?”. Around
1,000 participants in each country indicated their answers for five different behaviours (e.g.
avoiding eating meat) using a score of ‘0’ for ‘no impact at all’ (makes no difference taking this
action) to 10" for ‘very large impact’ (makes a very great difference). The chart’s Y-axis relates
to this scoring system.

McLoughlin, N., Corner, A., Clarke, J., Whitmarsh, L.,Capstick, S., Nash, N.

(2019). Mainstreaming low-carbon lifestyles. Oxford: Climate Outreach.



,Ich bin doch schon
soo nachhaltig...”
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Schwierigkeitsgrad
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Schwierigkeitsgrad und Klimawirksamkeit von Alltagsentscheidungen
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Schwierigkeitsgrad und Klimawirksamkeit von Alltagsentscheidungen — T Brudermann & A Hoeben - Die Kunst der Ausrede (Oekom Verlag)-- CC-BY-ND.

Hinweis: Schwierigkeitsgrade sind subjektiv und kontextabhéngig. Die Wirksamkeit wurde grob dagestellt.
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Moralisches Lizenzieren

"Fliegen ist OK, ich spare ja schon Energie,
recycle meinen MGll, usw. ..."

Recyclen  Weniger Plastik

Energiesparen

&

Fliegen

Thomas Brudermann
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Realitat @ =

Kleine Taten k&nnen klimaschadlichen
Entscheidungen nicht avfwiegen. Mehr OFfis
Weniger Fleisch

Weniger Plastik Recyclen

Energiesparen

-
QA

Fliegen

Moralisches Lizensieren klimasché&dlicher Entscheidungen vs. Realitét - A Hoeben & T Brudermann - klimapsychologie.com - CC-BY-ND.
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“Other simple things you can look
out for are on-board ethical
practices; the use of biodegradable
products, fairtrade, recycling etc.

“If you have no option but to fly,
then try to make some changesin
the way you travel once you rea/
your destination.”

http://www.earthtimes.org/going- ® WWW VERRIFVVAGARNNNS ~AM
green/planning-eco-friendly-vacations/323/

https://veggievagabonds.com/2019/02/0
5/make-flying-sustainable/



http://www.earthtimes.org/going-green/planning-eco-friendly-vacations/323/
http://www.earthtimes.org/going-green/planning-eco-friendly-vacations/323/
https://veggievagabonds.com/2019/02/05/make-flying-sustainable/
https://veggievagabonds.com/2019/02/05/make-flying-sustainable/
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We are an extraordlr\arq generation, us qlrls, We're super fast r

ut most of all, we're dreamers. w We spend our waking hours raising funds to protect rain forests, teaching little sist
to build tents out of blankets and tiptoeing down the stairs past bedtime for one last sip of water.

We girls sure know how to shine. @ What lies ahead for us? What lies ahead for the world?

We can’t even imagine yet, but whatever it i, it's all up to us.

Together we can keep

Mﬁ@ = A ¢ the Earth looking good

with more reducing, reusing
and recycling. This package
is made from recycled and

recyclable materials.

Thomas Brudermann




Single-Action-Bias — ,,Eine gute Tat reicht®

In dem Buch steht

wir sollen weniger Auto

Ich * Beispiele:
kann gerne

* ,lchlebe vegan, also darfich fliegen.”

fahren, nicht fliegen und mehr Pflanzen

* ,Was fur ein Shopping-Tag ... besser ich kaufe
jetzt noch ein faires Bio-Shirt.”

mehr Pflanzen statt ESSEL e

Fleisch essen!

* Gute Taten geben uns ein gutes Gefuhl:
Sie kompensieren die weniger guten

Taten.

Choudhary & Dutt, 2024; Weber 2020 24




Auf dem Klimagipfel wi

zeigh sich die EU

Technologie-Hans

J. . . : | R

READY FOR TAKE-OFF: IN E
£ 4| IMAFREUNDLICHE ZUK

Wir machen den nachsten Schritt.

Do OMYV st nacht nur emne verlasshche Partnenn in der osterrescheschon Energeeversorgung. S tresbt auch den Wandel
in emne nachhaltige Zukunft voran. Zum Besspiel mit dem innovativen Kerosinprodukt Sustamnable Aviation Fuel (SAF),
welches durch die Mitverarbertung von regionalem Altspesseol zu emner Einsparung von mehr als 80% CO, bestragt.

Erfahren Sie mehr daru suf: omv.com

Aus: Der Standard
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Wie viele Schnitzel muss man panieren, um aus Frittierdl
genug Treibstoff fir einen Transatlantikflug zu erzeugen?
10.000 1.049.846
S'chni‘tzel 8.849 m
8.000
é 6.000
£
4.000
2.000
0
Mount Schnitzel Mount Everest

Schnitzelbedarf fir "nachhaltige” Flugtreibstoffe - CC-BY-ND T Brudermann & A Hoeben klimapsychologie.com
Annahmen: Strecke Wien - New York - Wien, Standard Linienflugzeug, Konversionsfaktor UCO-SAF 1.5; basierend auf Frittieréiverbrauch in Grazer Schnitzelbuden.
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Fokus auf soziale Normen

* “[R]ather than addressing policymakers (via voting, petitioning, protesting or
resisting), and rather than addressing one’s own ‘clean hands’ (via offsetting or
private reductions in consumption), an individual’s climate action can usefully

target the informal tissue that binds policymakers and individuals: social norms.”

(Collins 2023: 120)

Collins, Stephanie (2023): Climate obligations and social norms. In: Politics,

Philosophy & Economics 22(2): 103-125.



Welche Normen fordern?

ERO Normen AFF Normen

e ERO = Emmissionsreduktionen < AFF = Anti Fossil Fuels
und Offsetting

e Anti-Konsum Normen

* Gegen fossile Organisationen

* Erfordern niedrigeren Grad an
e Erfordern hohen Grad an Willensstarke

Willensstarke * Niedrige ,,Kosten“ fiir

* Hohe ,,Kosten“ fur Individuen Individuen

* Hohe Kosten fur

Collins, Stephanie (2023): Climate obligations and social norms. In: Politics,
Philosophy & Economics 22(2): 103-125.



,Nachhaltiger® Konsum

 Fur Einzelkonsument*innen nur mit hoher Willenskraft
einigermafien erreichbar

* Skalierbarkeit wird blockiert durch Anreizsysteme, Lebensstil-
Normen und kollektive Praktiken

* Human ‘behavioural crisis’ at root of climate breakdown, say scientists | Climate crisis | The
Guardian

* Bewusstseinskampagnen bringen wenig, wenn Strukturen das
Gegenteil kommunizieren
* z.B. Werbung fur emissionsintensive Lebensstile

Nachhaltiger Konsum und Verhalten 30



https://www.theguardian.com/environment/2024/jan/13/human-behavioural-crisis-at-root-of-climate-breakdown-say-scientists
https://www.theguardian.com/environment/2024/jan/13/human-behavioural-crisis-at-root-of-climate-breakdown-say-scientists

Konsumentscheidungen beeinflussen

Eingriffstarke

(D

Informieren

Wirksamkeit

CC-BY-ND - T Brudermann & A Hoeben - klimapsychologie.com
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Ein leidenschaftlicher Raucher,
der immer wieder von den Gefahren des
Rauchens fur seine Gesundheit liest,
hort in den meisten Fallen auf ...
1 ... zU lesen.

Winston Churchill



Eingriffstarke

Konsumentscheidungen beeinflussen

Informieren

Wirksamkeit

CC-BY-ND - T Brudermann & A Hoeben - klimapsychologie.com
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Eingriffstarke

Konsumentscheidungen beeinflussen

Negative Anreize

n
ltnumm X\
CTT T,

Informieren

Wirksamkeit

CC-BY-ND - T Brudermann & A Hoeben - klimapsychologie.com
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Eingriffstarke

Konsumentscheidungen beeinflussen

Q/‘\,Q S

Negative Anreize

Positive Anreize

Informieren

Verbote

Einschrankungen

Wirksamkeit

CC-BY-ND - T Brudermann & A Hoeben - klimapsychologie.com
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Es gilt an Strukturen fur
nachhaltigen Konsum zu arbeiten.

Thomas Brudermann 36




Wer etwas will, sucht Wege.

Wer etwas nicht will, sucht
Ausreden.

Oko-Hanna - CC-BY-ND A. Hoeben - klimapsychologie.com
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We work for
tomorrow
I

Thomas Brudermann

Assoz.-Prof., Universitat Graz
Institut far Umweltsystemwissenschaften

Thomas.Brudermann@uni-graz.at
www.klimapsychologie.com
www.linkedin.com/in/thomasbrudermann
bsky.app/profile/tbrudermann.bsky.social

Cartoons & lllustrationen: Annechien Hoeben

UNIVERSITAT GRAZ

THOMAS

DIE
KUNST DER
AUSREDE

Warum wir uns lieber selbst tauschen,
statt klimafreundlich zu leben

Was steckt hinter unseren Klimaausreden | Dr. Thomas Brudermann |
TED...

youtube.com

Thomas Brudermann 38
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