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UMLANDSTADT umweltschonend
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Quelle: UBA 2021, Abbildung: Ralf Rohde

ERHOLUNG

Wie können Freiräume auf stadtregionaler 
Ebene gesichert und qualifiziert werden? Wie 

können Freizeitmöglichkeiten erhalten, 
entwickelt und negative Auswirkungen von 

Freizeitaktivitäten vermieden werden? 



Herausforderungen und Umweltauswirkungen
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Quelle: Hermes et al. 2020

Umweltauswirkungen
• Steigender Nutzungsdruck auf 

Natur und Landschaft
• Zerschneidung und Emissionen 

durch Freizeitverkehr
• Negative Auswirkungen von 

Freizeitaktivitäten, z. B. Lärm

Nutzungsdruck Naherholung Erholungseignung



Erholung in der UMLANDSTADT: Ziele und Empfehlungen
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Regionale Freiräume sichern und gestalten

Freizeit- und Erholungsmöglichkeiten im 
Wohnumfeld entwickeln

Freizeitaktivitäten umweltverträglich gestalten
Quelle: TU Dresden 2021



Regionale Freiräume sichern und gestalten: Ziele und Empfehlungen
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Bund

• Rahmenbedingungen zum Schutz des Außenbereichs verbessern

• Leitbilder für Freiraumverbünde auf stadtregionaler Ebene 

entwickeln

• Empfehlungen zur Verknüpfung von grüner Infrastruktur und 
aktiver Mobilität erarbeiten

• Einführung einer dritten Kategorie von ruhigen Gebieten für 
Siedlungsstrukturen unterhalb von Ballungsräumen

Länder und Regionen

• Freiflächen planerisch sichern

• Bewusstseinsbildung für die Bedeutung der Freiräume erhöhen

• Regionalparks, Grüne Ringe in und um Ballungsräume einrichten

• Schlüsselprojekte auf regionaler Ebene fördern

• Aufbau regionaler Wertschöpfungsketten unterstützen

Gutes Praxisbeispiel: 
Konferenz der 

Regionalparks und 
Grünen Ringe

Quelle: KORG 2021



Regionale Freiräume sichern und gestalten: Ziele und Empfehlungen
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Kommunen

• Außenbereich konsequent von Bebauung freihalten

• Frei- und Grünräume mit aktiver Mobilität verknüpfen und 

„Wege in die Landschaft“ schaffen

• Förderinstrumente zur Entwicklung einer multifunktionalen 

regionalen und kommunalen grünen Infrastruktur nutzen

• Ökologisches Pflegemanagement von Grünflächen einrichten 

und fachlich fördern (z. B. Fortbildung, Leitfäden)

• Pachtverträge für kommunale Flächen mit Anforderungen an 

Erholung, Strukturvielfalt etc. verbinden

• Freiraumgestalterische Akzente setzen, Klimakomfortinseln 

schaffen, Grün- und Freiräume mit landschaftlicher 

Nutzungs- und Gestaltkontinuität als „Zeitoasen“ bewahren

Gutes Praxisbeispiel: 
Grünes Netz Hamburg

Quelle: BUKEA Hamburg, Schulz-Schaeffer 2020



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit
Alice Schröder

FG I 2.5 Nachhaltige Raumentwicklung, Umweltprüfungen

Alice.Schroeder@UBA.de


