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Kurzbeschreibung: Zukunft? Jugend fragen! 2019 — Teilbericht

Die Jugendstudie ,Zukunft? Jugend fragen! 2019“ untersuchte die nachhaltigkeitsbezogenen
Sichtweisen, Einstellungen und Verhaltensweisen junger Menschen - aktuell und mit Blick auf
die Zukunft. Ein besonderes Merkmal der Studie ist die kontinuierliche Beteiligung der
Zielgruppe durch Einbeziehung des Jugendprojektbeirats. Im Kern bestand die Studie aus einer
reprasentativen Online-Befragung, die von qualitativen Methoden (Online-Community und
Fokusgruppen) flankiert wird. Inhaltlich befasste sich die Studie mit der Bedeutung von
Umwelt- und Klimaschutz fiir junge Menschen, Erwartungen an Akteure des Umwelt- und
Klimaschutzes, nachhaltigen Verhaltensweisen und Engagementformen, Umweltwissen und
Informationsverhalten zu Umwelt und Klima, sowie den Zusammenhangen zwischen
Nachhaltigkeit und sozialen Themen und Nachhaltigkeit und Digitalisierung. Im Rahmen des
Projekts haben junge Menschen zudem eine jugendpolitische Agenda erarbeitet.

Die Studie wurde vom Institut fiir 6kologische Wirtschaftsforschung (I0W) gemeinsam mit den
Forschungspartnern Holzhauerei und Institut fiir Berufliche Bildung und Arbeitslehre der
Technischen Universitdt Berlin durchgefiihrt. Es war die zweite Jugendstudie des
Bundesministeriums fiir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit und des
Umweltbundesamtes. In diesem Bericht werden die zentralen Ergebnisse der empirischen
Untersuchungen vorgestellt und der partizipative Forschungsansatz reflektiert und bewertet.

Abstract: Zukunft? Jugend fragen! 2019 — Subreport

The youth study "Zukunft? Jugend fragen! 2019" explored the views, attitudes and behaviour of
young people with regard to sustainability — both now and with a view to the future. A special
feature of the study is the continuous participation of the target group by involving the youth
advisory board. In terms of empirical research, the study consisted of, of a representative online
survey flanked by qualitative methods (online community and focus groups). The content of the
study covered the significance of environmental and climate protection for young people,
expectations concerning actors in environmental and climate protection, sustainable behaviour
and forms of engagement, environmental knowledge and information behaviour on the
environment and climate, as well as the associations between sustainability and social issues
and sustainability and digitalisation. As part of the project, young people also developed a youth
policy agenda.

The study was conducted by the Institute for Ecological Economy Research (I0W) together with
the research partners Holzhauerei and the Institute of Vocational Training and Work Studies of
Technische Universitat Berlin. It was the second youth study by the Federal Ministry for the
Environment, Nature Conservation and Nuclear Safety and the Federal Environment Agency.
This report presents the results of the empirical studies and reflects and evaluates the
participatory research approach.
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Zusammenfassung

Die Jugendstudie ,Zukunft? Jugend fragen! 2019

Das Projekt , Zukunft? Jugend fragen! 2019 hatte zum Ziel, die nachhaltigkeitsbezogenen
Sichtweisen, Einstellungen und Verhaltenswiesen junger Menschen - aktuell und mit Blick auf
die Zukunft - empirisch zu untersuchen. Die Studie wurde vom Institut fiir 6kologische
Wirtschaftsforschung (I0W) gemeinsam mit den Forschungspartnern Holzhauerei und Institut
fiir Berufliche Bildung und Arbeitslehre der Technischen Universitat Berlin durchgefiihrt.! Es
war die zweite Jugendstudie, die im Auftrag des Bundesministeriums flir Umwelt, Naturschutz
und nukleare Sicherheit (BMU) und des Umweltbundesamtes (UBA) erarbeitet wurde.2 [hre
Besonderheit war die Einbindung eines Jugendprojektbeirats. Durch die Einbindung des Beirats
war die kontinuierliche Beteiligung der Zielgruppe gewahrleistet und es wurden wertvolle
Hinweise fiir eine an den Bediirfnissen und Erwartungen junger Menschen ausgerichtete
Umwelt- und Klimapolitik geliefert. Die Jugendstudie ,Zukunft? Jugend fragen! 2019“ umfasste
(1) die Entwicklung eines partizipativen Forschungsdesigns, (2) die empirische Untersuchung
der Sichtweisen und Einstellungen junger Menschen zu Umwelt und Klima mittels einer
Reprasentativbefragung und zusatzlichen qualitativen Erhebungsmethoden sowie (3) die
Erarbeitung einer jugendpolitischen Agenda. In diesem Bericht werden die zentralen Ergebnisse
der empirischen Untersuchungen vorgestellt und der partizipative Forschungsansatz reflektiert
und bewertet. In der Broschiire ,Zukunft? Jugend fragen! Umwelt, Klima, Politik, Engagement -
Was junge Menschen bewegt“ (BMU/UBA 2020) wurden die zentralen Studienergebnisse fiir
eine breite Offentlichkeit aufbereitet und die jugendpolitische Agenda dokumentiert.3

Parallel zu dem Verlauf des Projekts ,Zukunft? Jugend fragen! 2019“ entstand die Bewegung
Fridays for Future und wuchs rapide. Zweifellos hatte Fridays for Future dadurch Einfluss auf
die Befunde der Jugendstudie, weil durch die Bewegung das Thema Klimaschutz unter jungen
Menschen bekannter und breiter diskutiert wurde als vorher.

Projektdesign und Methodik

Neben einer reprasentativen Befragung junger Menschen wurden weitere Erhebungen und
Beteiligungsformate durchgefiihrt, insbesondere eine Online-Community und Fokusgruppen.

Die Online-Community diente dazu, relevante Forschungsfragen auf partizipative Weise und aus
Sicht junger Menschen zu entwickeln. Bei der Online-Community handelte es sich um einen
moderierten einwdchigen Prozess, der im November 2018 stattfand. Es nahmen 23 Jugendliche
und junge Erwachsenen im Alter von 14 bis 22 Jahren teil. Die Stichprobe war nach Alter,
Bildung, Geschlecht und Stadt/Land quotiert.

Ziel der Fokusgruppen war es, ausgewdahlte nachhaltigkeitsbezogene Themen mit jungen
Menschen offen und explorativ zu sondieren. Daneben lieferten die Fokusgruppen Input, um
reprasentativ einsetzbare Frageformulierungen zu entwickeln. Es wurden vier zweistlindige
Fokusgruppen mit insgesamt 37 Teilnehmenden im Februar 2019 in Hamburg und Liineburg
durchgefiihrt. Die Zusammensetzung der Gruppen war nach Alter, Bildung und Geschlecht

! Die Studie wurde als Arbeitspaket im Rahmen der Umweltbewusstseinsstudie 2018 im Auftrag des Bundesministeriums fiir
Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMU) und des Umweltbundesamtes (UBA) durchgefiihrt. Auftragnehmer der
Umweltbewusstseinsstudie 2018 waren das Institut fiir §kologische Wirtschaftsforschung (I0W) mit den Kooperationspartnern
Sociodimensions Institute for Socio-cultural Research, Holzhauerei, Technische Universitiat Berlin und Otto von Guericke Universitat
Magdeburg.

2 Die Broschiire der ersten Jugendstudie ,Zukunft? Jugend fragen! 2017 ist unter diesem Link zu finden:
https://www.bmu.de/publikation/zukunft-jugend-fragen

3 Die Broschiire der vorliegenden Jugendstudie , Zukunft? Jugend fragen! 2019“ ist unter diesem Link zu finden:
https://www.bmu.de/publikation/zukunft-jugend-fragen-umwelt-klima-politik-engagement-was-junge-menschen-bewegt,
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quotiert. Da die Umwelteinstellungen bei der Quotierung bewusst keine Rolle spielten, waren
auch junge Menschen vertreten, die sich selbst nicht als ,umweltaffin“ bezeichnen wiirden.

Fiir die Reprasentativerhebung wurde im Rahmen eines Online Access Panels eine Stichprobe
von mehr als 1.007 jungen Menschen im Alter von 14 und 22 Jahren online befragt. Die
Erhebung fand von Ende April bis Anfang Juni 2019 statt. Die Stichprobe ist fiir die
deutschsprachige Wohnbevoélkerung von 14 bis 22 Jahren reprasentativ.

Jugendtypen

Die Lebenswelten junger Menschen sind nicht homogen. Um dies zu beriicksichtigen, sollten
»typische” Gruppen jungen Menschen Eingang in die Analyse finden. Zu diesem Zweck wurde bei
der Analyse der Reprasentativerhebung das Modell der Jugendsegmente aus der ersten Studie
»Zukunft? Jugend fragen! 2017“ rekonstruiert. Dort wurde eine Jugendtypologie entwickelt, die
y<1dealistische”, ,Pragmatische” und ,Distanzierte” unterscheidet. Die Stichprobe der Befragten
wurde mit clusteranalytischen Verfahren entsprechend ihrer Einstellungen in drei grofe
Gruppen aufgeteilt:

» ,Pragmatische” (39 Prozent): Beruflicher Erfolg und guter Lebensstandard sind ihnen
wichtig. Sie haben hohe Konsumanspriiche in Bezug auf Technik, Auto oder Kleidung. Unter
ihnen sind mehr junge Manner, ihr Bildungsniveau entspricht dem Durchschnitt.

» ldealistische” (35 Prozent): Toleranz, Respekt und Vielfalt bedeuten ihnen viel.
Nachhaltigkeit und Umweltbewusstsein sind essenzielle Bestandteile ihres Selbstbilds. Junge
Frauen und Studierende sind iiberdurchschnittlich oft vertreten.

» ,Distanzierte“ (26 Prozent): Sie sind weniger stark an politischen und gesellschaftlichen
Themen interessiert als andere ihrer Altersgruppe. Im Vergleich zu den anderen Gruppen
dufdern sie eher geringe Anspriiche und Konsumerwartungen. Das Geschlechterverhaltnis ist
ausgeglichen.

Umwelt- und Klimaschutz in der Wahrnehmung junger Menschen

In der Reprasentativerhebung zeigte sich: Umwelt- und Klimaschutz war das wichtigste Thema
zum Zeitpunkt der Erhebung. 45 Prozent der befragten jungen Menschen fanden Umwelt- und
Klimaschutz sehr wichtig und weitere 33 Prozent eher wichtig. In der Reprasentativbefragung
waren zehn gesellschaftliche Problemfelder vorgegeben und die Befragten sollten ankreuzen,
wie wichtig diese jeweils fiir sie sind. Von dhnlich hoher Bedeutung wie Umwelt- und
Klimaschutz sind der Zustand des Bildungswesens und das Thema soziale Gerechtigkeit.

Welche Einstellungen junge Menschen hinsichtlich des Zusammenwirkens von Umwelt- und
Klimaschutz und sozialen Themen haben, wurde mit Einstellungsfragen erhoben, die sowohl ein
positives Zusammenwirken beschrieben als auch mogliche Konflikte thematisierten. Viele junge
Menschen sahen vor allem positive Wechselwirkungen zwischen Okologie und sozialen Themen.
Fast 90 Prozent erwarteten die Verschlechterungen fiir kiinftige Generationen, wenn keine
Mafdnahmen zum Umwelt- und Klimaschutz ergriffen wiirden. Jeweils etwa 80 Prozent gingen
zudem davon aus, dass sich Umwelt- und Klimaschutz positiv auf gesunde Lebensbedingungen
fiir alle Menschen auswirken wiirde, auf eine lebenswerte Umwelt und die Schonung natiirlicher
Ressourcen auch in anderen Liandern sowie auf die Verminderung von Fluchtursachen.

Ein weiterer Themenkomplex befasste sich mit dem Thema ,Selbstwirksamkeit®. In der
Reprisentativbefragung wurde die Frage nach der eigenen (bei sich selbst wahrgenommenen)
Wirksamkeit anhand bereits entwickelter Skalen untersucht. Die Ergebnisse zeigten, dass die
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Befragten iiber eher starke Auspragungen bei der sogenannten internalen politischen
Selbstwirksamkeit verfligen: Die Mehrheit der jungen Menschen stimmte Aussagen voll und ganz
oder eher zu, dass sie sich zutrauen, sich an einem Gesprach iiber politische Fragen aktiv zu
beteiligen, oder dass sie wichtige politische Fragen gut verstehen und einschitzen konnten. Ihre
externale politische Selbstwirksamkeit war demgegeniiber vergleichsweise schwach und das
Vertrauen in Politikerinnen und Politiker eher gering ausgepragt. Nur etwa ein Viertel der
befragten jungen Menschen stimmten voll und ganz oder eher zu, dass Politikerinnen und
Politiker sich um einen engen Kontakt zur Bevolkerung bemiihen oder sich darum kiimmern,
was die Leute denken.

Erfasst wurde weiterhin die Wahrnehmung von gesellschaftlichen Akteurinnen und Akteuren
fiir den Umwelt- und Klimaschutz. Nach den Ergebnissen der Reprasentativerhebung konnen
jede und jeder Einzelne, die Industrie und die Bundesregierung den grofdten Beitrag zum
Umwelt- und Klimaschutz leisten. Vergleicht man die Zufriedenheit mit den jeweiligen
Akteurinnen und Akteuren damit, dann ergab sich folgendes Bild: Diejenigen Akteure, die
aufgrund ihrer wahrgenommenen Einflussmoglichkeiten einen wichtigen Beitrag leisten
konnten, taten aus Sicht der Befragten nicht genug fiir den Umwelt- und Klimaschutz. Dies traf
insbesondere auf jede/n Einzelnen, die Bundesregierung und die Industrie zu. Umgekehrt
verhielt es sich bei Umweltverbanden: Nur wenige glaubten, dass diese Organisationen einen
wichtigen Beitrag leisten konnten - aber die Zufriedenheit mit ihrem Engagement beim Umwelt-
und Klimaschutz war sehr hoch.

Die Befragten der Reprasentativerhebung waren der Ansicht, dass fiir wirksamen Umwelt- und
Klimaschutz verschiedene Mafdnahmen erforderlich seien. Als wichtigste Mafinahme wurde die
finanzielle Unterstiitzung von umwelt- und klimafreundlichen Produkten und Verhaltensweisen
angesehen (52 Prozent). Weiterhin sprach sich fast die Hélfte dafiir aus, dass diejenigen
Personen und Institutionen starker zur Verantwortung gezogen werden, die Umwelt- und
Klimaschdden verursachen. Es folgten die Forderung von Technologie und Forschung,
Information und Aufklarung sowie Verbote und Vorschriften fiir umweltschadliche Produkte
und Verhaltensweisen.

Nachhaltigkeitsbezogene Verhaltensweisen

Junge Menschen kdnnen durch freiwilliges Engagement auf vielfaltige Weise zu Umwelt- und
Klimaschutz beitragen. Laut der Reprasentativbefragung, hat mehr als die Halfte schon einmal
im Internet Onlineaktionen oder -petitionen unterstiitzt. An einer Demonstration hat ein Drittel
der Befragten schon einmal teilgenommen. Mit anderen Formen des Engagements haben die
Befragten bisher weniger Erfahrungen gesammelt. Im Zeitraum der Jugendstudie ,Zukunft?
Jugend fragen! 2019 erhielten die Klimastreiks von Fridays for Future sehr viel gesellschaftliche
und mediale Aufmerksamkeit. In den Fokusgruppen zeigte sich, dass Fridays for Future bei den
meisten Teilnehmenden viel Sympathie genief3t. Unter den Befragten der
Reprisentativbefragung kannten 80 Prozent Fridays for Future und 23 Prozent gaben an, bei
den Klimastreiks mitzumachen.

Weiterhin wurde in der Jugendstudie untersucht, welche Rolle Nachhaltigkeit im Alltags- und
Konsumverhalten junger Menschen spielt. Es wurden drei Verhaltenskategorien identifiziert, die
fiir junge Menschen relevant sind. Dazu zdhlen zwei nachhaltige Kategorien, namlich
umweltschonender Konsum sowie suffizienz-orientierte Verhaltensweisen, und eine nicht-
nachhaltige Kategorie, ndmlich beschleunigter und statusorientierter Konsum. Es zeigt sich, dass
die Bedeutung von und die Erfahrungen mit umweltschonenden Verhaltensweisen in Bereichen
wie Plastikvermeidung oder Kauf von Bio-Lebensmitteln unter jungen Menschen recht grof3
sind. 78 Prozent der jungen Befragten haben schon einmal Bio-Produkte gekauft und 71 Prozent
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haben bereits schon einmal bewusst auf Plastikverpackungen verzichtet. 81 Prozent der
Befragten haben schon einmal Sharing praktiziert und fast 58 Prozent haben bereits Kleidung
gebraucht gekauft. Die Jugendstudie zeigte, dass auch beschleunigte und statusorientierte
Konsumweisen (Reisen, Online-Shopping, Kauf von Kleidung und Technik) eine hohe Bedeutung
fiir viele junge Menschen haben. In dem Sinne, wie es nicht die , eine Jugend“ gibt, unterscheiden
sich junge Menschen also auch in ihren umweltbezogenen Einstellungen und Verhaltensweisen
teilweise deutlich. Entsprechend sollten auch Anreize zur Féorderung von umweltfreundlichem
Verhalten gezielt eingesetzt werden. In der Ansicht junger Menschen war die kostenmafdige
Gleich- oder sogar Besserstellung von umweltfreundlichen gegeniiber umweltschadlichen
Produkten am wirkungsvollsten fiir die weitere Verbreitung umweltfreundlicher
Verhaltensweisen. Zudem wurde die Rolle des Wohnorts fiir das Ausiiben
nachhaltigkeitsorientierter Verhaltensweisen untersucht. Es zeigte sich, dass die Bedingungen
vor Ort vor allem im Bereich der Mobilitidt entscheidend fiir nachhaltiges Verhalten waren.

Ein Fokus der Jugendstudie lag auf der Frage, wie junge Menschen die Rolle der Digitalisierung
fiir Umwelt- und Klimaschutz einschatzen. Trotz der grofRen Bedeutung von digitalen Geraten
wie Smartphones und der hohen Souveranitat junger Menschen im Umgang damit blieben die
Zusammenhdnge von Digitalisierung und Nachhaltigkeit in der Wahrnehmung der Befragten
abstrakt. Es wurden sowohl Chancen als auch Risiken durch die Digitalisierung fiir Umwelt- und
Klimaschutz gesehen. So stimmten jeweils etwa 75 Prozent voll und ganz oder eher zu, dass es
ihnen Sorgen macht, wenn die Menschen als Folge der Digitalisierung den Kontakt zu Umwelt
und Natur verlieren, dass Onlineshopping durch den Transport und die Verpackung der Waren
zur Umweltbelastung beitragt und dass die Digitalisierung zu Konsumsteigerungen fiihren kann,
weil digital alles jederzeit verfligbar ist. Gleichzeitig sahen dhnlich viele Befragte die positiven
Zusammenhdnge: circa 75 Prozent stimmten voll und ganz oder eher zu, dass es mit
zunehmender Digitalisierung sehr leicht ist, sich online und in sozialen Netzwerken {iber
Umwelt- und Klimaschutz zu informieren und dass die Digitalisierung Chancen fiir eine
Dematerialisierung mit sich bringt.

Handlungswissen und Informationsverhalten zu Umwelt und Klima

Im Rahmen der Jugendstudie wurde ein Erhebungsinstrument fiir handlungsrelevantes
Umweltwissen entwickelt und pilothaft eingesetzt. Insgesamt wurden neun Fragen im Multiple
Choice Format aus den Themenbereichen allgemeiner Konsum, Energie, Erndhrung, Mobilitit,
Internet/Digitalisierung, Kleidung gestellt. Die Befragten der Reprasentativbefragung konnten
durchschnittlich etwas mehr als die Halfte der Aufgaben richtig 16sen. Die Losungshaufigkeit bei
den Fragen zur Problematik von Waschmittel, Abhilfe fiir den Treibhauseffekt, Ursachen des
Bienensterbens und der Klima-Relevanz von Rindfleisch war am h6chsten. Weniger Befragte
konnten die Fragen zu umweltschadlichen Getrankeverpackungen und zum Energieverbrauch
im Haushalt korrekt beantworten. Es zeigte sich also, dass das handlungsrelevante
Umweltwissen insgesamt ausbaufahig ist.

Dies deutete darauf hin, dass im Bereich der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) noch
viel Bedarf zur Vermittlung von alltagsrelevantem und handlungsnahem Wissen besteht. Die
jungen Menschen selbst sahen insbesondere die addquate Vermittlung von diesbeziiglichen
Informationen als entscheidend fiir den Wissens- und Kompetenzaufbau an. Bislang
informierten sie sich vor allem in sozialen Netzwerken oder bezogen ihr Wissen aus
Dokumentationen im Fernsehen oder Internet. Erst an dritter Stelle wurden
Bildungsinstitutionen genannt. Unter den geldufigen Bildungsangeboten waren fiir junge
Menschen klassische Lehr- und Unterrichtsveranstaltungen und Projekt- und
beteiligungsorientierte Angebote besonders wichtig.
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Reflektion der Beteiligungs- und Forschungsansatze und Ausblick

Das Spektrum der eingesetzten empirischen Methoden und Beteiligungsmodulen der
Jugendstudie war geeignet, um einen fundierten Einblick in die Lebenswirklichkeit Jugendlicher
und junger Erwachsener zu liefern und die heterogene Gruppe der 14- bis 22-Jahrigen in ihrer
Vielfalt abzubilden. Der Einsatz einer qualitativen Online-Community erschien unter anderem
deswegen sinnvoll und methodisch passend gewdhlt, da dieses Format stark mit dem
Mediennutzungsverhalten der Zielgruppe korrespondierte. Es erlaubte sowohl einen
zeitsynchronen interaktiven Austausch als auch das zeitflexible Einstellen personlicher
Forenbeitrage. Das Fokusgruppen-Setting ermoglichte lebhafte Diskussionen und gewéahrte
Einblicke in personliche Sichtweisen. Zudem war es eine Herausforderung, 14- und 15-jihrige
fiir die Reprasentativerhebung zu gewinnen, unter anderem aufgrund der
datenschutzrechtlichen Bestimmungen fiir Minderjahrige. Das Jugendforum stellte schlief3lich
den Abschluss des Forschungsprojekts und der Jugendbeteiligung dar. Bei der Veranstaltung bot
zum einen die Moderation durch zwei Mitglieder des Jugendprojektbeirats einen deutlichen
Mehrwert, zum anderen profitierte das Forum von der personlichen Anwesenheit und
Mitwirkung von Bundesumweltministerin Svenja Schulze und dem UBA-Prasidenten Dirk
Messner.

Das partizipative Forschungsdesign von ,Zukunft? Jugend fragen! 2019 war im Kern durch die
kontinuierliche Einbindung von zehn engagierten jungen Menschen im Rahmen des
Jugendprojektbeirats gepragt. Durch ihre engagierte Mitwirkung erhielten sie Einblick in das
wissenschaftliche Arbeiten. Zudem verstanden sie sich in ihrer Rolle als Beiratsmitglieder auch
als Vertreterinnen und Vertreter der jungen Zielgruppe insgesamt und reflektierten bewusst
diese Rolle. Die Mitglieder des Jugendprojektbeirats erarbeiteten gemeinsam mit weiteren
jungen Menschen ,Forderungen an die Umweltpolitik” als jugendpolitische Agenda. Insofern bot
der partizipative Ansatz auch die Mdglichkeit, den beteiligten Jugendlichen ein Sprachrohr in die
Politik zu geben. Die Qualitadt der Jugendstudie sowie die Jugendprojektbeiratsmitglieder selbst
konnten von dem partizipativen Forschungsansatz und den damit verbundenen
Einflussoptionen stark profitieren.

Offene Forschungsfragen betreffen die zukiinftige Bedeutung von Fridays for Future und die
Mobilisierungsfahigkeit, Wirkkraft und Kontinuitdt von Engagementformaten. Zudem ist die
mittelfristige Wirkung der COVID-19-Pandemie auf junge Menschen von Interesse: ob und wie
verandern sich Werthaltungen? (Wie) werden individuelle und gesellschaftliche
Handlungsspielraume wahrgenommen? Was tragt zur Erhohung der Resilienz von
Infrastrukturen, Wertschopfungsketten oder Energienetzen bei, um etwa auf zukiinftige
Krisensituationen, wie etwa auch den Klimawandel, (besser) vorbereitet zu sein?

16



TEXTE ,Zukunft? Jugend fragen! 2019“ — Teilbericht

Summary

The youth study "Zukunft? Jugend fragen! 2019"

The project "Zukunft? Jugend fragen! 2019" aimed to empirically investigate the views, attitudes
and behaviour of young people with regard to sustainability - both now and with a view to the
future. The study was conducted by the Institute for Ecological Economy Research (I0W)
together with the research partners Holzhauerei and the Institute of Vocational Training and
Work Studies of Technische Universitat Berlin.# This was the second youth study commissioned
by the Federal Ministry for the Environment, Nature Conservation and Nuclear Safety (BMU)
and the Federal Environment Agency (UBA).5 Its special feature was the involvement of a youth
advisory board. The involvement of the advisory board ensured the continuous participation of
the target group and provided valuable information for environmental and climate policy that is
geared to the needs and expectations of young people. The youth study "Zukunft? Jugend fragen!
2019" included (1) the development of a participatory research design, (2) the empirical
investigation of young people's views and attitudes towards the environment and climate by
means of a representative survey and additional qualitative survey methods and (3) the
development of a youth policy agenda. This report describes the results of the empirical studies
and reflects and evaluates the participatory research approach. The brochure "Zukunft? Jugend
fragen! Umwelt, Klima, Politik, Engagement - Was junge Menschen bewegt" (BMU/UBA 2020)
presents core results to a broad public and documents the youth policy agenda.

At the same time that the project "Zukunft? Jugend fragen! 2019" was conducted, the Fridays for
Future movement was born and grew rapidly. There is no doubt that Fridays for Future
influenced the results of the youth study, because the movement raised awareness of the topic of
climate protection among young people and stimulated more wide-ranging discussions than
before.

Project design and methodology

In addition to a representative survey of young people, qualitative methods and participation
formats were also carried out, in particular an online community and focus groups.

The online community provided the opportunity to develop relevant research questions in a
participatory way and from the perspective of young people. The online community was a
moderated one-week process that took place in November 2018. 23 teenagers and young adults
aged between 14 and 22 years took part. Quota sampling was used to select participants by age,
education, gender and urban/rural area.

The aim of the focus groups was to investigate selected sustainability-related topics with young
people in an open and exploratory process. Additionally, the focus groups provided input to
develop questions for the representative survey. Four two-hour focus groups with a total of 37
participants were held in Hamburg and Liineburg in February 2019. The composition of the
groups was quota sampled by age, education and gender. As environmental attitudes
deliberately played no role in the quota sampling, young people who would not describe
themselves as "environmentally aware" were also represented.

4 The study was conducted within the Environmental Awareness Study 2018 on behalf of the Federal Ministry for the Environment,
Nature Conservation and Nuclear Safety (BMU) and the Federal Environment Agency (UBA). Contractors of the Environmental
Awareness Study 2018 were the Institute for Ecological Economy Research (I0OW) with the cooperation partners Sociodimensions
Institute for Socio-cultural Research, Holzhauerei, Institute of Vocational Training and Work Studies of Technical University Berlin
and Otto von Guericke University Magdeburg.
5 The brochure of the first youth study "Zukunft? Jugend fragen! 2017" is available under this link:
https://www.bmu.de/publikation/zukunft-jugend-fragen
6 The brochure of the present youth study "Zukunft? ]ugend fragen! 2019" is avallable under this llnk
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For the representative survey, a sample of 1,007 young people aged between 14 and 22 were
interviewed online using an online access panel. The survey was conducted from the end of April
to the beginning of June 2019. The sample is representative of the German-speaking resident
population aged 14 to 22.

Youth types

The lifeworlds of young people are not homogeneous. To take this into account, "typical” groups
of young people should be considered. For this purpose, the model of the youth segments from
the first study "Zukunft? Jugend fragen! 2017" was reconstructed with the data of the
representative survey. In that study, a youth typology was developed that differentiates between

"idealists", "pragmatists” and "distanced". The sample of respondents was divided into three
large groups according to their attitudes using cluster analysis methods:

» "Pragmatists” (39 percent): Professional success and good living standards are important to
them. They have high consumer demands in terms of technology, cars or clothing. There are
more young men among them, their educational level is average.

» "ldealists" (35 percent): Tolerance, respect and diversity mean a lot to them. Sustainability
and environmental awareness are essential components of their self-image. Young women
and students are represented above average.

» "Distanced" (26 percent): They are less interested in political and social issues than others in
their age group. Compared to the other groups, they express rather low demands and
consumer expectations. The gender ratio is balanced.

Environmental and climate protection in the perception of young people

The representative survey showed: Environmental and climate protection was the most
important issue at the time of the survey. 45 percent of the young people surveyed regarded
environmental and climate protection as very important and another 33 percent as rather
important. The representative survey specified ten social problem areas and asked respondents
to assess the relevance of each for them. Of similar importance as environmental and climate
protection are the state of the education system and the issue of social justice.

The perceived interaction of environmental and climate protection and social issues was
surveyed with attitude questions that described positive interdependencies or addressed
possible conflicts. Many young people saw above all positive interactions between ecology and
social issues. Almost 90 percent expected the situation to deteriorate for future generations if no
measures were taken to protect the environment and climate. Moreover, about 80 percent each
assumed that environmental and climate protection would have a positive effect on healthy
living conditions for all people, on a healthy environment and the conservation of natural
resources, including in other countries, and on reducing the causes of migration and flight.

Another set of topics addressed the issue of "self-efficacy”. In the representative survey, the
question of the respondents’ own efficacy (as perceived by themselves) was examined on the
basis of already developed scales. The results showed that the respondents tend to have rather
strong levels of so-called internal political self-efficacy: The majority of young people fully or
mostly agreed with statements that they felt confident to participate actively in a discussion on
policy issues or that they could understand and assess important policy issues well. In contrast,
their external political self-efficacy was comparatively weak and trust in politicians was rather
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low. Only about a quarter of the young people interviewed fully or mostly agreed that politicians
make an effort to maintain close contact with the public or care about what people think.

The perception of social actors for environmental and climate protection was also surveyed. The
results of the representative survey show that each and every individual, industry and the
German government can make the greatest contribution to environmental and climate
protection. When the satisfaction with the respective actors was compared, the following picture
emerged: Those actors who would be able to make an important contribution based on their
perceived influence did not do enough for environmental and climate protection in the eyes of
the respondents. This was particularly true for each and every individual, the German
government and industry. The opposite was true for environmental associations: Only a few
respondents believed that these organisations could make an important contribution, but
satisfaction with their commitment to environmental and climate protection was very high.

The respondents to the representative survey expressed the view that effective environmental
and climate protection required various measures. Financial support for environmentally and
climate-friendly products and behaviour was seen as the most important measure (52 percent).
Furthermore, almost half of the respondents were in favour of making those persons and
institutions that cause environmental and climate damage more accountable. This was followed
by encouraging technology and research, information and education, and bans and regulations
on environmentally harmful products and behaviour.

Sustainability-related behaviours

Young people can contribute to environmental and climate protection in many ways through
voluntary engagement. More than half have supported online campaigns or petitions. One third
of those surveyed have already taken part in a demonstration. Respondents have less experience
with other forms of engagement. During the period of the youth study "Zukunft? Jugend fragen!
2019" the climate strikes of Fridays for Future received a lot of attention from society and the
media. The focus groups showed that Fridays for Future enjoys great approval from most
participants. Among the respondents in the representative survey, 80 percent knew Fridays for
Future and 23 percent said they were involved in the climate strikes.

The youth study also explored the role sustainability plays in the everyday and consumer
behaviour of young people. Three categories of behaviour relevant to young people were
identified. These include two sustainable categories, namely environmentally friendly
consumption and sufficiency-oriented behaviour, and one unsustainable category, namely
accelerated and status-oriented consumption. It can be seen that the importance of and
experience with environmentally friendly behaviour in areas such as avoiding plastics or buying
organic food is quite high among young people. 78 percent of young respondents have
previously purchased organic products and 71 percent have deliberately avoided plastic
packaging. 81 percent of those surveyed have previously practised sharing and almost 58
percent have previously bought second-hand clothing. However, the youth study also showed
that accelerated and status-oriented consumption patterns (travel, online shopping, buying
clothes and technology) are also very important for many young people. In the sense that there
is no such thing as "one youth", young people differ significantly in their environmental attitudes
and behaviour. Encouragement of environmentally friendly behaviour should therefore also be
used in a targeted manner. In the opinion of young people, equalising or even improving the cost
of environmentally friendly versus environmentally harmful products was most effective in
encouraging more environmentally friendly behaviour. The role of the place of residence in
encouraging sustainability-oriented behaviour was also investigated. It became apparent that
local conditions were crucial for sustainable behaviour, especially in the case of mobility.
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One focus of the youth study was the question of how young people assess the role of
digitalisation for environmental and climate protection. Despite the great importance of digital
devices such as smartphones and young people's high level of proficiency in using them, the
connections between digitalisation and sustainability remained abstract in their perception. The
participants saw both opportunities and risks of digitalisation for environmental and climate
protection. For instance, around 75 percent respectively agreed that they are concerned when
people lose touch with the environment and nature as a result of digitalisation, that online
shopping contributes to environmental pollution due to the transport and packaging of goods
and that online shopping can increase consumption because everything is available digitally at
any time. At the same time, a similar number of respondents saw the positive correlations:
around 75 percent agreed that increasing digitalisation makes it very easy to obtain information
about environmental and climate protection online and in social networks and that digitalisation
brings with it opportunities for dematerialisation.

Knowledge for action and information on environment and climate

The youth study included the development and pilot implementation of a survey instrument for
action-relevant environmental knowledge. A total of nine questions in multiple choice format
were asked on the topics of general consumption, energy, nutrition, mobility,
internet/digitalisation and clothing. The respondents of the representative survey were able to
solve on average slightly more than half of the tasks correctly. The solution frequency was
highest for the questions on the problem of detergent, remedies for the greenhouse effect,
causes of bee mortality and the climate relevance of beef, while the questions on
environmentally harmful beverage packaging and household energy consumption were
answered correctly by fewer respondents. It was therefore apparent that there is room for
improvement in terms of action-relevant environmental knowledge overall.

This also indicated that in the field of Education for Sustainable Development (ESD) there is still
much to be done in terms of imparting knowledge relevant to everyday life. The young people
themselves saw in particular the adequate communication of relevant information as crucial for
the development of knowledge and skills. Until now, they mainly obtained information in social
networks or gained their knowledge from documentaries on television or the internet.
Educational institutions were only mentioned in third place. From the spectrum of common
educational provisions, classical teaching and learning activities and project and participation-
oriented provisions were particularly important for young people.

Reflection on participation and research approaches and outlook

The spectrum of empirical methods and participation modules used in the youth study was
suitable for providing a well-founded insight into the reality of life of adolescents and young
adults and for representing the heterogeneous group of 14 to 22-year-olds in all its diversity.
Using a qualitative online community seemed to be a reasonable and methodologically
appropriate choice, as this format corresponded strongly to the media usage behaviour of the
target group. It allowed both a time-synchronised interactive exchange and the time-flexible
posting of personal forum contributions. The focus group setting facilitated lively discussions
and provided insights into personal perspectives. The representative survey made it possible to
obtain quantitatively generalizable data, even if it was challenging to recruit 14- and 15-year-
olds, partly because of data protection regulations for minors. The Youth Forum finally marked
the festive conclusion of the research project and youth participation. The event was clearly
enhanced by the moderation by two members of the youth advisory board, and the forum
benefited from the personal attendance and participation of Federal Environment Minister
Svenja Schulze and Dirk Messner, President of the Federal Environment Agency.
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The participatory research design of "Zukunft? Jugend fragen! 2019" was essentially
characterised by the continuous involvement of ten dedicated young people in the youth
advisory board. Their committed participation gave them an insight into scientific working
methods. Furthermore, in their role as members of the advisory board they also saw themselves
as representatives of the young target group as a whole and consciously reflected on this role.
The quality of the study as well as the youth advisory board members themselves benefited
greatly from the participatory research approach and the associated influencing options. In the
end, the members of the youth advisory board, together with other young people, drew up
"demands on environmental policy"” as a youth policy agenda. In this respect, the participatory
approach therefore also made it possible to give the young people involved a voice in politics.

Open research questions concern the possible future success of Fridays for Future (including its
mobilisation capacity, effectiveness and continuity of engagement formats). And they concern
the medium-term impact of the COVID 19 pandemic on young people: if and how are values
changing? (How) is individual and social scope for action perceived? What contributes to
increasing the resilience of infrastructures, value chains, energy networks etc. in order to be
(better) prepared for future crisis situations, such as climate change?
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1 Einfuhrung: Das Projekt ,,Zukunft? Jugend fragen! 2019

Was bewegt junge Menschen zwischen 14 und 22 Jahren? Welche nachhaltigkeitsbezogenen
Themen interessieren Jugendliche und junge Menschen? Welche Herausforderungen in Bezug
auf Umwelt- und Klimathemen sehen sie? Wie und warum engagieren sich junge Menschen fiir
den Umwelt- und Klimaschutz, wie etwa im Rahmen von Fridays for Future? Die Jugendstudie
»Zukunft? Jugend fragen! 2019 wurde zwischen 2018 und 2020 zum zweiten Mal” durchgefiihrt
und hatte zum Ziel, die Sichtweisen und Einstellungen junger Menschen zu Umwelt und Klima zu
erheben - aktuell und mit Blick auf die Zukunft. Die Studie8 wurde vom Institut fiir 6kologische
Wirtschaftsforschung (I0W) gemeinsam mit den Forschungspartnern Holzhauerei und Institut
fiir Berufliche Bildung und Arbeitslehre der Technischen Universitit Berlin im Auftrag des
Bundesministeriums fliir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit (BMU) und des
Umweltbundesamts (UBA) durchgefiihrt. Die Studie umfasst drei zentrale Elemente:

1. Entwicklung eines partizipativen Forschungsdesigns;

2. Empirische Untersuchung der Sichtweisen und Einstellungen junger Menschen zu Umwelt
und Klima: Reprasentativbefragung und zusétzliche qualitative Erhebungsmethoden;

3. Erarbeitung einer jugendpolitischen Agenda.

Die Studie , Zukunft? Jugend fragen! 2019“ unterscheidet sich thematisch und methodisch von
anderen Jugendstudien. Einerseits existieren mit den Shell Jugendstudien, die etwa alle vier
Jahre erscheinen (zuletzt: Deutsche Shell Holding GmbH 2019), und den Jugendstudien des
SINUS-Instituts (zuletzt: Calmbach et al. 2020) periodisch-wiederkehrende Erhebungen, die
jugendspezifische Einstellungen zu einem breiten Themenbestand in regelméafdigen Abstanden
erheben und darunter teilweise auch nachhaltigkeitsbezogene Inhalte adressieren. Andererseits
widmen sich einzelne, unregelmafdig erscheinende empirische Erhebungen speziell den
nachhaltigkeitsbezogenen Einstellungen und Verhaltensweisen junger Menschen. So fragt etwa
das reprasentative Greenpeace Nachhaltigkeitsbarometer (Michelsen et al. 2016) Umwelt- und
Nachhaltigkeitsthemen ab und der ,Einfach Machen!-Report”“ widmet sich dem
Nachhaltigkeitsengagement von Jugendlichen aus Baden-Wiirttemberg (Deckert und Ulmer
2019). Im Rahmen einer Teilauswertung der Umweltbewusstseinsstudie 2014 befasst sich auch
eine Vertiefungsstudie zum Umweltbewusstsein und Umweltverhalten junger Menschen
(Gossen et al. 2016) speziell mit diesem Thema.

Die vorliegende Studie , Zukunft? Jugend fragen! 2019“ zeichnet sich durch ein breites
methodisches Erhebungsspektrum, das qualitative und quantitative Methoden kombiniert,
sowie einen zweijahrlichen Erscheinungsrhythmus aus, der vergleichende Zeitreihen-Analysen
ermoglicht. Ein besonderes Merkmal ist die kontinuierliche Mitgestaltung der Jugendstudie
durch die Zielgruppe. Dieser Zugang ist unter den o.g. Jugendstudien einzigartig und liefert
deshalb in besonderem Mafie wertvolle Hinweise fiir eine an den Bediirfnissen und
Erwartungen junger Menschen ausgerichtete Umwelt- und Klimapolitik.

Vor diesem Hintergrund erhielt die Studie im Dezember 2019 besondere Wertschitzung, indem
ihre Fortfithrung in der Jugendstrategie der Bundesregierung (BMFSF] 2019, S. 22) verankert
wurde. Die Einbettung in diese ressortiibergreifende und langfristige Politikstrategie kann als
geeignete Voraussetzung verstanden werden, auch zukiinftig die Sichtweisen und Einstellungen

7 Die Broschiire der ersten Jugendstudie ,Zukunft? Jugend fragen! 2017 ist unter diesem Link zu finden:
https://www.bmu.de/publikation/zukunft-jugend-fragen

8 Die Studie wurde als Arbeitspaket im Rahmen der Umweltbewusstseinsstudie 2018 im Auftrag des Bundesministeriums fiir
Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMU) und des Umweltbundesamtes (UBA) durchgefiihrt. Auftragnehmer der
Umweltbewusstseinsstudie 2018 waren das Institut fiir 6kologische Wirtschaftsforschung (I0W) mit den Kooperationspartnern
Sociodimensions Institute for Socio-cultural Research, Holzhauerei, Technische Universitat Berlin und Otto von Guericke Universitit
Magdeburg. Weitere Informationen sind unter dem folgenden Link zu finden:

https://www.ioew.de/projekt/umweltbewusstsein in deutschland 2018
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junger Menschen systematisch erheben zu kdnnen. Der Politik steht auf diese Weise regelmafiig
empirisch belastbares Datenmaterial zur Verfligung.

Zeitgleich zu dem Projekt ,Zukunft? Jugend fragen! 2019 entstand die Jugendbewegung Fridays
for Future. In diesem Kontext begannen Jugendliche und junge Erwachsene mit erkennbar
grofier Dynamik eine Vielzahl sehr konkreter Forderungen und Ideen an die nationale und an
die globale Umweltpolitik zu formulieren, teils gemeinsam mit der Politik. Bereits 2017 wurde
anldsslich der 23. Weltklimakonferenz in Bonn ein Jugenddialog durchgefiihrt (BMU 2018).
Schlief’lich wurden die Jugendpolitiktage 2019 (BMFSF] / DK]S 2019) zur Vorbereitung der im
Dezember 2019 veroffentlichten Jugendstrategie der Bundesregierung (BMFSF] 2019)
umgesetzt. Fridays for Future veré6ffentlichte im Sommer 2019 einen eigenen Forderungskatalog
an die Umwelt- und Klimapolitik (Fridays for Future 2019), so auch der Jugendrat der
Generationenstiftung (Langer 2019). Auf internationaler Ebene erschien im September 2019 die
Global Youth Climate Action Declaration (UNMGCY 2019). Die Studie , Zukunft? Jugend fragen!
2019 traf also auf ein Gelegenheitsfenster fiir partizipative jugendpolitische Agendaprozesse in
Deutschland und beinhaltete die Entwicklung einer eigenen jugendpolitischen Agenda fiir die
Umwelt- und Klimapolitik. Deren Ziel war es, die Befragungsergebnisse und die in den
Beteiligungsformaten der Jugendstudie diskutierten Inhalte in ,Forderungen des
Jugendprojektbeirates“® zu tiberfiihren, die zugespitzt formulieren, was junge Menschen von
einer Umweltpolitik erwarten, die ihre Interessen und Anregungen aufgreift.

Der vorliegende Bericht fasst die wissenschaftlichen Ergebnisse der Jugendstudie zusammen
und bewertet sie. Diese Ausfiihrungen basieren auf den empirischen Befunden einer
Reprisentativbefragung sowie einer qualitativen Vorstudie mittels Fokusgruppendiskussionen,
den Befunden einer qualitativen Online-Community sowie den Ergebnissen einer
Literaturauswertung. In Kapitel 2 wird das Vorgehen bei den genannten empirischen
Erhebungen erértert und in Kapitel 3 die Jugendtypen vorgestellt. In Kapitel 4 werden die
Befunde des Themenkomplexes Umwelt- und Klimaschutzpolitik in der Wahrnehmung junger
Menschen aufbereitet und die Erwartungen junger Menschen an wirksame Politikmafdnahmen
sowie ihre Wahrnehmung gesellschaftlicher Akteure dargestellt. Kapitel 5 diskutiert die Befunde
zu nachhaltigen Verhaltensweisen junger Menschen - vom jugendspezifischen Alltagsverhalten,
iiber das Engagement fiir Klima- und Umweltschutz bis zur Rolle der Digitalisierung im Alltag
und wohnortspezifischen Besonderheiten des nachhaltigkeitsrelevanten Alltagsverhaltens.
Kapitel 6 widmet sich dem Handlungswissen junger Menschen hinsichtlich Umwelt- und
Klimaschutz und deren diesbeziigliches Informationsverhalten und prasentiert das im Rahmen
des Vorhabens entwickelte Messinstrument fiir handlungsrelevantes Umweltwissen bei
Jugendlichen. Kapitel 7 dient der der Reflektion des partizipativen Forschungs- und
Projektdesigns und der Bewertung der eingesetzten Methoden und Formate der
Jugendbeteiligung. Dieses Kapitel enthalt zudem einen Ausblick und formuliert weiteren
Forschungsbedarf.

9 Die ,Forderungen des Jugendprojektbeirats“ sind in der Broschiire der Jugendstudie zu finden und abrufbar unter:
https://www.bmu.de/publikation/zukunft-jugend-fragen-umwelt-klima-politik-engagement-was-junge-menschen-bewegt/. Kapitel
7.1.3 beschreibt den Entwicklungsprozess der Forderungen.
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2 Projektdesign und Methodik

Der Kern der Studie ,Zukunft? Jugend fragen! 2019 ist die reprasentative Befragung junger
Menschen (N=1.007) in einer quantitativen Online-Umfrage. Im Vorfeld dieser
Reprisentativbefragung wurden weitere Befragungen und Beteiligungsformate durchgefiihrt,
namlich eine Online-Community und Fokusgruppen. Die einzelnen Forschungsbausteine und
Methoden werden im Folgenden detailliert dargestellt.

2.1 Online-Community zur Entwicklung von Forschungsfragen

Bei der Online-Community handelte es sich um einen moderierten einwdchigen Prozess mit
einer Gruppe von Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter von 14 bis 22 Jahren. Die
Online-Community diente vor allem dazu, relevante Forschungsfragen auf partizipative Weise
und aus Sicht junger Menschen zu entwickeln. Daneben wurden auch Befunde zu
nachhaltigkeitsbezogenen Einstellungen und Verhalten der Teilnehmenden erhoben. Die
wichtigsten Ziele waren:

» Kennenlernen der Sichtweisen der Teilnehmenden der Online-Community auf
nachhaltigkeitsbezogene Fragestellungen und Herausforderungen,

» Erfassung von Orientierungs- und Handlungswissen sowie Wissensliicken und
Unsicherheiten im Hinblick auf nachhaltige Verhaltensweisen,

» Identifizierung relevanter Forschungsfragen aus Sicht der Teilnehmenden und Bewertung
zuvor identifizierter Forschungsfragen.

Die Online-Community dauerte von Donnerstag, 22. November bis Mittwoch, 28. November
2018. Insgesamt haben 23 junge Menschen teilgenommen. Die Rekrutierung der Teilnehmenden
wurde von Schlesinger Group Market Research, Berlin, nach einem vom Projektteam
entwickelten Rekrutierungsfragebogen iibernommen. Die Stichprobe war nach Alter, Bildung,
Geschlecht und Stadt/Land quotiert, um die Sichtweisen unterschiedlicher junger
Bevolkerungsgruppen addquat einzubeziehen. Im Hinblick auf Umwelt- und Klimaschutz und die
Bedeutung dieser Themen vertraten die Teilnehmenden unterschiedliche Meinungen. Somit
waren auch die Sichtweisen junger Menschen vertreten, die nicht umweltaffin sind. Zu Beginn
der Online-Community war den Teilnehmenden nicht bekannt, dass Themen des Umwelt- und
Klimaschutzes im Zentrum der Befragung stehen, um ein diesbeziigliches ,Framing“ der
Antworten zu vermeiden. Stattdessen wurde den Teilnehmenden das neutrale Thema:
»Gesellschaft im Wandel: Die Sichtweisen junger Menschen” als inhaltliche Schwerpunktsetzung
kommuniziert.

Auf der Plattform der Online-Community, die von der Kernwert AG, Berlin, bereitgestellt wurde,
wurden eine Vielzahl von Erhebungsmethoden eingesetzt. Die Teilnehmenden konnten sich in
der Gruppe austauschen, etwa in Foren und Chats, oder sie konnten Aufgaben alleine bearbeiten
(siehe Ablaufplan in Anhang 9.1). Die Moderation und Auswertung der Online-Community
nahmen das Projektteam und Mitglieder des Jugendprojektbeirats vor.

2.2 Qualitative Vorstudie mit Fokusgruppen

Ziel der Fokusgruppen war es, grundlegende Wahrnehmungen und Deutungsmuster zu
relevanten nachhaltigkeitsbezogenen Themen mit den befragten jungen Menschen offen und
explorativ zu sondieren. Die qualitative Vorgehensweise ist in besonderer Weise geeignet,
Wahrnehmungsinhalte und Sichtweisen nachvollziehbar und verstehbar zu machen, iiber die bei
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dieser speziellen Zielgruppe noch keine ausreichende Klarheit besteht. Zudem legten die
Fokusgruppen die Grundlagen, um valide reprasentativ einsetzbare Frageformulierungen zu
entwickeln - gerade fiir Fragestellungen, fiir die bislang noch keine erprobten
Befragungsinstrumente bereitstehen.

Es wurden vier zweistiindige Fokusgruppen mit jeweils 9 bis 10 Teilnehmenden am 27. und 28.
Februar 2019 in Hamburg und Liineburg durchgefiihrt. Mit der Rekrutierung der
Teilnehmenden und der Organisation der Fokusgruppen wurde das Marktforschungsinstitut
Schottmer in Hamburg beauftragt, das quotengerechte Teilnehmerinnen und Teilnehmen nach
einem vom Projektteam ausgearbeiteten Screening-Fragebogen eingeladen hat.

Tabelle 1 zeigt die Quotierung der Fokusgruppen in der Ubersicht. Da in der Altersspanne
zwischen 14 und 22 Jahren die Entwicklungsunterschiede grofi sind, wurde ein Split nach
Altersgruppen vorgenommen. Ahnliches galt fiir das Merkmal Bildung. Durch die
unterschiedlichen Ausfithrungsorte wurden zudem die unterschiedlichen Lebensumstande von
jungen Menschen beriicksichtigt, die in grof3stddtischen oder eher kleinstiadtischen/ldandlichen
Bereichen leben. Da die Umwelteinstellungen bei der Quotierung bewusst keine Rolle spielten,
waren auch junge Menschen vertreten, die nicht umweltaffin sind. Wie auch bei der Online-
Community wussten die Teilnehmenden zu Beginn nicht, dass sich die Fokusgruppen vor allem
mit dem Umwelt- und Klimaschutz beschaftigen sollte.

Tabelle 1: Teilnehmende der Fokusgruppen

Alter und Bildung Geschlecht Ort

1. Fokusgruppe 9 Teilnehmende, alle: 6 mannlich Hamburg
14-17 Jahre, 3 weiblich
Niedrige / mittlere
Bildung

2. Fokusgruppe 9 Teilnehmende, alle: 4 mannlich Hamburg
18-22 Jahre, 5 weiblich
Hohere Bildung

3. Fokusgruppe 9 Teilnehmende, alle: 5 mannlich Lineburg
14-17 Jahre, 4 weiblich
Hohere Bildung

4. Fokusgruppe 10 Teilnehmende, alle: | 5 mannlich Lineburg
18-22 Jahre, 5 weiblich
Niedrige / mittlere
Bildung

Im Hinblick auf die Erhebungsmethoden wurden neben der rationalen und diskursiven
Bearbeitung der Untersuchungsthemen auch an geeigneter Stelle kreative und projektive
Methoden einbezogen (siehe Moderationsplan in Anhang 9.2). So kamen etwa
Analogiebildungen, Chancen- und Risikobewertungen, Brainstorming und Metaplantechniken
zum Einsatz. Um die individuellen Sichtweisen unabhéangig von den Haltungen der anderen
Teilnehmenden zu erfassen, wurden manche Aufgaben in Einzelarbeit durchgefiihrt. Die
unterschiedlichen Workshop-Methoden erméglichten zum einen verschiedene Zugangsweisen
zu den Untersuchungsthemen und sorgten zum anderen fiir einen abwechslungsreichen Ablauf,
um langere Aufmerksamkeit sicherzustellen.

Konzeption, Moderation und Auswertung der Fokusgruppen oblag dem Projektteam. Zur
Dokumentation wurden von allen Fokusgruppen Videoaufzeichnungen und schriftliche
Protokolle sowie Fotoprotokolle und Abschriften angefertigt. Die Auswertung dieser
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qualitativen Daten erfolgte inhaltsanalytisch unter Zuhilfenahme der Software MAXQDA. Die
Erkenntnisse der Fokusgruppen sind in die weiteren Arbeiten des Projekts und insbesondere
die Fragebogenerstellung der Reprasentativbefragung eingeflossen.

2.3 Reprasentativerhebung

Fiir die Inhalte, die in der Reprasentativbefragung erhoben werden sollten, wurde in
Abstimmung mit den Auftraggebenden und dem Jugendprojektbeirat ein Befragungskonzept
erstellt, das aus bestehenden Fragen und Skalen sowie neu zu entwickelten Befragungsteilen
bestand. Dies war, zusammen mit den Erkenntnissen der Online-Community und der
Fokusgruppen, die Grundlage fiir die Erstellung des Fragebogens der Reprasentativerhebung
(siehe Anhang 9.3). Der Fragebogenentwurf wurde einem qualitativen Pre-Test mit jugendlichen
Befragungspersonen unterzogen, an Stellen, an denen dies notwendig war, angepasst und
daraufhin fir die Online-Erhebung programmiert.

Die Reprasentativerhebung wurde vom 30. April bis 2. Juni 2019 online von aproxima,
Gesellschaft fiir Markt- und Sozialforschung Weimar, mit dem Online Access Panel von Norstat
(www.norstat.de) durchgefiihrt. Aus diesem Panel, das in Deutschland einen Pool von ca. 90.000
aktiven Panelisten umfasst, wurde eine Stichprobe von 1.007 jungen Menschen befragt. Die
ungewichtete Stichprobe lag in fast allen Parametern - entsprechend der Vergleichsdaten des
Statistischen Bundesamts!? - nah an der Grundgesamtheit. Allerdings konnte die angestrebte
Verteilung im Hinblick auf die formale Bildung nicht zufriedenstellend erreicht werden. Eine
nachtragliche Gewichtung erfolgte deshalb vor allem bei den Bildungsmerkmalen ,,ohne
Schulabschluss”, ,Hauptschulabschluss“ und , Abitur, Hochschulreife“. Die gewichtete Stichprobe
ist fiir die deutschsprachige Wohnbevoélkerung von 14 bis 22 Jahren reprasentativ, das heif3t, die
Stichprobe ist sozusagen ein verkleinertes Abbild der Grundgesamtheit der deutschsprachigen
Menschen dieser Altersgruppe in Deutschland. Die soziodemografischen Merkmale der
Stichprobe sind in Tabelle 2 dargestellt.

Tabelle 2: Merkmale der Stichprobe der Reprasentativerhebung
Geschlecht Herkunft Tatigkeit Bildung
51 % mannlich 29 % mit Migrations- 43 % Schule 43 % noch in Schule
48 % weiblich hintergrund 15 % Berufsausbildung 9 % Hauptschulabschluss
1 % divers 14 % aus Ost-, 86 % aus 14 % Studium 20 % mittlerer Schul-
Westdeutschland (und 13 % Berufstatigkeit abschluss
Berlin) 13 % Sonstige Tatigkeit 25 % Abitur, Hochschulreife
2 % Keine Angabe 3 % ohne oder anderer
Schulabschluss oder keine
Angabe

Da in dieser Altersgruppe nahezu alle das Internet nutzen, kann ausgeschlossen werden, dass
mangelnder Internetzugang die Stichprobe verzerrt.1! Die Befragung bei ,Zukunft - Jugend
fragen“ erfolgte mit ,responsive design“, das heifdt, sie war gleichermafen auf Endgeriten wie
Smartphone, Notebook, Tablet oder Desktop-Computer verfiigbar. Die Befragungszeit umfasste

10 Daten des Statistischen Bundesamts sind unter www.destatis.de bzw. in der Datenbank Genesis (https://www-
genesis.destatis.de/genesis/online) verfiigbar.

11 Nach dem Digitalindex 19/20 (Initiative D21 (2020, S. 14) liegt in der Altersgruppe 14 - 19 Jahre die Internetnutzung gesamt bei
98 Prozent und die mobile Internetnutzung bei 93 Prozent; in der Altersgruppe 20 - 29 Jahre belauft sich die Internetnutzung
gesamt auf 99 Prozent und die mobile Internetnutzung auf 95 Prozent. Entsprechend der Onlinestudie von ARD und ZDF (Beisch et
al. 2019, S. 375) geben bei den 14- bis 19-Jahrigen 100 Prozent der Befragten an, an einem normalen Tag online gewesen zu sein, bei
den 20- bis 29-Jahrigen liegt diese sogenannte Tagesreichweite bei 97 Prozent.
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ca. 30 Minuten, die auf zwei Befragungen derselben Befragten im Zeitumfang von jeweils ca. 15
Minuten aufgeteilt wurde. Dies sollte, angesichts des Befragungsumfangs dazu dienen, die
durchgehende Aufmerksamkeit der Befragten und damit eine hohe Datenqualitat
sicherzustellen. Dieses Vorgehen hat sich allerdings hinsichtlich der Effizienz, der
Fehleranfalligkeit und der Sicherung der Reprasentativitit der Stichprobe in der Praxis als nicht
optimal erwiesen.

Nach der Kontrolle des Datensatzes wurden die Befunde statistisch ausgewertet. Die statistische
Auswertung umfasste Tabellierungen nach soziodemografischen Merkmalen der Befragten, eine
Rekonstruktion der drei Jugendtypen (siehe Kapitel 3) mit clusteranalytischen Methoden, sowie
weitere statistische Analysen, die fiir die Beantwortung der Forschungsfragen geeignet waren.
Dazu zdhlten Faktorenanalysen, um Items, die Einstellungen oder selbstberichtete
Verhaltensweisen messen, im Hinblick auf die zugrunde liegenden Dimensionen zu analysieren.
Mit Signifikanztests wurde ermittelt, ob die Unterschiede von Merkmalen bei verschiedenen
Gruppen jeweils statistisch bedeutsam sind. Zum Einsatz kamen in Abhangigkeit von den
statistischen Voraussetzungen t-Test, Chi-Quadrat-Test und Varianzanalysen. Dabei wurde ein
fiir sozialwissenschaftliche Zwecke tibliches Konfidenzintervall von 95 Prozent zugrunde gelegt.
Merkmale werden als signifikant liberreprasentiert oder tiberdurchschnittlich beziehungsweise
unterreprasentiert oder unterdurchschnittlich interpretiert, wenn die Wahrscheinlichkeit dafiir
bei mindestens 95 Prozent (p <.05) liegt (vgl. etwa Sedlmeier 2013).

2.4 Anmerkungen zum zeitlichen Verlauf des Projekts

Parallel zu dem Verlauf des Projekts ,Zukunft? Jugend fragen! 2019“ entstand die Bewegung
Fridays for Future und wuchs rapide. Zweifellos hat Fridays for Future dadurch Einfluss auf die
Befunde der Jugendstudie genommen, da durch die Bewegung das Thema Klimaschutz unter
jungen Menschen bekannter und breiter diskutiert wurde als vorher. Tabelle 3 zeigt eine
Ubersicht iiber Eckpunkte der Chronologie von Fridays for Future und der Jugendstudie.

Tabelle 3: Zeitlicher Verlauf von Fridays for Future und ,, Zukunft? Jugend fragen! 2019“

Fridays for Future'?

August 2018: Erster Schulstreik von Greta
Thunberg in Stockholm

Dezember 2018: UN-Klimakonferenz in Katowice
mit Beteiligung von Greta Thunberg / erste
Klimastreiks in Deutschland

Januar 2019: Weltwirtschaftsforum Davos mit
Beteiligung von Greta Thunberg.

Februar und Marz 2019: zunehmend mehr
Klimastreiks in vielen Stadten / 1. Marz Teilnahme
von Greta Thunberg an Klimastreik-Demonstration
in Hamburg / 15. Méarz 1. Globaler Klimastreik in
Deutschland, Teilnahme von mehr als 300.000

Schilern und Schilerinnen in mehr als 230 Stadten.

Projekt ,,Zukunft? Jugend fragen! 2019“

Ab September 2018: Bildung des Jugendbeirats und
Entwicklung von Forschungsfragen

22. bis 28. November 2018: Durchfiihrung der
Online-Community

27. und 28. Februar 2019: Durchfiihrung von 4
Fokusgruppen in Hamburg, und Lineburg

12 Siehe https://de.m.wikipedia.org/wiki/Fridays_for_Future und https://de.wikipedia.org/wiki/Greta Thunberg
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Fridays for Future'?

Mai 2019: 23. bis 26. Mai Direktwahl zum
Europdischen Parlament in den Mitgliedstaaten der
Europdischen Union / 24. Mai 2. Globaler
Klimastreik: in Deutschland Teilnahme von ca.
320.000 Menschen in mehr als 200 Stadten.

September 2019: Teilnahme von Greta Thunberg
am UN-Klimagipfel und der Generalversammlung
der Vereinten Nationen in New York / 20.
September in Deutschland Zusammenkunft des

Projekt ,,Zukunft? Jugend fragen! 2019“

30. April bis 2. Juni 2019: Durchfiihrung der
Reprasentativerhebung

17. August 2019: Erste Veroffentlichung von
Ergebnissen im Rahmen des Tags der Offenen Tir
des Bundesministeriums fiir Umwelt, Naturschutz
und nukleare Sicherheit in Berlin

Klimakabinetts, am gleichen Tag 3. Globaler Streik
von Fridays for Future

November / Dezember 2019: 29. November 4.
Globaler Klimastreik / Dezember
Weltklimakonferenz in Madrid (COP 25)

31. Januar 2020: Forum zur Jugendstudie Zukunft?
Jugend fragen! ,,Umwelt und Klima — Wohin wollen
wir?“ in Berlin und Veroffentlichung der Broschiire
,Zukunft? Jugend fragen”

Wahrend der Online-Community im November 2018 war Fridays for Future noch weitgehend
unbekannt. Schon wenige Monate spater war die Bewegung durch die regelmafiigen Streiks und
Demonstrationen in Deutschland und die hohe Medienprasenz bekannt(er) geworden. Die
Fokusgruppen fanden in Hamburg und Liineburg zeitlich unmittelbar vor einer groféen
Demonstration von Fridays for Future mit Greta Thunberg in Hamburg statt. Dies erdffnete
interessante Moglichkeiten, mit den Teilnehmenden dartiber zu diskutieren. Bei der
Reprasentativerhebung im Mai 2019 schliefdlich lag die Bekanntheit von Fridays for Future bei
80 Prozent und etwa ein Viertel der Befragten gab an, schon einmal an einem Freitag fiir
Klimathemen gestreikt zu haben (vgl. Kapitel 5.1 und BMU/UBA 2020).
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3 Jugendtypen

Als Interpretationshintergrund wurde bei der Analyse der Reprasentativerhebung das Modell
der Jugendsegmente aus der ersten Studie ,Zukunft? Jugend fragen! 2017“ (BMUB 2018)
zugrunde gelegt. Dort wurde eine Jugendtypologie entwickelt, die ,Idealistische”, ,Pragmatische’
und ,Distanzierte” unterscheidet. Mittels clusteranalytischer Methoden wurde diese
Segmentierung mit den Daten der neuen Erhebung reproduziert. Nach der Darstellung der
Methode erfolgt eine kurze theoretische Einordnung. Danach werden die Jugendtypen im
Einzelnen vorgestellt. In den nachfolgenden Kapiteln wird an geeigneter Stelle auf die
Jugendtypen Bezug genommen, um die Befunde differenziert darzustellen.

«

3.1 Ermittlung der Jugendtypen

Zunichst wurden aus der Befragung von ,Zukunft? Jugend fragen! 2017“ (BMUB 2018) mit
diskriminanzanalytischen Methoden diejenigen Items ermittelt, die besonders gut zu einer
Trennung der drei Jugendgruppen beigetragen haben. Dabei handelte es sich um Aussagen zu
Politik, Gesellschaft, Konsum und Nachhaltigkeit. Die Mittelwerte dieser sogenannten ,aktiven
Variablen“ dienten als Anfangswerte fiir die Clusterung der Daten der neuen Erhebung. Die
standardisierten Mittelwerte dieser Items befinden sich in Anhang 9.4. Zum Einsatz kam die
Clusterzentrenanalyse von SPSS. Tabelle 4 zeigt eine Ubersicht iiber die aktiven Variablen sowie
die Verteilung der drei Typen bei diesen Merkmalen. Methodisch wurden die drei Gruppen also
anhand von Aussagen der Befragten zu Politik, Gesellschaft, Konsum und Nachhaltigkeit
gebildet. Erst danach wurde untersucht, wie sich die Gruppen hinsichtlich soziodemografischer
Merkmale verteilen.

Tabelle 4: Jugendtypen
Gesamt- Idealistische | Pragmatische | Distanzierte
stichprobe
Politik und Gesellschaft
Anteil der Befragten, der folgenden Aussagen ,voll und ganz” oder ,eher” zustimmt
Mir ist es sehr wichtig, in einer 37 % 95 9+ 90 % 72 9%

Demokratie zu leben.

Es beunruhigt mich, wenn ich
daran denke, in welchen
Umweltverhéltnissen zukiinftige 79% 94 %* 69 %* 76 %
Generationen wahrscheinlich
leben missen.

Politik interessiert mich

9 15 %* 42 9 o/ %
eigentlich nicht. 38 % 5% % 63 %

Wir brauchen in Zukunft mehr
Wirtschaftswachstum, auch 32% 8 %* 55 %* 28 %
wenn das die Umwelt belastet.

Alltag und Konsum
Anteil der Befragten, der es ,,sehr” und , eher” wichtig findet...

moglichst preisglinstig

. 80 % 69 %* 84 % 92 %*
einzukaufen.
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Gesamt- Idealistische | Pragmatische | Distanzierte
stichprobe
v!ele Reisen zu unternehmen und 72 % 75 9% 80 %* 54 9*
viel zu erleben.
fair hergestellte und gehandelte 71 % 89 9 62 %* 61 %*
Produkte zu kaufen.
die neueste Technik (zum Beispiel
bei Computer oder Smartphone) | 53% 31 %* 87 %* 30 %*
zu haben.
KMIii;:Iszﬁ :;cghe:er neuesten 41% 21 %* 72 %* 20 %*
sich vormege_:_nd vegetarisch oder 29 % 49 9% 15 9%* 20 %*
vegan zu erndhren.

* signifikant im 95-Prozent-Konfidenzintervall (p <.05)

Die vorliegende Typologie wurde in dem Vorgangerprojekt , Zukunft? - Jugend fragen! 2017“
(BMU/UBA 2018) und in der Umweltbewusstseinsstudie 2018 (BMU/UBA 2019) eingesetzt.
Damit liegt insgesamt ein Wissen iiber diese Jugendtypen vor, das iiber die Fragen der aktuellen
Erhebung hinausgeht und Einschatzungen zu den Typen auf einer breiteren Datenbasis erlaubt.
In der Umweltbewusstseinsstudie 2018 (BMU/UBA 2019, S. 15fund S. 73f.) haben die drei
Jugendtypen ihren Platz im Modell der sozialen Milieus in Deutschland (nach sociodimensions)
gefunden und ersetzen das zuvor zusammenfassend als ,Junge Milieus“ beschriebene Segment
(vgl. BMU/UBA 2017, S. 78f.).

In der Sinus Jugendstudie (Calmbach et al. 2020, S. 43ff.) werden deutlich mehr, namlich sieben
Lebenswelten von Jugendlichen beschrieben. Doch auch in dieser Studie wird die Vielfalt oftmals
in drei bis vier zentrale Segmente zusammengefasst. So findet sich in themenspezifischen
Kapiteln der Sinus Jugendstudie oft die Unterteilung in vier Lebenswelten (etwa in dem Kapitel
5, Alltagsleben und -erleben, S. 194f.):

» Mainstream-Lebenswelten, zu denen insbesondere ,Adaptiv-Pragmatische” zdhlen

» Bildungsferne Lebenswelten, die insbesondere durch ,Prekire” und ,Konsum-Materialisten“
gepragt werden

» Postmaterielle Lebenswelten mit den , Postmateriellen”

» Postmoderne Lebenswelten, in denen sich ,Expeditive” und , Experimentalisten” finden

Diese vier Lebenswelten lassen sich mit den Jugendgruppen von ,Zukunft? - Jugend fragen!“ in
Beziehung setzen, auch wenn sie sich nicht direkt entsprechen: So korrespondieren die
»,Mainstream-Lebenswelten“ von Sinus mit den ,Pragmatischen” von ,Zukunft? - Jugend
fragen!“. Die ,Bildungsfernen“ von Sinus zeigen Parallelen zu den ,Distanzierten®. Die
,Postmateriellen“ von Sinus haben Ahnlichkeit mit den ,Idealistischen®, zu denen am ehesten
auch die ,Postmodernen” von Sinus zu zdhlen sind.

Reckwitz (2017, 2019) geht nach seinen aktuellen soziologischen Forschungen von drei Klassen
in Deutschland aus. Er spricht bewusst von ,Klassen, da die Unterschiede der Lebenswelten
inzwischen so grof? sind, dass eine Durchldssigkeit nur noch schwer moglich ist (2019, S. 50).
Die drei Klassen sind:
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» Die Moderne Mittelklasse: die kulturell, 6konomisch und politisch einflussreichste Gruppe
der spatmodernen Gesellschaft. Es ist die Klasse der Hochqualifizierten, die oftmals in der
Wissensokonomie beschaftigt sind und fiir die erfolgreiche Selbstverwirklichung und
urbaner Kosmopolitismus im Zentrum stehen (ebd. S. 63f.).

» Die Alte Mittelklasse: die ,,Erbin“ der nivellierten Mittelschicht der industriellen Moderne.
Die Angehorigen dieser Klasse verfiigen tendenziell iiber mittlere berufliche Positionen; sie
orientieren sich an Status und Lebensstandard und sind charakterisiert durch Sesshaftigkeit,
Ordnung und kultureller Defensive (ebd. S. 68f.).

» Die Prekire Klasse: die neue Unterklasse, die in den letzten Jahren deutlich angewachsen ist,
in strukturell unsicheren Lebensverhéltnissen lebt und mit sozialer Abwertung konfrontiert
ist. Zentrale Merkmale dieser Klasse sind ,Sichdurchbeif3en” und Deklassierung (ebd. S. 72f.)

Hinzu kommt die Oberklasse der ,Superreichen, die von Reckwitz aber nicht weiter analysiert
wird. Reckwitz setzt seine Klassen mit den Milieus von Sinus in Beziehung und sieht deutliche
Parallelen (ebd. S. 86f): Demnach lasst sich die differenzierte Milieulandkarte von Sinus in das
abstraktere Modell der drei Klassen libersetzen und umgekehrt.

Die Arbeiten von Reckwitz beziehen sich auf die Gesamtbevolkerung und nicht speziell auf junge
Menschen. Deshalb ist eine Ubertragung auf die Jugendtypen von ,Zukunft? - Jugend fragen!*
nicht ganz problemlos. So kann man sicherlich davon ausgehen, dass junge Menschen in ihren
Orientierungen weniger festgelegt sind als die alteren. Gleichwohl erscheint eine Ahnlichkeit der
drei Klassen von Reckwitz mit den drei Jugendgruppen von , Zukunft? - Jugend fragen!“
offenkundig: Die ,Idealistischen” als hoch gebildete und kulturell offene Gruppe
korrespondieren mit der ,modernen Mittelklasse“. Die ,Pragmatischen®, die sich an tradierten
Maf3stdben von Erfolg und Wohlstand orientieren, lassen sich am ehesten in der alten
Mittelklasse verorten. Die ,Distanzierten schliefllich diirften liberwiegend zu der ,prekaren
Klasse“ zdhlen.

3.2 Die ,ldealistischen” (35 Prozent): ,,Nachhaltig leben und die Welt zu
einem besseren Ort machen”

Soziodemografisches Profil

» In dieser Gruppe sind deutlich mehr Madchen und junge Frauen (61 Prozent im Vergleich zu
38 Prozent mannlichen Befragten)

» 64 Prozent gehen auf ein Gymnasium, haben Abitur oder einen Hochschulabschluss;
Studierende sind mit 21 Prozent liberreprasentiert

» Die meisten (76 Prozent) leben noch bei ihren Eltern

» 23 Prozent haben eine Migrationsbiografie; dies sind weniger als der Durchschnitt (in der
gesamten Stichprobe sind es 29 Prozent)

Kurzcharakteristik

Fiir die ,Idealistischen” haben Werte wie Toleranz, Respekt und Vielfalt eine hohe Bedeutung,
ebenso Nachhaltigkeit und Umweltschutz. Daneben sind ihnen - wie anderen jungen Menschen
auch - Schule, Ausbildung und Studium sowie die Familie, Freundinnen und Freunde wichtig. Sie
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sind tiberdurchschnittlich leistungsorientiert und kulturell interessiert (siehe auch BMUB 2018,
BMU/UBA 2019).

Einstellungen zu Politik und Umwelt

Die Zugehorigen dieser Gruppe sind mehr als ihre Altersgenossen an Politik interessiert. In einer
Demokratie zu leben und an Wahlen teilzunehmen wertschitzen sie in besonderem Maf3e.
Umwelt- und Klimaschutz ist fiir iiberdurchschnittlich viele von ihnen sehr wichtig (69 Prozent
im Vergleich zu 45 Prozent in der Gesamtstichprobe). Sie kritisieren den Vorrang von
Wirtschaftswachstum und die schadlichen Auswirkungen einer konsumorientierten
Lebensweise. Haufiger als andere sprechen sie sich dafiir aus, die Verursacherinnen und
Verursacher von Umwelt- und Klimaschaden starker zur Verantwortung zu ziehen und eine
hohere Besteuerung fiir umwelt- und klimaschadliche Produkte und Verhaltensweisen
einzusetzen.

Die ,Idealistischen schatzen ihre eigene (internale) politische Selbstwirksamkeit als recht hoch
ein, haben aber wenig Vertrauen in Politikerinnen und Politiker. Diese skeptische Beurteilung
von Politikerinnen und Politikern schléagt sich auch in der Beurteilung von deren Einsatz fiir den
Umwelt- und Klimaschutz nieder. Ihrer Ansicht nach tun Bundesregierung, Stadte und
Gemeinden, aber auch die Industrie sowie jeder und jede Einzelne nicht genug fiir den Umwelt-
und Klimaschutz.

Engagement, Alltag und Konsum

Die ,Idealistischen engagieren sich iiberdurchschnittlich oft, indem sie an Demonstrationen
teilnehmen oder Online-Aktionen oder Online-Petitionen unterstiitzen. Nicht tiberraschend
nehmen sie auch haufiger als andere Jugendtypen an Aktionen von Fridays for Future teil (31
Prozent). Sie sind von der hohen Bedeutung des Themas fiir die Zukunft iiberzeugt und es liegt
ihnen viel daran, etwas zu bewegen und andere Menschen positiv zu beeinflussen.

In ihrem Alltag achten sie auf vielfaltige Weise auf nachhaltiges Verhalten. Umweltfreundlicher
Konsum wie der Kauf von Fairtrade und Bioprodukten oder der Verzicht von Plastik hat fiir sie
hohe Bedeutung. Auch leben iiberdurchschnittlich viele vegetarisch oder vegan. An
beschleunigtem oder status-orientiertem Konsum zeigen sie wenig Interesse. Eine Ausnahme ist
das Reisen, das fiir die ,Idealistischen” hohe Bedeutung hat. Auch suffizienz-orientierte
Verhaltensweisen und Konsumverzicht ist ihnen ein Anliegen.

Informationsverhalten und Umweltwissen

Unter den drei Jugendtypen verfiigen die ,Idealistischen” iiber signifikant mehr Umweltwissen
als die anderen. Deutlich haufiger als andere geben sie auch an, personliche Kontakte und
Gesprache als Informationsquellen zu Umwelt- und Nachhaltigkeitsthemen zu nutzen. Dies
dokumentiert nicht zuletzt, dass Fragen des Umwelt- und Klimaschutzes breiten Eingang in ihre
Lebenswelt und ihre Kommunikation mit Freundinnen und Freunden oder Verwandten
gefunden haben. Auch bei den meisten anderen Informationsquellen iiber
Nachhaltigkeitsthemen liegen die ,Idealistischen vor den beiden anderen Typen. Zudem sind
ihnen Bildungsangebote zu Nachhaltigkeitsthemen” wichtiger als ihren Altersgenossen.
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3.3 Die ,Pragmatischen” (39 Prozent): ,Flexibel sein und Chancen
wahrnehmen”

Soziodemografisches Profil
» Mit 66 Prozent klarer Schwerpunkt bei mannlichen Befragten

» Befragte mit Gymnasialbildung sind unterreprasentiert; Azubis, sowie Schiilerinnen und
Schiiler sind leicht {iberreprasentiert

» Drei Viertel von ihnen (77 Prozent) lebt noch bei den Eltern

» Der Anteil von jungen Menschen mit Migrationsbiografie liegt mit 31Prozent leicht tiber dem
Durchschnitt der Altersgruppe

Kurzcharakteristik

Die ,Pragmatischen” denken vor allem an ihre eigene Lebensgestaltung und orientieren sich
dabei auf pragmatische Weise an tradierten Maf3stdben von Erfolg und Wohlstand.
Konsumanspriiche sind fiir sie sehr wichtig. Sie sind davon iiberzeugt, dass auch weiterhin
wirtschaftliches Wachstum benétigt wird, um den gesellschaftlichen Wohlstand zu erhalten.
(siehe auch BMUB 2018, BMU/UBA 2019).

Einstellungen zu Politik und Umwelt

Bei ihren Einstellungen zu Demokratie und Politik entsprechen die , Pragmatischen” weitgehend
dem Durchschnitt der Gesamtstichprobe. Fiir die grofde Mehrheit von ihnen ist es wichtig, in
einer Demokratie zu leben und an Wahlen teilzunehmen. Umwelt und Klima haben fiir
Zugehorige zu dieser Gruppe aber einen geringeren Stellenwert als fiir die anderen Gruppen.
Nur 30 Prozent von ihnen schatzt Umwelt- und Klimaschutz als sehr wichtig ein (in der
Gesamtstichprobe sind es 45 Prozent). Starker als andere betonen die ,Pragmatischen” zudem
mogliche Konflikte zwischen Okologie und Sozialem, etwa in Bezug auf Nachteile fiir die
Industrie, den Verlust von Arbeitsplatzen oder steigende Mieten. Sinnvolle Mafdnahmen fiir die
Umwelt- und Klimapolitik sehen sie iiberdurchschnittlich oft in der Férderung von neuen
Technologien und Forschung. Von Verboten oder finanziellen Sanktionen halten sie eher wenig.

Die externale politische Selbstwirksamkeit, also das Vertrauen in Politikerinnen und Politiker,
ist bei den ,Pragmatischen” starker als bei den anderen Jugendtypen. Dies kdnnte auch erkléren,
warum sie mit dem Engagement von politischen Akteurinnen und Akteure (insbesondere der
Bundesregierung) iberdurchschnittlich zufrieden sind. Auch in Hinblick auf das Engagement
anderer Akteursgruppen wie Stadte und Gemeinden, der Industrie und auch jeder und jedem
Einzelnen sind sie tiberdurchschnittlich zufrieden.

Engagement, Alltagsverhalten und Konsum

Immerhin 21 Prozent der ,Pragmatischen“ haben an Aktionen von Fridays for Future
teilgenommen. Die Mehrheit sieht zwar die grofRe Bedeutung des Themas Klimawandel fiir die
Zukunft, tiber idealistische Motive — wie etwa, dass ihnen das Thema am Herzen liegt - sind sie
weniger ansprechbar. Mehr als andere mdchten sie etwas gemeinsam mit Freunden oder
Freundinnen erleben oder lernen und niitzliche Erfahrungen machen.

Die jungen Menschen innerhalb dieser Gruppe mdchten an der Konsumwelt teilhaben und
messen einem beschleunigten oder statusorientierten Konsumstil hohe Bedeutung bei. Neueste
Technik etwa bei Computer oder Smartphones, modische Kleidung und Reisen sind fiir sie
wichtige Konsumprodukte. [hre Bereitschaft zu nachhaltigem Verhalten ist im Gruppenvergleich
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am geringsten. Einem umweltschonenden Konsum kdénnen sie vergleichsweise wenig
abgewinnen. Zwar versucht auch in dieser Gruppe die Mehrheit, Plastik zu vermeiden, aber es
sind weniger als bei ihren Altersgenossen. Sowohl der Kauf von Fairtrade- oder Bioprodukten
als auch eine vegane oder vegetarische Erndhrung hat fiir sie unterdurchschnittliche Relevanz.
Dasselbe gilt fiir suffizienz-orientierte Verhaltensweisen wie etwa Sharing, Secondhandkauf
oder Konsumverzicht.

Informationsverhalten und Umweltwissen

In Bezug auf ihr Umweltwissen liegen ,Pragmatische” und ,Distanzierte” etwa gleichauf. Diese
beiden Gruppen verfiigen iiber weniger Umweltwissen als die ,Idealistischen”. Informationen
iiber Nachhaltigkeitsthemen gewinnen die ,,Pragmatischen” zumeist iiber Schule, Hochschule
oder Beruf. Die Nutzung von Medien zur Information iiber Nachhaltigkeitsthemen ist
durchschnittlich. Weniger haufig als andere geben sie an, dass sie sich in personlichen
Gesprachen iiber Nachhaltigkeitsthemen informieren. Auch Bildungsangebote zu
Nachhaltigkeitsthemen sind ihnen nur unterdurchschnittlich wichtig.

3.4 Die ,Distanzierten” (26 Prozent): ,,So gut es geht mein eigenes Ding
machen”

Soziodemografisches Profil:
» Ausgeglichenes Geschlechterverhaltnis

» Befragte mit Gymnasialbildung sind unterreprésentiert!3; mit 18 Prozent sind
tiberdurchschnittlich viele bereits berufstatig

» Zwar leben die meisten noch bei ihren Eltern, aber tiberdurchschnittlich viele (15 Prozent)
leben mit ihrem Partner oder ihrer Partnerin zusammen

» Der Anteil von jungen Menschen mit Migrationsbiografie ist mit 32 Prozent etwas hoher als
im Durchschnitt der Altersgruppe

Kurzcharakteristik

Auch fiir die ,Distanzierten“ sind Familie, Partnerschaft sowie Freundinnen und Freunde von
hoher Bedeutung. Dariiber hinaus haben sie geringere Anspriiche an ihr Leben als andere in
ihrer Altersgruppe. Ihre innere Haltung scheint durch zuriickgenommene oder enttauschte
Erwartungen gepragt, als ob sie viele Ziele ohnehin nicht fiir erreichbar halten (siehe auch
BMUB 2018, BMU/UBA 2019).

Einstellungen zu Politik und Umwelt

Die Zugehorigen dieser Gruppe sind weniger an Politik interessiert als andere junge Menschen
und ihre Distanz zu politischen und gesellschaftlichen Themen ist grofier. Auch ihnen ist es
mehrheitlich wichtig, in einer Demokratie zu leben, allerdings im Vergleich zu den {ibrigen
Befragten etwas weniger haufig. Im Vergleich zu den anderen Jugendtypen schéitzen sie ihre
eigene (internale) politische Selbstwirksamkeit am geringsten ein, zudem haben sie relativ
wenig Vertrauen in Politikerinnen und Politiker.

Klimawandel und Umweltprobleme sind ihnen durchaus bewusst: 35 Prozent von ihnen schatzt
den Umwelt- und Klimaschutz als sehr wichtig ein. Damit liegen sie zwischen den

13 Die Bildungsunterschiede sind allerdings in der vorliegenden Studie weniger deutlich als in vorhergehenden Untersuchungen, bei
denen diese Typologie zum Einsatz kam.
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s<1dealistischen“ und den ,Pragmatischen”. Auch die ,Distanzierten“ sehen im Umwelt- und
Klimaschutz iiberwiegend eine wichtige Voraussetzung fiir das Erreichen von sozialen Zielen.
Allerdings finden es viele der ,Distanzierten“ (41 Prozent) unfair, dass sich &rmere Menschen
umweltfreundliche Produkte oftmals nicht leisten kdnnen. Sie glauben iiberdurchschnittlich oft,
dass sich Klima- und Umweltpolitik am besten durch finanzielle Unterstiitzung von umwelt- und
klimafreundlichen Produkten und Verhaltensweisen betreiben lasst.

Engagement, Alltagsverhalten und Konsum

Eigenes Engagement ist eher nicht die Sache der ,Distanzierten“. Das zeigt sich auch darin, dass
in dieser Gruppe nur vergleichsweise wenige (14 Prozent) an Aktionen von Fridays for Future
teilgenommen haben. Der wichtigste Grund fiir eine Nicht-Teilnahme ist bei ihnen
tiberdurchschnittlich oft, dass sie momentan im Leben andere Herausforderungen zu bewaltigen
habe (zum Beispiel Schule schaffen, Job finden).

In Alltag und Konsum spielen Preisargumente fiir die ,Distanzierten” eine besonders wichtige
Rolle. Sie sind in vielen Konsumbereichen zuriickhaltender als ihre Altersgenossen und dufdern
geringere Anspriiche. So messen sie etwa Reisen, Technik und Kleidung eine deutlich geringere
Wichtigkeit bei als ihre Altersgenossen. Diese Zuriickhaltung betrifft auch den nachhaltigen
Konsum. Der Kauf von fair hergestellten und gehandelten Produkten und Bio-Lebensmitteln
sowie einer vegetarischen bzw. veganen Erndhrungsweise haben fiir die ,Distanzierten“ einen
geringeren Stellenwert als fiir die Gesamtstichprobe. Dies diirfte vor allem auf Preisbarrieren
zuriickzufiihren sein. Gebrauchtkauf und Weitergeben von Produkten durch Schenken oder
Tauschen sind fiir die ,Distanzierten” in dhnlichem Maf3e wichtig wie fiir die gesamte
Stichprobe.

Umweltwissen und Informationsverhalten

In Bezug auf ihr Umweltwissen liegen , Distanzierte” und ,Pragmatische” etwa gleichauf. Beide
Gruppen wissen deutlich weniger Bescheid als die ,Idealistischen”. Mit Blick auf
Informationsquellen geben die ,Distanzierten iiber alle abgefragten Informationsquellen
hinweg seltener an, dariiber etwas iiber Umwelt- und Naturschutz zu erfahren. Auch
Bildungsangebote zu Nachhaltigkeitsthemen bewerten die ,Distanzierten” als weniger wichtig.
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4 Umwelt- und Klimaschutz in der Wahrnehmung junger
Menschen

Schon vor der Bewegung Fridays for Future waren Umwelt, Klima und Nachhaltigkeit fiir
Jugendliche und junge Erwachsene zentrale Zukunftsthemen. Bereits in der ersten Erhebung von
»Zukunft? Jugend fragen! 2017 kam ein hohes Maf3 an Problembewusstsein und Sorge um die
langfristige Sicherung der natiirlichen Lebensgrundlagen zum Ausdruck (BMUB 2018, S. 25).
Gleichwohl hatten in ihrem Alltag oft andere Dinge Vorrang - wie etwa Ausbildung, Freizeit,
Entspannung, Neues erleben und Lebensgenuss (BMUB 2018, S. 15). Wie sich Umwelt- und
Klimaschutz in der Wahrnehmung junger Menschen im Jahr 2019 entwickelt hat, wird in den
folgenden Kapiteln dargestellt. Zundchst wird der Stellenwert beleuchtet, der dem Thema
Umwelt im Kontext anderer Themen zukommt, die junge Menschen in ihrem Alltag beschiftigen.
Dies wird erginzt durch die Einschitzung der Relevanz von Umwelt- und Klimaschutz als
gesellschaftspolitisches Thema sowie die Einstellungen zum Zusammenhang von 6kologischer
und sozialer Nachhaltigkeit. Nach Befunden zum (allgemeinen und politischen)
Selbstwirksamkeitserleben junger Menschen geht es um ihre Beurteilung relevanter Akteure des
Umwelt- und Klimaschutzes sowie um die Wahrnehmung geeigneter Maf3nahmen.

4.1 Stellenwert von Umwelt- und Klimaschutz

4.1.1 Themeninteressen

Um den Stellenwert von Umwelt- und Klimaschutz im Kontext der Lebenswelt junger Menschen
zu verstehen, wurden die 23 Teilnehmende der Online-Community gebeten, sich im Rahmen
eines Forums dariiber auszutauschen was aus ihrer Sicht die wichtigsten Themen sind, die junge
Menschen heute beschéftigen. Um Antworttendenzen zu vermeiden war den Befragten zu
diesem Zeitpunkt nicht bekannt, dass Umwelt- und Klimaschutz im Zentrum des
Erkenntnisinteresses der Online-Community stehen werden. (Die Ergebnisse der Online-
Community fanden im spéteren Verlauf des Projekts Eingang in die Gestaltung der Frage nach
Themeninteressen fiir die Reprasentativerhebung.)

In Ubereinstimmung mit anderen Studien (zum Beispiel BMUB 2018, S. 15; Quenzel et al 2019, S.
116) spielen soziale Bindungen (Familie, Partner und Partnerinnen, enge Freunde und
Freundinnen...) auch bei den Teilnehmenden der Online-Community eine sehr wichtige Rolle,
da sie den jungen Menschen Unterstiitzung und Sicherheit geben. Ihr Blick in die Zukunft ist
oftmals mit Unsicherheit verbunden. Vielerlei Griinde spielen dafiir eine Rolle, wie etwa negative
Folgen der Digitalisierung, Sorge vor Erwerbs-/Altersarmut oder wachsender Leistungsdruck.
Deshalb hat eine gute Ausbildung einen hohen Stellenwert fiir sie, ebenso wie der Wunsch nach
einer sinnhaften beruflichen Tatigkeit. Weiterhin beschéftigt der gesellschaftliche
Zusammenhalt die Teilnehmenden. Solidaritit, Hilfsbereitschaft und Zivilcourage werden als
wichtige Werte der Gesellschaft erlebt, die jedoch als fragil und bedroht wahrgenommen werden
(,Viele schauen lieber auf das Handy, wenn sie gerade von A nach B unterwegs sind und nicht mehr
auf die Welt, in der Leute Hilfe brauchen.”).

Mode, Trends und Social Media stellen weitere wichtige Themenbereiche dar, die vor allem
Bediirfnisse nach Verbundenheit und Dazugehdren mit Gleichgesinnten erfiillen. Social Media ist
der Dreh- und Angelpunkt der Information und Kommunikation der Teilnehmenden der Online-
Community. Instagram, YouTube sowie der Streaming-Dienst Netflix sind die wichtigsten Kandle
fiir die Informationsbeschaffung und werden von den Teilnehmenden der Online-Community
auch fir Aufklarungskampagnen vorgeschlagen, um junge Menschen zu erreichen. Andererseits
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iiben Teilnehmende an der Online-Community daran auch durchaus Kritik, etwa in Bezug auf
Filterblasen oder die Sorge um personliche Daten.

Schliefdlich zdhlen Klimawandel und Umweltverschmutzung und der Schutz der
Lebensgrundlagen fiir die eigene und auch fiir kiinftige Generationen zu den Themen, die junge
Menschen in der Online-Community bewegen (,,Die Welt verdndert sich und wir als die ndchste
Generation miissen in dieser Welt leben also finde ich, dass wir uns Gedanken machen miissen, wie
wir unsere Erde davor bewahren kdnnen.“). Die Teilnehmenden der Online-Community nehmen
einen Bedeutungszuwachs von Umwelt- und Klimaschutzthemen im politischen Diskurs wabhr.
Die Dringlichkeit spiegelt sich aber aus ihrer Sicht nicht in der Politik wider. Eigene
Moglichkeiten eines wirksamen Engagements sind fiir die Teilnehmenden der Online-
Community zu diesem Zeitpunkt (November 2018) noch nicht erkennbar. Fridays for Future
oder die Entwicklung einer Jugendbewegung zum Klimaschutz sind noch nicht im Bewusstsein.

Die Reprasentativerhebung startete ebenfalls mit einer Abfrage nach den Themeninteressen
der Befragten. Auch hier wussten die Befragten zu Beginn der Befragung noch nicht, dass
zentrale Erhebungsthemen Umwelt- und Klimaschutz sind (um ein diesbeziigliches ,Framing"“
der Antworten zu vermeiden). Ziel dieses offenen Zugangs war es, das Interesse an Umwelt- und
Klimaschutz im Kontext von anderen Themen zu erheben, die fiir junge Menschen wichtig sind.
Ausgehend von den Ergebnissen der Online-Community und in Anlehnung an die Jugendstudie
Baden-Wiirttemberg (Antes und Schiffers 2015, S. 89) sollten die Befragten anhand einer Liste
moglicher Themen zunéchst diejenigen ankreuzen, fiir die sie sich interessieren. Dann sollten sie
daraus die finf Themen auswabhlen, die sie am meisten interessieren.

An der Spitze stehen Schule, Ausbildung oder Studium, Familie sowie Freundinnen und Freunde
(siehe Abbildung 1). Danach folgt mit 35 Prozent das Internet, noch vor Liebe und Partnerschaft
sowie Sport. Mit 31 Prozent folgen Umwelt und Natur auf Platz 7. Themen, die nur wenige zu
den fiinf flr sie interessanten Themen zidhlen, sind Religion (8 Prozent) sowie Kunst/Kultur (6
Prozent).
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Abbildung 1: Themeninteressen
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Frage: Und woflr interessierst Du Dich gerade am meisten? Was sind Deine Top 5? Vergib bitte Platz 1 bis 5, indem Du die
Themen in der Reihenfolge anklickst.

N =1.007

Quelle: eigene Darstellung, I0W

Im Vergleich zu der Studie von Antes und Schiffers (2015, S. 65) ist das Interesse, das Umwelt
und Natur eingerdumt wird, deutlich hoher. Dort zahlten etwa nur 11,5 Prozent der Befragten
Umwelt und Natur zu ihren TOP5 Themen. Dieser Bedeutungszuwachs diirfte auf die hohe
Aktualitit des Themas Klimaschutz durch die Jugendbewegung Fridays for Future im
Erhebungszeitraum der Reprasentativbefragung der Jugendstudie im Frithsommer
2019zuriickzufiihren sein.

4.1.2 Wichtigste politische und gesellschaftliche Probleme

Noch deutlicher wird die Bedeutung von Umwelt- und Klimaschutz bei der Abfrage zu der
aktuellen Relevanz verschiedener gesellschaftlicher Probleme. Dafiir wurden in der
Reprasentativbefragung zehn Problemfelder vorgegeben, und die jungen Befragten sollten
ankreuzen, wie wichtig diese jeweils fiir sie sind. Diese Abfrage ist an das Vorgehen bei der
Umweltbewusstseinsstudie 2018 (BMU/UBA 2019, S. 17) angelehnt. Abgefragt wurde somit der
Stellenwert von Umwelt- und Klimaschutz im Vergleich zu anderen bedeutsamen
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gesellschaftlichen und politischen Problemfeldern#. Die Ergebnisse sind in Abbildung 2
darstellt.

Abbildung 2:  Persénliche Relevanz gesellschaftlicher Probleme

Umwelt- und Klimaschutz

Zustand des Bildungswesens

soziale Gerechtigkeit

Kriege, Terrorismus

Zustand des Gesundheitssystems

Kriminalitat, o6ffentliche Sicherheit

Zuwanderung, Migration

wirtschaftliche Entwicklung

crowiekung tadtichernd |y T 33

landlicher Rdume

()
0
Arbeitslosigkeit |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M sehr wichtig B eher wichtig B eher nicht wichtig B Gberhaupt nicht wichtig = ich weil es nicht

Frage: Auf dieser Liste stehen verschiedene Probleme, die die Menschen in Deutschland heute beschaftigen. Wie wichtig
sind die jeweiligen Probleme fir Dich?

N =1.007

Quelle: eigene Darstellung, IOW

Dabei zeigt sich: Umwelt- und Klimaschutz ist das wichtigste Thema im Frithsommer 2019 (zum
Zeitpunkt der Durchfiihrung der Erhebung). Fast die Halfte der befragten jungen Menschen
findet Umwelt- und Klimaschutz sehr wichtig. In Anbetracht der Diskussionen um Fridays for
Future und der Proteste junger Menschen, die in dieser Zeit die Medien beherrschten, ist das
nicht iiberraschend.

Von dhnlich hoher Bedeutung wie Umwelt- und Klimaschutz sind der Zustand des
Bildungswesens und das Thema soziale Gerechtigkeit (sehr wichtig fiir jeweils 39 Prozent). Die
hohe Bedeutung, die dem Zustand des Bildungswesens beigemessen wird, lasst sich durch die
direkte Betroffenheit junger Menschen erklaren, von denen viele Bildungsinstitutionen
besuchen. Auch das Thema der sozialen Gerechtigkeit beschiftigt junge Menschen in

14 Wohingegen es an dieser Stelle nicht um Umwelt und Klima im Alltagsleben der jungen Menschen geht, etwa in Relation zu
Familie, Beruf oder Freizeit (diese Befunde sind in Kapitel 4.1.1 dargestellt).
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besonderem Mafie, wie auch die Befunde in Kapitel 4.2 zu 6kologischer und sozialer
Nachhaltigkeit zeigen. Ebenfalls wichtig sind Kriege, Terrorismus und Kriminalitat, 6ffentliche
Sicherheit sowie der Zustand des Gesundheitswesens. Auffallig ist, dass Zuwanderung und
Migration als weniger wichtige Probleme erlebt werden. Auch die wirtschaftliche Entwicklung
und die Arbeitslosigkeit werden zu diesem Zeitpunkt als weniger wichtig wahrgenommen.

Die Reihenfolge der wichtigsten Probleme stimmt im Groféen und Ganzen mit der der
Zwischenerhebung der Umweltbewusstseinsstudie vom Sommer 2019 tiberein (Rubik et al. im
Erscheinen). Auch in dieser Erhebung lag Umwelt- und Klimaschutz an der ersten Stelle der
wichtigsten Probleme, gefolgt vom Zustand des Bildungswesens und der sozialen
Gerechtigkeit!s. Im Vergleich zu Erhebungen in 2018 hat Umwelt- und Klimaschutz auch in den
Umweltbewusstseinsstudien einen deutlichen Bedeutungszuwachs erfahren.

Unter den Jugendtypen schétzt vor allem die Gruppe der Idealistischen Umwelt- und
Klimaschutz besonders oft als sehr wichtig ein (69 Prozent). Bei den Distanzierten sind es 35
Prozent und bei den Pragmatischen 30 Prozent. Diese Unterschiede sind signifikant. Ebenso hat
Umwelt- und Klimaschutz eine signifikant hohere Bedeutung fiir junge Frauen und fir Befragte
mit hoherer Bildung sowie (schwacher signifikant) fiir Schiilerinnen und Schiiler, Studierende
sowie fiir Befragte ohne Migrationshintergrund. Keine signifikanten Unterschiede liegen bei den
Merkmalen Alter und Herkunft aus Ost- oder Westdeutschland vor.

4.2 Okologische und soziale Nachhaltigkeit

Die befragten jungen Menschen der Reprasentativerhebung haben ein hohes Interesse an
sozialen Themen, die das Zusammenleben der Menschen, Solidaritat, Gerechtigkeit und Hilfe fiir
andere betreffen. 87 Prozent der Befragten geben an, dass sie soziale Themen sehr oder eher
interessieren, nur 10 Projekt finden solche Themen weniger oder gar nicht interessant und 3
Prozent machen dazu keine Angabe.

Okologie und Soziales stehen in einem besonderen Spannungsfeld. So kénnen Umwelt- und
Klimaschutz dazu beitragen, dass das Zusammenleben der Menschen gesiinder, lebenswerter
und gerechter wird. Allerdings kann Umwelt- und Klimaschutz mit sozialen Themen auch in
Konflikt stehen. Umweltgerechtigkeit ist mit dem Ziel verbunden, durch bestmaégliche
Umweltverhéltnisse fiir alle Menschen unabhéngig von ihrer sozialen Lage zur sozialen
Gerechtigkeit insgesamt beizutragen (Bolte et al. 2012). Auch im Rahmen der
intergenerationellen und der internationalen Gerechtigkeit spielt Umwelt- und Klimaschutz eine
wichtige Rolle, weil er Lebensverhéltnisse und Lebensqualitit fiir nachkommende Generationen
bzw. in anderen Landern tangiert (6kologische Gerechtigkeit).

Welche Einstellungen haben junge Menschen hinsichtlich des Zusammenwirkens von Umwelt-
und Klimaschutz und sozialen Themen? Ein Fragebereich der Repriasentativbefragung befasste
sich mit dem Bewusstsein junger Menschen fiir Synergien und Konflikte von 6kologischer und
sozialer Nachhaltigkeit. Der Halfte der Befragten!é wurden in zufalliger Reihenfolge Aussagen
zur Beurteilung vorgelegt, die ein positives Zusammenwirken beschreiben sowie mogliche
Konflikte thematisieren. Zunachst sollten die Befragten angeben, inwiefern sie jeder Aussage
zustimmen. In einem zweiten Schritt sollten sie dann die drei aus ihrer Sicht wichtigsten
Argumente auswdhlen.

15 Das schwéchere Niveau der Zustimmung bei ,Zukunft? Jugend fragen” hangt vermutlich mit der anders formulierten
Einstiegsfrage zusammen, die bei ,Zukunft? Jugend fragen” stiarker auf die personliche Betroffenheit abhebt (,Wie wichtig sind die
jeweiligen Probleme fiir Dich?“ vs. ,Bitte geben Sie jeweils an, wie wichtig das genannte Problem aus lhrer Sicht ist.“).

16 Die andere Halfte befasste sich mit dem Thema ,Digitalisierung und Nachhaltigkeit” (vgl. Kapitel 5.5). Die Zuordnung zu den
Themen wurde nach dem Zufallsprinzip vorgenommen.
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Viele junge Menschen sehen vor allem positive Wechselwirkungen zwischen Okologie und
sozialen Themen; sie stimmen den entsprechenden Aussagen deutlich stirker zu als den
Aussagen zu moglichen Konflikten (siehe Abbildung 3).

Abbildung 3: Umwelt und Soziales

Ohne Umwelt- und Klimaschutz werden kiinftige
Generationen durch massive Umweltprobleme belastet
(z.B. Plastikmiill in den Meeren, radioaktive Abfille).

|

Mehr Umwelt- und Klimaschutz fihrt zu gestinderen
Lebensbedingungen fir alle Menschen.
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o

Es ist unfair, dass sich armere Menschen
umweltfreundliche Produkte nicht leisten kénnen.
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Wenn Umwelt und Klima nicht besser geschiitzt werden,
wird es kiinftig mehr Menschen geben, die aus ihren
Heimatlandern flichten mussen.

~
X

Durch Umwelt- und Klimaschutz bleibt die Umwelt auch
in anderen Landern lebenswert.

6%

Umwelt- und Klimaschutz tragt dazu bei, auch in anderen
Léandern naturliche Rohstoffe zu schonen.

Mehr Umwelt- und Klimaschutz ist nachteilig fiir unsere
Industrie.

11%

Mehr Umwelt- und Klimaschutz beim Wohnungsbau
fUhrt zu einer Verteuerung von Mieten.

21%

Durch Umwelt- und Klimaschutz werden Arbeitsplatze
bei uns abgeschafft.

17%

Fiir Umwelt- und Klimaschutz interessieren sich nur
wohlhabende Menschen.

5%
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M ich stimme voll und ganz zu M ich stimme eher zu M ich stimme eher nicht zu

M ich stimme Uberhaupt nicht zu ich weild es nicht

Frage: Es gibt unterschiedliche Ansichten dazu, wie sich Umwelt- und Klimaschutz auf soziale Ziele auswirken kann. Bitte gib
an, inwiefern Du den folgenden Ansichten zustimmst.

N = 543 (Diese Frage wurde nur der Hilfte der Befragten gestellt).

Quelle: eigene Darstellung, IOW

Im Vordergrund steht fiir die Befragten die Sorge um die Lebensverhaltnisse kiinftiger
Generationen. Zwei Drittel stimmen der Aussagen voll und ganz zu, dass ohne Umwelt- und
Klimaschutz kiinftige Generationen durch massive Umweltprobleme belastet werden. Weitere
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22 Prozent stimmen dem eher zu. Es sind also fast 90 Prozent, die Verschlechterungen fiir
kiinftige Generationen erwarten, wenn keine Mafdnahmen zum Umwelt- und Klimaschutz
ergriffen werden. Die Mehrheit der Befragten geht zudem davon aus, dass sich Umwelt- und
Klimaschutz positiv auf verschiedene Aspekte sozialer (insbesondere internationaler)
Gerechtigkeit auswirkt. Dazu gehoren gesunde Lebensbedingungen fiir alle Menschen, eine
lebenswerte Umwelt und die Schonung natiirlicher Ressourcen auch in anderen Landern sowie
die Verminderung von Fluchtursachen. Es sind jeweils etwa 80 Prozent, die diesen Aussagen voll
und ganz oder eher zustimmen. Zudem findet es eine Mehrheit der Befragten unfair, dass sich
armere Menschen umweltfreundliche Produkte oftmals nicht leisten konnen. Die jungen
Menschen lehnen die hier immanente soziale Ungleichbehandlung ab, die darauf beruht, dass die
Inanspruchnahme bzw. Nutzung von Giitern und Dienstleistungen in umweltfreundlicher
Qualitdt — etwa bei Bio-Produkten im Lebensmittelbereich - unter den aktuellen
Rahmenbedingungen zumeist mit hoheren Kosten verbunden ist und somit Personen mit
niedriger individueller Zahlungsfahigkeit ausschlief3t.

Weitere Konflikte zwischen 6kologischen und sozialen Anliegen sind von nachgeordneter
Prioritdt, beispielsweise dass ein starkerer Fokus auf Umwelt- und Klimaschutz mit
Mietsteigerungen, Nachteilen fiir die Industrie oder Stellenabbau und Arbeitsplatzverlusten
einhergehen konnte. Auch stimmen nur wenige Befragte der Aussage zu, Umwelt- und
Klimaschutz sei ein , Elitenprojekt“, dass nur wohlhabende Menschen interessiert.

Unter den Jugendtypen sind es die ,Idealistischen®, die am stirksten die positiven Auswirkungen
des Umwelt- und Klimaschutzes fiir soziale Ziele betonen. Die ,Pragmatischen” hingegen
betonen etwas starker mogliche Konflikte zwischen Okologie und Sozialem. Die , Distanzierten”
beklagen vor allem die Ungerechtigkeit, die darin liegt, dass bei geringeren finanziellen Mitteln
eine Teilhabe an umweltschonendem Konsum oftmals schwierig ist. Im Hinblick auf
soziodemografische Merkmale sind es eher Frauen, Befragte mit hoherer Bildung und
Studierende, die von einem vorrangig positiven Zusammenwirken von 6kologischen und
sozialen Zielen ausgehen.

4.3 Selbstwirksamkeit und politische Einstellungen

Ein Ergebnis der ersten Jugendstudie (BMUB 2018, S. 20) war, dass viele junge Menschen ihre
Aufmerksamkeit auf Lebensbereiche fokussieren, die sie selbst beeinflussen konnen, also zum
Beispiel auf Familie oder Freundinnen und Freunde, Schule, Arbeit oder Ausbildung, Hobbys
oder Konsum. Hier erleben sie hohe Selbstwirksamkeit. Hingegen waren sie weniger davon
iiberzeugt, durch ihr eigenes Handeln wirkungsvoll zu Nachhaltigkeit und zum Umwelt- und
Klimaschutz beitragen zu kénnen. Zur Uberpriifung dieser Befunde war in der Online-
Community eine Aufgabe dem Thema Selbstwirksamkeit gewidmet. Die Teilnehmenden
wurden gebeten, dariiber nachzudenken, was und wie viel junge Menschen ihrer Erfahrung nach
in der Gesellschaft beeinflussen kdnnen. Alles in allem zeigten sich die Teilnehmenden
zuversichtlich, im eigenen Umfeld etwas bewirken zu kdnnen. Vor allem Mitarbeit in der
Schiiler/innenvertretung, Teilnahme an Demonstrationen, Mitgliedschaft in Vereinen oder
nachhaltiges Konsumverhalten werden als Bereiche genannt, in denen junge Menschen durch
Engagement Selbstwirksamkeit erfahren konnen. Es herrscht Zuversicht, dass ,Jede und Jeder
Einzelne zdhlt“. Aber oft bestehen Unsicherheiten dariiber, wie Jede und Jeder selbst einen
positiven Beitrag leisten kann.

Dies zeigt sich auch darin, dass gesamtgesellschaftlich und politisch die Einflussmdoglichkeiten
junger Menschen als eher als gering empfunden werden. In der Politik werden die Interessen
der Jugend als unterreprasentiert wahrgenommen (,, Unsere Politik wird von der vorigen
Generation gemacht, nicht von der, die es betrifft. Wenn viele Regelungen eintreten, sind die
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aktuellen Politiker schon in Rente [...]“). Ebenso werden die Méglichkeiten zur gesellschaftlichen
Einflussnahme fiir Minderjahrige als eingeschrankt angesehen: , Fiir die diesjdhrige
Landtagswahl in Hessen war ich teilweise besser informiert als manch Erwachsener, trotzdem
durfte ich nicht wdhlen. [...] es gibt [...] fast nur Sachen, bei denen "junge Menschen" ab 18 erst
aktiv werden kénnen und das finde ich schade.”

Ein neues Wirkungsfeld, um Selbstwirksamkeit zu erleben, ist aus Sicht der Teilnehmenden der
Online-Community die Digitalisierung. Hier werden grofde Gestaltungsmaoglichkeiten fiir die
junge Generation gesehen, die Zukunft selbst aktiv mitzugestalten und wirksam zu werden (,,/ch
denke, dass die Jugend von heute was die Technik angeht, viel verdndern kann“). Zu ihrem
Selbstbewusstsein tragt auch bei, dass sie sich aufgrund ihrer technischen Fahigkeiten und ihrer
Vertrautheit mit digitalen Medien den Alteren oftmals tiberlegen fiihlen.

In der Reprasentativbefragung wurde der Frage der Wahrnehmung von Selbstwirksamkeit
unter jungen Menschen genauer nachgegangen. Dazu kamen bestehende Skalen zur
»Allgemeinen Selbstwirksamkeit“ und zur , Politischen Selbstwirksamkeit zum Einsatz. Die
Allgemeine Selbstwirksamkeit Kurzskala (ASKU) bezieht sich auf das Konstrukt der
Selbstwirksamkeit (engl.: Self-Efficacy) und dient der Einschatzung eigener Kompetenzen,
Handlungen erfolgreich ausfiihren sowie allgemein im taglichen Leben mit Schwierigkeiten und
Barrieren zurecht zu kommen und kritische Anforderungssituationen aus eigener Kraft
erfolgreich bewaltigen zu konnen (Beierlein et al. 2012, S. 7). Die ASKU ist mit drei Items als
eindimensionale Skala konzipiert. Die Items der Kurzskala und die Antworten der Stichprobe
der Reprasentativerhebung sind in Abbildung 4 dargestellt??.

17 In der Jugendstudie wurde aus Griinden der Einheitlichkeit und um Beantwortungsfehler moglichst zu minimieren bei Statement-
Batterien durchgéngig eine 4-er Skala verwendet. Bei ASKU und bei PEKS ist im Original eine 5-er Skala vorsehen. Deshalb ist ein
Vergleich mit den verdéffentlichten Referenzwerten dieser Instrumente nicht maoglich. Diese stehen jedoch ohnehin nur fiir
Stichproben ab 18 Jahre zur Verfiigung.
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Abbildung 4:  Allgemeine Selbstwirksamkeit
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Frage: Wie wiirdest Du Dich selbst beschreiben? Hier sind einige Aussagen. Bitte gib fiir jede Aussage an, inwieweit Du
dieser zustimmst.

N =1.007

Quelle: eigene Darstellung, IOW

Die Ergebnisse zeigen, dass die Befragten bei der Allgemeinen Selbstwirksamkeit tiber hohe
Werte verfligen. Etwa ein Viertel stimmt den Fragen nach den eigenen Kompetenzen voll und
ganz zu. Hinzu kommen etwa zwei Drittel, die eher zustimmen, dass sie sich in schwierigen
Situationen auf die eigenen Fahigkeiten verlassen konnen, Probleme selbst bewiltigen und
komplizierte Aufgaben meistens gut 16sen kénnen. Nur eine kleine Minderheit von etwa 10
Prozent scheint geringes Vertrauen in die eigenen diesbeziiglichen Fahigkeiten zu haben.

Im Folgenden soll untersucht werden, ob sich die hohe Selbstwirksamkeit im Bereich der
personlichen Fahigkeiten auch in Hinblick auf Kompetenzen im politischen Bereich zeigt. Um
dies zu messen, wurde die Political-Efficacy-Kurzskala (PEKS, Beierlein et al. 2014) eingesetzt,
wobei einzelne Frageformulierungen geringfiigig angepasst wurden, insbesondere im Hinblick
auf geschlechtersensible Formulierungen. Die PEKS ist ein Instrument zur Erfassung von
Kompetenz- und Einflusserwartungen im politischen Bereich, das zwei Konstrukte
zusammenfasst (Beierlein et al. 2014, S. 3):

» Internale politische Selbstwirksamkeit (Internal Political Efficacy) (I) bezieht sich auf die
individuelle (Selbst-)Uberzeugung, dass der eigenen Person politische
Handlungsmaoglichkeiten zur Verfiigung stehen.

» Externale politische Selbstwirksamkeit (External Political Efficacy) (E) bezieht sich auf das
Vertrauen iiber politische Entscheidungstrédger Einfluss zu haben.
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Abbildung 5:  Politische Selbstwirksamkeit

Ich traue mir zu, mich an
einem Gesprach tber
politische Fragen aktiv zu
beteiligen.

4%

Wichtige politische
Fragen kann ich gut
verstehen und
einschatzen.

7%

Die Politikerinnen und
Politiker bemiihen sich
um einen engen Kontakt
zur Bevolkerung.

5%

Die Politikerinnen und
Politiker kimmern sich

(s)
darum, was die Leute st
denken.
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Ich stimme voll und ganz zu M Ich stimme eher zu M Ich stimme eher nicht zu
M Ich stimme Gberhaupt nicht zu Ich weiB es nicht

Frage: Nun geht es um weitere Einschatzungen zu politischen Fragen. Inwieweit stimmst Du der jeweiligen Aussage zu?
N =1.007
Quelle: eigene Darstellung, IOW

Nach den Ergebnissen der Reprasentativerhebung verfiigen junge Menschen iiber eher starke
Auspragungen bei der internalen politischen Selbstwirksamkeit (siehe Abbildung 5): 57 Prozent
von ihnen stimmen der Aussage voll und ganz oder eher zu, dass sie sich zutrauen, sich an einem
Gespréch iiber politische Fragen aktiv zu beteiligen. Noch mehr, ndmlich 61 Prozent, stimmen
voll und ganz oder eher zu, dass sie wichtige politische Fragen gut verstehen und einschatzen
konnen. Das Vertrauen in Politikerinnen und Politiker ist hingegen gering ausgepragt. Nur etwa
ein Viertel der befragten jungen Menschen stimmt voll und ganz oder eher zu, dass
Politikerinnen und Politiker sich um einen engen Kontakt zur Bevdlkerung bemiihen oder sich
darum kiimmern, was die Leute denken.

Wie hdngen nun die unterschiedlichen Arten von Selbstwirksamkeit miteinander zusammen und
welche Beziehung haben sie zu weiteren politischen Einstellungen? Um jeweils einen Messwert
(Skalenwert) fiir Allgemeine Selbstwirksamkeit sowie die internale und externale politische
Selbstwirksamkeit zu erhalten, wurden die Mittelwerte aus den Antworten der jeweiligen Items
errechnet. Tabelle 5 liefert eine Ubersicht iiber die Korrelationen dieser Konstrukte
untereinander und mit Einstellungen zu Demokratie, zu Wahlen und zu dem Interesse an
Politik.18

18 Die Haufigkeit der Zustimmung zu diesen Fragen ist in Tabelle 4 dargestellt sowie in der Broschiire zur
Umweltbewusstseinsstudie (BMU/UBA 2020, S. 13): Demokratie und Wahlen sind fiir junge Menschen wichtig. Die folgenden Anteile
unter den Befragten stimmen den Aussagen ,voll und ganz“ oder ,eher” zu:

e Mirist es sehr wichtig, in einer Demokratie zu leben: 87 Prozent

. Ich finde es wichtig, an Wahlen teilzunehmen: 83 Prozent
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Tabelle 5: Zusammenhange zwischen Selbstwirksamkeit und politische Einstellungen
Korrelation nach Pearson Allgemeine Internale politische Externale politische
Selbstwirksamkeit Selbstwirksamkeit Selbstwirksamkeit
Allgemeine 1 ,317%* ,084%*

Selbstwirksamkeit

Internale politische ,317** 1 ,110**
Selbstwirksamkeit

Externale politische ,084%* ,110%* 1
Selbstwirksamkeit

Mir ist es sehr wichtig, in ,143%* ,125%* -,063*
einer Demokratie zu leben.

Ich finde es wichtig, an ,190** ,274%* -,029
Wahlen teilzunehmen.

Politik interessiert mich -,058 -,357** ,102**
eigentlich nicht.

Fett gedruckt sind Korrelationskoeffizienten >.2
** Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig) signifikant.
* Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (2-seitig) signifikant.

Die Ergebnisse zeigen, dass nennenswerte Korrelationen zwischen der internalen politischen
Selbstwirksamkeit und Allgemeiner Selbstwirksamkeit vorliegen, dem Interesse an Politik sowie
der Bedeutung, die Wahlen beigemessen werden. Wer sich seiner Wirksamkeit im personlichen
Bereich und der eigenen Kompetenz, Handlungen erfolgreich ausfiihren zu konnen, bewusst ist,
duflert sich auch im Hinblick auf den eigenen politischen Einfluss selbstbewusster. Externale
politische Selbstwirksamkeit korreliert kaum mit den anderen Merkmalen, diese Konstrukte
sind also unabhangig voneinander. Die Bedeutung, die demokratischen Verhaltnissen
zugeschrieben wird, hangt schwach positiv mit Allgemeiner und Politischer Selbstwirksamkeit
zusammen.

Mit Blick auf die Selbstwirksamkeitserwartungen zeigen sich unter den Jugendtypen und bei
Befragten mit verschiedenen soziodemografischen Merkmalen die folgenden Unterschiede:

» Internale politische Selbstwirksamkeit ist signifikant starker ausgepragt bei Idealistischen
und Pragmatischen im Vergleich zu Distanzierten, die ihren eigenen politischen Einfluss am
geringsten einschatzen. Externale politische Selbstwirksamkeit, also das Vertrauen in
Politikerinnen und Politiker, ist bei Pragmatischen signifikant starker als bei Idealistischen
und Distanzierten, die beide geringere Auspragungen zeigen.

» Geschlecht: Junge Manner sind signifikant starker von ihrer internalen politischen
Selbstwirksamkeit (und auch von ihrer Allgemeinen Selbstwirksamkeit) tiberzeugt als junge
Frauen. Hier scheint also auch ein bei den Geschlechtern unterschiedliches Erleben von
Selbstwirksamkeit gemessen zu werden. Keine Unterschiede gibt es bei der externalen
politischen Selbstwirksamkeit.

. Politik interessiert mich eigentlich nicht: 38 Prozent

46



TEXTE ,Zukunft? Jugend fragen! 2019“ — Teilbericht

» Leichte Unterschiede gibt es bei Bildung: Befragte mit Gymnasial- oder Realschulbildung
haben héhere Werte bei internaler politischer Selbstwirksamkeit. Keine signifikanten
Unterschiede fanden sich bei dem Alter dem Befragten, dem Migrationshintergrund oder der
Herkunft aus Ost- oder Westdeutschland.

4.4 Wahrnehmung gesellschaftlicher Akteurinnen und Akteure fiir Umwelt-
und Klimaschutz

In der Online-Community im November 2018 dufdern die Teilnehmenden viele Kritikpunkte an
der Umweltpolitik und politischen Akteurinnen und Akteuren: Insbesondere Kritisieren sie, dass
von der Politik zu wenig flir den Umwelt- und Klimaschutz gemacht wird. Die
Entscheidungsprozesse und die Umsetzung sind aus ihrer Sicht zu langsam, ineffektiv und (v.a.
kurzfristig) mit zu geringer Prioritét (,,In der Politik wird zwar oft iiber den Klima- und
Umweltschutz diskutiert [...], aber wenn man dann hort, dass [...] schddliche
Energieerzeugungsverfahrungen bis 2050 [...] abgeschafft werden, finde ich das ziemlich
realitétsfern. Schén, dass die Umwelt 2050 geschiitzt wird, aber bis dahin ist es ok, die Umwelt zu
verpesten?”). Weiterhin kritisieren sie, dass wirtschaftliche Interessen im Vordergrund stehen
und intergenerationelle Gerechtigkeit zu wenig berticksichtigt wird. Aufderdem wiinschen sie
sich mehr Interaktions- und Informationsmoglichkeiten mit und iiber Umweltpolitik in den
Sozialen Medien (,Um junge Menschen mehr in Themen wie Umweltschutz einbringen zu kénnen,
sollte man éfter in sozialen Netzwerken drauf aufmerksam machen, da der GrofSteil der heutigen
Jugend da unterwegs ist. Zudem sollte man auch hdufiger Aktionen fiir Jugendliche planen (auch in
Schulen) die sich mit Themen Umweltschutz und Klima beschdiftigen.”)

In drei der vier Fokusgruppen im Februar 20191 waren jeweils ein bis zwei Teilnehmerinnen
und Teilnehmer anwesend, die sich in der einen oder anderen Weise fiir den Umwelt- und
Klimaschutz engagieren. Eine Teilnehmerin hat ihr Plakat fiir die Fridays for Future-
Demonstration am folgenden Tag mitgebracht. Auffillig in den Fokusgruppen ist eine Distanz
zur etablierten (Partei-) Politik. In die Politik zu gehen und Parteipolitik zu betreiben, kénnen
sich nur Einzelne vorstellen. Nur ein Teilnehmender der Fokusgruppen gibt an, Mitglied einer
politischen Partei zu sein. ,Politik“ scheint bei den Befragten semantisch fiir Partei-Politik oder
die ,grofde“ Politik zu stehen. Ein Engagement der jungen Menschen selbst, zum Beispiel bei
Demonstrationen, wird in ihrer Kommunikation eher nicht mit dem Begriff ,Politik“ belegt.

Die Befunde der Fokusgruppen zeigen, dass junge Menschen der Parteipolitik eher distanziert
gegeniiberstehen. Entsprechend gering sind oftmals die Erwartungen gegentiber der Politik. In
der Reprisentativbefragung sollte daher untersucht werden, wer aus ihrer Sicht zu mehr
Umwelt- und Klimaschutz in Deutschland beitragen kann und wie es um die Zufriedenheit mit
den Leistungen der einzelnen Akteursgruppen bestellt ist.20 Die Befragten sollten zunéchst aus
einer Liste moglicher Akteurinnen und Akteure maximal drei auswahlen, die fiir den Umwelt-
und Klimaschutz in Deutschland einen wichtigen Beitrag leisten kdnnen. Abbildung 6 zeigt die
Ergebnisse.

19 Zum Zeitpunkt der Fokusgruppen begannen sich junge Menschen vermehrt als eigenstiandige Akteure in die Klimapolitik
einzubringen und die Bewegung von Fridays for Future wurde bekannter (siehe Kapitel 2.4).
20 Zum Zeitpunkt der Erhebung (Mai 2019) ist Fridays for Future sehr prasent und erfiahrt grofse mediale Aufmerksambkeit.
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Abbildung 6: Wichtigste Akteurinnen und Akteure im Umwelt- und Klimaschutz (Top 3)

Jede und jeder Einzelne

Industrie

Bundesregierung

If

Stadte, Gemeinden

Medien

Schulen und andere Bildungseinrichtungen h

Umweltverbande

Leute, die viel Geld in bestimmte Aktien,
Fonds und so weiter investieren

Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Frage: Wer kann Deiner Meinung nach einen wichtigen Beitrag fiir den Umwelt- und Klimaschutz in Deutschland leisten?
Bitte wahle aus der folgenden Liste die drei Wichtigsten aus, die etwas flir Umwelt- und Klimaschutz leisten kdnnen.

N =1.007

Quelle: eigene Darstellung, IOW

Den grofiten Beitrag konnen jede und jeder Einzelne, die Industrie und die Bundesregierung
leisten. Die Befragten sehen also sich selbst und alle Mitbiirgerinnen und Mitbiirger als die mit
Abstand wichtigste Gruppe. Allen anderen abgefragten Akteurinnen und Akteuren wird weniger
Einfluss zugeschrieben, etwas fiir den Umwelt- und Klimaschutz bewirken zu kénnen. Das gilt
auch fir die Umweltverbinde, die nur 17 Prozent der Befragten zu den drei wichtigsten
Akteurinnen und Akteuren zdhlen.

Nachdem die Befragten der Reprasentativbefragung mitgeteilt haben, welche aus ihrer Sicht die
wichtigsten Akteurinnen und Akteure sind, sollten sie in einem zweiten Schritt deren Leistungen
bewerten. Sie wurden gefragt, ob von diesen Akteurinnen und Akteuren genug fiir den Umwelt-
und Klimaschutz getan wird (siehe Abbildung 6). Am hochsten ist die Zufriedenheit mit der
Leistung der Umweltverbande: Insgesamt 70 Prozent finden, dass diese genug oder eher genug
fiir den Umwelt- und Klimaschutz tun. Auch Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern sowie
den Bildungseinrichtungen werden relativ gute Noten ausgestellt. Es folgen Medien und Stadte
und Gemeinden. Gering ist allerdings die Zufriedenheit mit den Akteurinnen und Akteuren, die
als die wichtigsten angesehen werden. Nur etwa ein Fiinftel der Befragten findet, dass die
Bundesregierung oder die Einzelnen genug oder eher genug fiir den Umwelt- und Klimaschutz
tun. Bei der Industrie sind es sogar nur 15 Prozent.
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Abbildung 7:  Zufriedenheit mit Akteurinnen und Akteuren des Umwelt- und Klimaschutzes
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Frage: Wird von den folgenden Akteuren in Deutschland genug fiir den Umwelt- und Klimaschutz getan?
N =1.007
Quelle: eigene Darstellung, IOW

Eine dhnliche Abfrage wird auch regelmaf3ig in den Umweltbewusstseinsstudien vorgenommen,
wobei allerdings nur nach Umweltverbanden, Stadten und Gemeinden, Biirgerinnen und
Biirgern, Bundesregierung und Industrie gefragt wird. Die Befunde der Zwischenerhebung der
Umweltbewusstseinsstudie vom Sommer 2019 (Rubik et al. im Erscheinen) bewegen sich in
einer dhnlichen Groéfienordnung wie die der Jugendstudie. Hier finden nur 18 Prozent, dass die
Bundesregierung genug oder eher genug fiir den Umwelt- und Klimaschutz tut, im Falle der
Biirgerinnen und Biirger sind es 27 Prozent. Die Zufriedenheit mit allen Akteurinnen und
Akteuren liegt nach den Umweltbewusstseinsstudien in den Jahren 2018 und 2019 auf dem
niedrigsten Stand seit Beginn dieser Messung im Jahr 2008.

Vergleicht man die wahrgenommene Wichtigkeit der Akteurinnen und Akteure mit der
Zufriedenheit mit ihnen, dann ergibt sich folgendes Bild: Diejenigen Akteurinnen und Akteure,
die aufgrund ihrer wahrgenommenen Einflussmoglichkeiten einen wichtigen Beitrag leisten
konnten, tun aus Sicht der Befragten nicht genug fiir den Umwelt- und Klimaschutz. Dies trifft
insbesondere auf jede/n Einzelnen, die Bundesregierung und die Industrie zu. Umgekehrt
verhalt es sich bei Umweltverbianden: Nur wenige glauben, dass diese Organisationen einen
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wichtigen Beitrag leisten konnen - aber die Zufriedenheit mit ihrem Engagement beim Umwelt-
und Klimaschutz ist sehr hoch.

Die Unzufriedenheit mit dem Einsatz von jeder und jedem Einzelnen deutet darauf hin, dass die
jungen Befragten auch sich und ihre Mitbiirgerinnen und Mitbiirgern in die Pflicht nehmen und
von ihnen (und sich selbst) mehr Engagement fiir den Umwelt- und Klimaschutz erwarten. Was
die Befragten selbst flir den Umwelt- und Klimaschutz tun, ist in Kapitel 1 dargestellt. Bei der
Beurteilung des Einsatzes von jeder und jedem Einzelnen gibt es folgende Unterschiede
zwischen den Befragten:

» Signifikant am wenigsten zufrieden mit dem Einsatz von jeder und jedem Einzelnen ist der
Jugendtyp der Idealistischen. Die Pragmatischen sind damit am zufriedensten.

» Weibliche Befragte sind signifikant weniger zufrieden mit dem Einsatz eines jeden Einzelnen
als mannliche Befragte.

» Ebenso sind Befragte, die auf ein Gymnasium gehen oder Abitur haben - wie auch
Studierende - weniger zufrieden mit dem Einsatz von jeder und jedem Einzelnen.

» Keine signifikanten Unterschiede gibt es bei den Merkmalen Alter, ost- / westdeutsche
Herkunft oder Migrationshintergrund.

Auch im Hinblick darauf, ob die Bundesregierung genug tut, sind die Idealistischen, Frauen und
Befragte mit hoherer Bildung, Schiiler und Schiilerinnen und Studierende unzufriedener als der
Durchschnitt. Die Kritik kommt also besonders stark von den jungen Menschen, fiir die Umwelt-
und Klimaschutz wichtig ist. Am wenigsten kritisch wird die Bundesregierung von den
Pragmatischen beurteilt, die Distanzierten nehmen eine mittlere Position ein. Befragte, die bei
externaler politischer Selbstwirksamkeit hohe Werte haben, die also Politikerinnen und
Politiker mehr vertrauen, sind auch mit Leistungen der Bundesregierung haufiger zufrieden.

4.5 Erwartungen an wirksame PolitikmalRnahmen

Im Rahmen der Online-Community wurde den Teilnehmenden eine projektive Aufgabe gestellt,
um auf spielerische Weise deren Schwerpunktsetzung beim Umwelt- und Klimaschutz
herauszufinden. Konkret wurden sie darum gebeten, sich in die Rolle des Umweltministers oder
der Umweltministerin von Deutschland hineinzuversetzen, ihre Vorstellungen zu notieren und
sich in einem Forum mit den anderen Teilnehmenden dariiber auszutauschen, wie die eigene
Umwelt- und Klimaschutzpolitik ausgestaltet ware, damit sie die Interessen junger Menschen
am besten vertritt. Abbildung 8 zeigt eine Tagcloud zu den Themen und Mafdnahmen, die in der
Online-Community genannt und diskutiert wurden.
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Abbildung 8: Tagcloud ,,Meine Umweltpolitik”

Social Marketing- Energiewende fordern (6)
Kampagnen Mobilitatswende

(via Social Media, Plastlkmull vorantreiben (2)

Plakate, Filme) Waldschutz (1)

durchfuhren (6) red UZieren Klimaforschung fordern (1)

Okologische Landwirtschaft

( 1 2) fordern (1)

Lebensmittelverschwendung
reduzieren (1)

Nachhaltigkeit in Schulen starker thematisieren (4)  Wirtschaft starker regulieren (1)

Aufgabenstellung: Stell dir bitte vor, du wérst ab morgen Umweltminister/in von Deutschland. Wie wiirde DEINE Politik zum
Umwelt- und Klimaschutz aussehen, damit sie die Interessen junger Menschen am besten vertritt?

Online-Community, N = 23 / Die Zahlenangaben bei den einzelnen politischen Themen stellt die Anzahl der Nennungen dar.
Quelle: eigene Darstellung, IOW

Im Vordergrund stand die Problematik des Plastikmiills, die zum Zeitpunkt der Durchfiihrung
der Online-Community (noch) starker im Fokus der Aufmerksamkeit war als das Thema
Klimaschutz. Klimaschutz wurde nur einmal angesprochen, aber dafiir im Zusammenhang mit
dem Thema Energie- und Mobilitaitswende intensiver diskutiert. Als Maf3nahmen, die sich
speziell an junge Menschen richten, regen die Teilnehmenden an, in der Umweltpolitik starker
auf Social Media-Kampagnen zu setzen und Nachhaltigkeit in den Schulen stiarker zu
thematisieren. Weitere Themen wurden nur von Einzelnen spontan genannt und diskutiert.

In der Reprisentativerhebung dienten gestiitzte Abfragen dazu herauszufinden, welche
konkreten politischen Strategien und Mafinahmen die Befragten fiir mehr Umwelt- und
Klimaschutz in Deutschland fiir sinnvoll erachten. Im Unterschied zu der spontanen Sammlung
moglicher Themen, Forderungen, Mafdnahmen und Aktionen in der Online-Community, sollten
hier bestimmte vorgegebene Mafinahmen beurteilt werden?!. Es ging also darum, wie
Deutschland am besten Klimaschutzpolitik betreiben kann. Diese Abfrage erfolgte in Anlehnung
an den ,Jugendreport 2017: Unser Klima! Unsere Zukunft!“ zur COP23 (BMUB 2017). Abbildung
9 zeigt die Mafdnahmen, denen die Befragten besonderen Stellenwert beimessen, wobei sie die
drei aus ihrer Sicht wichtigsten Mafdnahmen auswahlen sollten.

21 Das WAS der Umwelt- und Klimapolitik, also welche inhaltlichen Themen und Forderungen im Vordergrund stehen sollten, wurde
im Anschluss an die Erhebungen im Rahmen eines Beteiligungsversfahren unter Federfiihrung des Jugendbeirats erarbeitet. Diese
Forderungen finden sich in der Broschiire ,Zukunft? Jugend fragen“ (BMU/UBA 2020).
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Abbildung 9: Die wichtigsten MaBBnahmen fiir Umwelt- und Klimapolitik

Mit finanzieller Unterstiitzung von umwelt- und
klimafreundlichen Produkten und Verhaltensweisen

Indem die Verursacherinnen und Verursacher von
Umwelt- und Klimaschaden starker zur
Verantwortung gezogen werden

Mit der Férderung von neuen Technologien und
Forschung

Mit mehr Information, Transparenz und Aufklarung

Mit Verboten und Vorschriften fir umwelt- und
klimaschéadliche Produkte und Verhaltensweisen

Mit der Unterstiitzung einkommensschwacher
Bevolkerungsgruppen, damit sie noch mehr beim
Umwelt- und Klimaschutz mitmachen kdnnen

Mit héherer Besteuerung umwelt- und
klimaschadlicher Produkte und Verhaltensweisen

HTTH
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Frage: Was denkst Du, wie kann Deutschland am besten Umwelt- und Klimapolitik betreiben? Bitte wahle die drei
wichtigsten MaRnahmen aus.

N =1.007

Quelle: eigene Darstellung, IOW

Die Befragten sind der Ansicht, dass wirksamer Umwelt- und Klimaschutz verschiedene
Mafdnahmen erfordert. Als wichtigste Mafdnahme wird die finanzielle Unterstiitzung von
umwelt- und klimafreundlichen Produkten und Verhaltensweisen angesehen: 52 Prozent der
Befragten der Reprasentativbefragung wahlen dies als eine der drei wichtigsten Mafdnahmen
aus. Auch eine Anwendung des Verursacher-Prinzips finden viele sehr wichtig (46 Prozent): Es
sollten also diejenigen Personen und Institutionen starker zur Verantwortung gezogen werden,
die Umwelt- und Klimaschdden verursachen. Je etwa 40 Prozent sprechen sich fiir die Férderung
von Technologie und Forschung, fiir Information und Aufkldrung oder fiir Verbote und
Vorschriften aus.

In dem Jugendreport ,Unser Klima! Unsere Zukunft!“ (BMUB 2017, S. 23) werden ganz dhnliche
Priorititen gesetzt. Auch dort wird finanziellen Anreizen die hochste Bedeutung beigemessen.
An zweiter Stelle finden sich Maffnahmen zur Information, Bewusstseinssteigerung und Bildung,
an dritter Stelle gesetzliche Vorgaben wie Verbote und Vorschriften. Als grofdte Bremse fiir den
deutschen Umwelt- und Klimaschutz wird in ,Unser Klima! Unsere Zukunft (S. 22) die Art
gesehen, wie Unternehmen produzieren und Gewinne erwirtschaften.

Unter den Jugendtypen sprechen sich die ,Idealistischen” iiberdurchschnittlich haufig dafiir aus,
die Verursacherinnen und Verursacher von Umwelt- und Klimaschaden starker zur
Verantwortung zu ziehen (53 Prozent im Vergleich zu 46 Prozent in der Gesamtstichprobe) und
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eine hohere Besteuerung umwelt- und klimaschadlicher Produkte und Verhaltensweisen
einzusetzen (34 Prozent im Vergleich zu 25 Prozent in der Gesamtstichprobe). Die
,Pragmatischen” vertrauen tiberdurchschnittlich oft in die Losungskrafte von Technologie und
Forschung (49 Prozent im Vergleich zu 42 Prozent in der Gesamtstichprobe). Die ,Distanzierten”
glauben tiberdurchschnittlich oft, dass sich Klima- und Umweltpolitik am besten durch
finanzielle Unterstiitzung von umwelt- und klimafreundlichen Produkten und Verhaltensweisen
betreiben lasst (57 Prozent im Vergleich zu 52 Prozent in der Gesamtstichprobe).

4.6 Zusammenfassende Bewertung

Nicht tiberraschend ist der Umwelt- und Klimaschutz eines der Top-Themen fiir junge Menschen
im Frithsommer 2019, dem Erhebungszeitraum der Studie. Unter anderem bedingt durch die
Klimastreiks von Fridays for Future hat dieses Thema unter jungen Menschen deutlich an
Bedeutung gewonnen. Als dhnliche wichtige gesellschaftspolitische Themen gelten nur noch der
Zustand des Bildungswesens und soziale Gerechtigkeit. In ihren Einstellungen ist die Mehrheit
der jungen Generation ausgesprochen nachhaltigkeitsorientiert. Dabei sehen die meisten von
ihnen keinen Widerspruch in sozialer und 6kologischer Nachhaltigkeit. Vielmehr gehen sie
davon aus, dass mehr Umwelt- und Klimaschutz zu mehr Gerechtigkeit fiihrt - insbesondere
gegeniiber kiinftigen Generationen in internationaler Hinsicht.

Die Ergebnisse zeigen, dass die Befragten iiber eher starke Auspragungen bei der internalen
politischen Selbstwirksamkeit verfiigen. Die externale politische Selbstwirksamkeit ist
demgegeniiber vergleichsweise schwach. Die befragten jungen Menschen vertrauen also mehr
auf ihre eigenen Kompetenzen im politischen Bereich und weniger auf das Handeln von
Politikerinnen und Politikern. Weiterhin wird deutlich, dass junge Menschen an die relevanten
Akteurinnen und Akteure - worunter sie sich auch selbst verstehen — hohe Erwartungen im
Hinblick auf ein Engagement fiir den Umwelt- und Klimaschutz haben. Die meisten Akteurinnen
und Akteure konnen diesen Erwartungen bislang nicht gerecht werden. Am hochsten ist die
Zufriedenheit mit der Leistung der Umweltverbande. Aber diejenigen, die aufgrund ihrer
wahrgenommenen Einflussmoglichkeiten einen wichtigen Beitrag leisten konnten, tun aus Sicht
der Befragten langst nicht genug fiir den Umwelt- und Klimaschutz. Dies trifft insbesondere auf
jede und jeden Einzelnen, die Bundesregierung und die Industrie zu.
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5 Nachhaltigkeitsbezogene Verhaltensweisen junger
Menschen

Junge Menschen kdnnen auf vielfaltige Weise zu Umwelt- und Klimaschutz beitragen - etwa
durch freiwilliges Engagement fiir wichtige Umweltanliegen oder durch nachhaltige Alltags- und
Konsumentscheidungen. Im Folgenden wird zunachst das Engagement fiir den Umwelt- und
Klimaschutz - etwa im Rahmen von Fridays for Future - und danach die Relevanz
unterschiedlicher Konsumbereiche fiir junge Menschen dargestellt. [hr Verhalten wird dabei von
unterschiedlichen Alltags- und Lebensbedingungen beeinflusst, beispielsweise der
zunehmenden Verbreitung der Digitalisierung im Alltag oder auch der Frage des Wohnorts in
der Stadt oder auf dem Land.

5.1 Engagement fiir Umwelt- und Klimaschutz und Fridays for Future

Freiwilliges und zumeist ehrenamtliches Engagement eroffnet verschiedene Moglichkeiten fiir
junge Menschen, zu Umwelt- und Klimaschutz beizutragen. Die Exploration des Themas in den
Fokusgruppen zeigt, dass die Wirksamkeit eines Engagements unterschiedlich eingeschatzt
wird. Zu den Aktivititen, die etwas bewirken konnen, und die sich die Teilnehmenden fiir ein
eigenes Engagement am ehesten vorstellen konnen, zihlen grofie Demonstrationen, eine
Mitgliedschaft in einer Umwelt- oder Naturschutzorganisation beziehungsweise dafiir Spenden
zu sammeln und selber zu spenden, digitale Teilhabe durch Online-Petitionen und die
Mitwirkung bei sozialen Vereinen und Initiativen oder die Ubernahme von Patenschaften. In die
Politik zu gehen und Parteipolitik zu betreiben, kdnnen sich nur einzelne Teilnehmende
vorstellen.

Die Ergebnisse der Reprisentativbefragung untermauern die explorativen Befunde aus den
Fokusgruppen: Abbildung 10 stellt dar, in welchen Bereichen sich die Befragten der
Reprasentativbefragung fiir Umwelt- und Klimaschutz engagieren. Mehr als die Halfte hat schon
einmal im Internet Onlineaktionen oder -petitionen unterstiitzt. Unter ihnen kénnen sich 94
Prozent vorstellen, dies auch in Zukunft wieder zu tun. Zum ,klassischen“ Engagement
aufderhalb des digitalen Raumes zahlt es, zu demonstrieren, ehrenamtlich in einer Natur- oder
Umweltschutzgruppe mitzuarbeiten oder in einer politischen Partei aktiv zu sein. An einer
Demonstration hat ein Drittel der Befragten schon einmal teilgenommen, und die Mehrheit (89
Prozent) von ihnen kann sich das auch zukiinftig wieder vorstellen. Mit anderen Formen des
Engagements haben die Befragten bisher weniger Erfahrungen gesammelt.
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Abbildung 10: Erfahrungen mit politischem und gesellschaftlichem Engagement

Online-Aktionen und
Online-Petitionen
unterstitzt

an Demonstrationen
teilgenommen

in einer Natur- oder
Umweltschutzgruppe
mitgearbeitet

Aktionstage organisiert

in einer Partei aktiv
gewesen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

WlJa H Nein M Ich weil’ es nicht

Frage: Es gibt viele Moglichkeiten, wie sich junge Leute (und andere) fiir Umwelt- und Klimaschutz engagieren konnen. Wie
ist das bei Dir? Hast Du die folgenden Dinge schon einmal gemacht?

N =1.007

Quelle: eigene Darstellung, IOW

Im Zeitraum der Jugendstudie , Zukunft? Jugend fragen! 2019“ erhielten die Klimastreiks von
Fridays for Future sehr viel gesellschaftliche und mediale Aufmerksamkeit (siehe Kapitel 2.4).
Hunderttausende Jugendliche und junge Erwachsene gingen an Freitagen fiir den Klimaschutz
auf die Strafde und forderten radikale Verdnderungen - mit zunehmender Unterstiitzung von
Erwachsenen und anderen Klimaschutzgruppen beispielsweise im Rahmen der Globalen
Klimastreiks im September und November 2019.

In den Fokusgruppen zeigte sich, dass Fridays for Future bei den meisten Teilnehmenden viel
Sympathie geniefdt. Auch wenn einige der alteren Teilnehmenden vermuten, dass es vielleicht
nicht allen Schiilerinnen und Schiilern mit ihrem Engagement ernst ist, so finden sie es doch gut,
dass sich die ,junge Generation“ mit Klimafragen auseinandersetzt und engagiert. Sehr
distanziert ist hingegen die Gruppe der 14- bis 17-Jahrigen, die eine Hauptschule besuchen oder
einen Hauptschulabschluss beziehungsweise keinen Schulabschluss haben. Fridays for Future ist
in dieser Gruppe nur wenigen bekannt und hat mit ihrem Leben sehr wenig zu tun.

Unter den Befragten der Reprasentativbefragung kennen 80 Prozent Fridays for Future und
23 Prozent machen bei den Klimastreiks mit. Fast alle (90 Prozent) von denjenigen, die bei
Klimastreiks mitmachen, mochte sich auch zukiinftig im Rahmen von Fridays for Future fiir den
Klimaschutz einsetzen. Unter denjenigen, die zum Befragungszeitpunkt noch nicht mitgemacht
hatten, kann es sich immerhin fast die Halfte fiir die Zukunft vorstellen (46 Prozent). Eine
Onlinebefragung des Sinus-Instituts kommt zu einem dhnlichen Ergebnis: Im Juni 2019 haben
demnach 14 Prozent einmal und 10 Prozent mehrmals bei Fridays for Future mitgemacht
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(SINUS Markt- und Sozialforschung GmbH 2019). In Abbildung 11 sind die Motive dargestellt.
Denjenigen, die auch zukiinftig bei Fridays for Future mitstreiken wollen, ist das vor allem
deshalb wichtig, weil das Thema fiir ihre Zukunft eine grofse Bedeutung hat (67 Prozent). 57
Prozent geben an, dass sie etwas bewegen wollen und 35 Prozent wollen etwas Sinnvolles tun.
Fiir ein Drittel der Befragten ist entscheidend, dass sie durch die eigene Teilnahme
gegebenenfalls andere Menschen positiv beeinflussen und zum Mitmachen motivieren kénnen.
Als weniger wichtig werden Lerneffekte, neue Erfahrungen oder Abwechslung vom Alltag durch
das Streiken mit Fridays for Future eingeschatzt. Eigenniitzige Griinde wie ,schulfreie Zeit“ oder
»~Anerkennung durch andere” beeinflussen nach eigenen Angaben nur sehr wenige Befragte bei
ihrer Entscheidung.

Abbildung 11: Griinde fiir die Teilnahme an Fridays for Future

weil das Thema fiir unsere Zukunft eine groRe
Bedeutung hat

weil ich etwas bewegen will

weil mir das Thema am Herzen liegt

weil ich etwas Sinnvolles tun will

weil ich durch mein Verhalten andere Menschen
positiv beeinflussen kann

weil ich dadurch etwas lernen und nitzliche
Erfahrungen machen kann

weil ich Zeit mit Freunden/Freundinnen verbringen
und etwas gemeinsam mit ihnen erleben mochte

weil ich Abwechslung vom Alltag méchte

weil ich neue Ziele oder neue Aufgaben suche

weil ich dann schulfrei habe

weil ich Anerkennung beziehungsweise
Wertschatzung dafir erhalte

i

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Frage: Was sind fur Dich die wichtigsten Griinde, (kiinftig) bei ,Fridays for Future” mitzumachen? Bitte wahle die drei
wichtigsten Griinde aus. (Mehrfachantworten maoglich)

N = 566, die Frage wurde den Befragten gestellt, die die vorherige Frage, ob sie sich ein klnftiges Engagement (auch
weiterhin) vorstellen kénnen, bejaht haben.

Quelle: eigene Darstellung, IOW
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Und was hélt diejenigen davon ab, die zukiinftig nicht (mehr) bei Fridays for Future mitmachen
wollen oder unschliissig sind (siehe Abbildung 12)? Momentan andere Herausforderungen im
Leben bewaltigen zu miissen, also etwa die Schule abzuschliefien oder einen Job zu finden, ist
fiir 39 Prozent der Befragten das wichtigste Argument gegen eine Teilnahme an den
Klimastreiks. Fast genauso viele wollen den Unterricht nicht verpassen (36 Prozent) oder
finden, dass sie nicht der Typ fiir solche Aktionen sind (35 Prozent). Ein kleinerer Teil macht
nicht mit, weil sie zu wenig iiber Fridays for Future wissen oder weil in ihrer Nahe keine
Demonstration stattfindet. Zweifel an der Wirksamkeit eines solchen Engagements geben 12
Prozent als Griinde dagegen an. Nur sieben Prozent der Befragten halt ihr mangelndes Interesse
an Klimaschutzthemen oder die Einschatzung, dass Fridays for Future uncool ist davon ab,
zukinftig an einem Klimastreik teilzunehmen.

Auch in den Fokusgruppen wurden die Hemmnisse fiir ein Engagement fiir den Umwelt- und
Klimaschutz thematisiert. An erster Stelle nannten die Teilnehmenden - ganz dhnlich zu den
reprasentativen Daten - mangelnde Zeit, konkurrierende Aufgaben fiir Schule, Studium und
Arbeit sowie zeitintensive Hobbys und andere Priorititen in ihrem Leben.
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Abbildung 12: Griinde gegen die Teilnahme an Fridays for Future

weil ich momentan im Leben andere
Herausforderungen...

weil ich den Unterricht nicht verpassen will

weil ich nicht der Typ fiir solche Aktionen bin

weil ich nicht die Schule schwanzen darf

weil ich keine Schillerin beziehungsweise kein Schiiler
bin

weil in meiner Ndhe keine Demonstration stattfindet

weil ich zu wenig dariber weily

weil ich sowieso nicht viel bewegen kann

weil ich mich anderweitig engagiere

weil ich mir nicht vorstellen kann, dass so etwas Spaf}
macht

weil ich mich nicht fir die Themen interessiere

weil ich es uncool finde

weil ich mich dafir zu jung halte

U

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Frage: Was sind fur Dich die wichtigsten Griinde, nicht (mehr) bei , Fridays for Future” mitzumachen? Bitte wahle die drei
wichtigsten Griinde aus. (Mehrfachantworten maoglich)

N=441, die Frage wurde den Befragten gestellt, die die vorherige Frage, ob sie sich ein kiinftiges Engagement vorstellen
kénnen, verneint haben.

Quelle: eigene Darstellung, IOW

Im Hinblick auf Fridays for Future zeigen sich bei den Jugendtypen und bei Befragten mit
verschiedenen soziodemografischen Merkmalen die folgenden Unterschiede:

» Die Teilnahme an Fridays for Future unterscheidet sich unter den Jugendtypen signifikant.
Teilnehmende sind vorrangig ,Idealistische” (31 Prozent), dann ,Pragmatische” (21 Prozent)
und eher wenige ,Distanzierte“ (14 Prozent). Unter soziodemografischen Aspekten ist
festzustellen, dass Schiilerinnen und Schiiler mit 29 Prozent haufiger bei Fridays for Future
aktiv sind als Befragte, die studieren, in einer Berufsausbildung oder bereits berufstatig sind.

» Selbstwirksamkeit: Diejenigen, die schon einmal bei Fridays for Future mitgemacht haben,
erreichen hohere Werte bei internaler und externaler politischer Selbstwirksamkeit. Sie
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vertrauen also mehr auf ihre eigenen Kompetenzen im politischen Bereich und auch darauf,
auf politische Entscheidungstrager Einfluss zu haben.

5.2 Jugendspezifisches Alltagsverhalten

Welche Rolle Nachhaltigkeit im Alltags- und Konsumverhalten junger Menschen spielt, wird
nicht nur von ihrer Einstellung zu Umwelt- und Klimaschutz (siehe Kapitel 4.1) beeinflusst,
sondern ist eng mit ihren Alltags- und Lebensbedingungen verwoben. So zeigen bisherige
Studien, dass nachhaltiger Konsum fiir junge Menschen haufig eine Frage der finanziellen
Moglichkeiten ist, da sie davon ausgehen, dass fair hergestellte oder umweltfreundliche
Produkte teurer sind (Leitner 2011; Calmbach et al. 2016; Stiefd et al. 2020). Praferenzen fiir
Trends, bestimmte Stile und Marken sowie mangelnde Informationen und fehlende
Erreichbarkeit von nachhaltigen Alternativen konnen der Wahl nachhaltiger Giiter und
Dienstleistungen ebenfalls entgegenstehen. Hinzu kommt, dass die jugendspezifischen sozialen
Normen oftmals materialistischen Konsum begiinstigen, beispielsweise bei Kleidung oder
Elektronik (Gossen et al. 2016; Stief? et al. 2020).

In der Jugendstudie ,Zukunft? Jugend fragen! 2019“ wurden typische konsumbezogene
Verhaltensweisen mit positiver beziehungsweise negativer Umweltwirkung untersucht und
unterschiedlich gruppiert. Es gibt zwei nachhaltige Kategorien, ndmlich umweltschonender
Konsum sowie suffizienz-orientierte Verhaltensweisen, und eine nicht-nachhaltige Kategorie,
namlich beschleunigter und statusorientierter Konsum. Die Unterscheidung in die drei
Verhaltenskategorien basiert einerseits auf qualitativem Material aus den Fokusgruppen und
andererseits auf statistischen Auswertungsverfahren (Faktorenanalysen, siehe Anhang 9.5). Im
Folgenden wird zunachst dargestellt, wie wichtig die erhobenen Verhaltensweisen fiir die
Befragten aktuell sind und wie viele damit schon Erfahrungen haben. Diese Befunde werden
durch die Erkenntnisse aus den Fokusgruppen erweitert, in denen die Teilnehmenden dartiber
intensiv diskutiert haben.

5.2.1 Beschleunigter und statusorientierter Konsum

Die vorliegende Jugendstudie untersuchte neben nachhaltigkeitsorientierten Konsumstilen auch
Verhaltensweisen, die (eher) eine Belastung fiir Umwelt und Klima darstellen (siehe Abbildung
13). Diese Verhaltensweisen wurden ausgewahlt, da ihnen im Rahmen von jugendspezifischem
Konsum eine besonders hohe Bedeutung zukommt (Gaiser et al. 2012; Tully 2018). Eine
Verminderung dieser Verhaltensweisen durch junge Menschen hétte vermutlich einen positiven
Effekt fiir Umwelt und Klima.
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Abbildung 13: Bedeutung von beschleunigtem und statusorientiertem Konsum

viele Reisen zu unternehmen und viel
zu erleben

Dinge online zu kaufen

die neueste Technik (z. B. bei
Computer oder Smartphone) zu haben

Kleidung nach der neuesten Mode zu
tragen

0% 20% 40% 60% 80%

100%

m sehr wichtig B eher wichtig B eher nicht wichtig B (iberhaupt nicht wichtig = Ich weild es nicht

Frage: Bitte gib hier an, wie wichtig Dir die folgenden Dinge heute sind.
N =1.007
Quelle: eigene Darstellung, IOW

Reisen

Zu beschleunigtem und statusorientiertem Konsum zdhlen Reisen, insbesondere wenn es sich
dabei um Flugreisen in weit entfernte Lander und Regionen handelt. Die Befragungsergebnisse
der Reprisentativbefragung zeigen, dass Reisen fiir junge Menschen eine sehr hohe Bedeutung
haben: fiir 72 Prozent ist es sehr oder eher wichtig, viele Reisen zu unternehmen und viel zu
erleben. Im Zeitvergleich hat die Bedeutung von Reisen unter jungen Menschen allerdings
abgenommen: In der Befragung von 2017 gaben noch 84 Prozent an (also 12 Prozentpunkte
mehr), dies sei fiir sie sehr oder eher wichtig (BMUB 2018). In den Fokusgruppen tauschten
sich die Teilnehmenden iiber die Motive fiir das bzw. die Reize des Reisens aus. Im Vordergrund
steht der Wunsch, andere Lander zu sehen und andere Kulturen kennenzulernen: Manche
denken an Entspannungs- oder Aktivurlaub in warmen Landern, andere zieht es zu langeren
Reisen in ferne Lander oder zu Spontantrips in interessante Metropolen oder Regionen. Vor
allem fiir junge Menschen mit Migrationshintergrund spielen Reisen auch eine wichtige Rolle,
um ihre Familie zu besuchen. Gleichzeitig duf3ern in den Fokusgruppen einige (vor allem altere
und besser gebildete unter den Teilnehmenden) wegen der Umweltschadigungen beim Fliegen
ein schlechtes Gewissen zu haben:

JIch weifs, es ist nicht gut fiir die Umwelt, mir ist es aber viel wichtiger, die Welt zu sehen. Mir
macht Reisen so viel Spafs, schalte dabei ab, entdecke viel, habe viel zu erzdhlen, da mache ich die
Augen zu.”
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»Ich habe auch viele Minuspunkte. (...) Es ist so unékologisch, aber Reisen macht eben Laune und
man kommt so viel rum. Neue Kulturen, Landschaften erleben, anderes Essen. Das ist einfach toll
fiir die Seele und sich selbst und unterhaltsam.”

Auch wenn es den Teilnehmenden in anderen Lebensbereichen leichtfallt, sich umweltbewusst
zu verhalten, stehen beim Thema Reisen oftmals andere Werte, wie etwa Weltlaufigkeit,
kulturelle Erfahrungen und intensive Erlebnisse im Vordergrund. Manche rechtfertigen und
relativieren Fernreisen vor sich selbst und gegeniiber anderen mit ihrer anderen Art zu reisen,
die sie von normalen Touristen und Touristinnen abgrenzt. I[hr Ideal ist, langere Zeit in fremden
Landern unterwegs sein, intensiv in die Kultur eintauchen und Land und Leute abseits der
tiblichen Pfade kennenlernen. Das Thema (Flug-)Reisen wird in den Fokusgruppen als
ambivalent angesehen. Einerseits besteht eine Aufgeschlossenheit fiir Verhaltensveranderungen
und es wird bewusst auf einzelne Flugreisen verzichtet, andererseits haben Reisen aus den oben
angefiihrten Griinden eine hohe Bedeutung fiir junge Menschen.

Online-Shopping

Online-Shopping ist Teil eines Konsumstils, der durch Beschleunigung und Materialismus
gepragt ist. In der Regel bewirken die Flexibilitat und Einfachheit des Onlinekaufs mehr und
haufigeren Konsum (Frick & Matthies 2020), auch wenn Online-Shopping unter gewissen
Bedingungen eine nachhaltigere Alternative sein kann (Postpischil & Jacob 2019). Fiir 65
Prozent der Befragten der Reprisentativbefragung ist es heute sehr oder eher wichtig, Dinge
online zu kaufen. Als wichtigen alltagspraktischen Vorteil des Onlinekaufs betonen die
Teilnehmenden der Fokusgruppen die Bequemlichkeit: ,(Online-Shopping hat...) den Weg vom
Bediirfnis bis zu seiner Befriedigung weiter verkiirzt.“ Dass die Produkte online oftmals billiger
sind, die Auswahl grofier ist, Preise und Produkte einfacher vergleichbar sind und die Ware nach
Hause geliefert wird, steigert die Attraktivitit von Online-Shopping noch weiter. Die Alteren (18-
22 Jahre), die selbst Online-Shopping nicht missen méchten, wissen um diese Vorteile, kennen
gleichermafien den Nachteil, dass genau diese Vorteile Mehrkonsum ankurbeln. Auch die
Arbeitsverhaltnisse von Paketdienstleistern, das durch die Versandverpackungen erhohte
Miillaufkommen und die Transportemissionen benennen die Teilnehmenden der Fokusgruppen
als nachteilig und kritisch.

Kleidung und Technik

Zur Kategorie des statusorientierten Konsums wird zudem der Kauf von Kleidung und
technischen Geraten gezihlt, die durch wechselnde Trends und Modezyklen oder technische
Innovationen schnell an Attraktivitat verlieren und daher friihzeitig ausgetauscht werden, auch
wenn sie noch gut funktionieren. Fiir mehr als die Halfte der Befragten der
Reprisentativbefragung (53 Prozent) ist es heute eher oder sehr wichtig, die neueste Technik
zu besitzen, und fiir knapp 40 Prozent trifft dies in Bezug auf Kleidung nach der neuesten Mode
zu. In den Fokusgruppen zeigen sich je nach Altersgruppe unterschiedliche
Bedeutungszuschreibungen. Fiir die Jiingeren (14-17 Jahre) sind Impulskiufe im Internet wegen
der fehlenden finanziellen Mittel kaum ein Thema, wobei sie ihr Kaufverhalten durchaus auch
nach Moden und Trends ausrichten. Kritische junge Menschen (eher unter den Alteren mit
hoherer Bildung) reflektieren neben den Vorteilen auch die problematischen Seiten von Fast
Fashion. Sie kritisieren zu giinstige Preise, minderwertige Qualitdt oder die Missachtung von
Arbeits- und Sozialstandards entlang der Lieferketten und lehnen Marken und Geschafte ab, die
auf diese Kriterien nicht einzahlen. Gleichwohl wird deutlich, dass billige Produkte auch deshalb
abgewertet werden, weil sie individuellen Wiinschen nach Exklusivitit oder nach
Akzeptanzgewinn im Freundeskreis nicht entsprechen.

»Ich bestelle schon gerne im Internet Pullis, weil es die im ndchsten H&M nicht unbedingt gibt.”

61



TEXTE ,Zukunft? Jugend fragen! 2019“ — Teilbericht

Die Alteren (18-22 Jahre) weisen auf personalisierte Werbung im Internet und Kampagnen von
Influencern und Influencerinnen als Konsumtreiber hin, die materialistischen Konsum
animieren. Dabei sehen sich die Teilnehmenden selbst eher in der Rolle der kritischen
Konsumentin und des kritischen Konsumentens, die derartige Strategien durchschauen.

»Die Influencer zeigen, was vielleicht toll ist bzw. sie machen Werbung fiir Dinge, die gerade in sind.
Davon werden vor allem junge Leute beeinflusst und denken, dass sie damit besser angesehen
werden.”

5.2.2 Umweltschonender Konsum

Werden junge Menschen gezielt gefragt, wie wichtig ihnen umweltschonender Konsum heute ist,
zeigt sich eine fiir Nachhaltigkeitsfragen des Konsums sensibilisierte und aufgeschlossene
Generation (siehe Abbildung 14). Vielen Befragten der Reprisentativbefragung ist das Thema
Plastikmiill ein wichtiges Anliegen und mehr als drei Viertel von ihnen finden die Verringerung
von Plastikverpackungen?2 und des Kaufs von Plastikgegenstianden sehr oder eher wichtig. Der
Konsum fair hergestellter und fair gehandelter Produkte ist fiir etwas mehr als 70 Prozent der
Befragten der Reprasentativbefragung von Bedeutung und der Kauf von 6kologisch erzeugten
Lebensmitteln fiir iiber 60 Prozent. Nur bei einer vegetarischen oder veganen Erndhrungsweise
fallt die aktuelle Wichtigkeit im Vergleich zu den anderen Items deutlich ab - nur knapp 30
Prozent sagen, dass es ihnen sehr oder eher wichtig ist.

Auch die Fokusgruppen haben gezeigt, dass das Vermeiden von Plastikverpackungen und
Plastiktiiten inzwischen fiir viele ebenso eine soziale Norm wie die Miilltrennung ist. [hren
eigenen Beitrag sehen die Teilnehmenden darin, Plastikverpackungen zu vermeiden, in
Unverpackt-Laden einzukaufen und eigene Behaltnisse mitzubringen, oder auf recycelte
Produkte zu achten. Teils wird dies als sehr mithsam im Alltag empfunden, weswegen sich
Erwartungen vor allem an Unternehmen richten umweltfreundliche Alternativen zu
Plastikverpackungen zu entwickeln, und an die Politik, Verbote und Sanktionen einzufiihren.

22 Die Items ,verringerte Verwendung von Plastikverpackungen“ und ,Reduktion des Kaufs von Plastikgegenstdnden“ werden im
vorliegenden Zusammenhang aus statistischen Griinden als umweltschonende Verhaltensweisen gezahlt (bei den Faktorenanalysen
(Anhang 9.5) laden sie auf den Faktor 1), obwohl der Verzicht auf Plastik natiirlich auch einen Beitrag zu einem suffizienz-
orientierten Lebensstil darstellt.
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Abbildung 14: Bedeutung von umweltschonendem Konsum

die Verwendung von Plastikverpackungen zu
verringern

den Kauf von Plastikgegenstanden zu reduzieren

fair hergestellte und gehandelte Produkte zu
kaufen

Lebensmittel aus biologischem Anbau zu kaufen

sich vorwiegend vegetarisch oder vegan zu
erndhren

i
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M sehr wichtig M eher wichtig M eher nicht wichtig B tiberhaupt nicht wichtig Ich weiB es nicht

Frage: Bitte gib hier an, wie wichtig Dir die folgenden Dinge heute sind.
N =1.007
Quelle: eigene Darstellung, IOW

Auch die Erfahrungen mit umweltschonendem Konsum sind unter jungen Menschen recht weit
verbreitet (siehe Abbildung 15). Beispielsweise haben 78 Prozent der Befragten aus der
Reprisentativbefragung schon einmal Bio-Produkte gekauft. Unter ihnen kénnen sich fast alle
(94 Prozent) dies auch fiir die Zukunft vorstellen. 71 Prozent haben bereits schon einmal
bewusst auf Plastikverpackungen verzichtet und 96 Prozent planen das zukiinftig weiterhin zu
tun. Vegetarisch oder vegan erndhrt haben sich 39 Prozent der Befragten der
Reprasentativbefragung, 83 Prozent unter ihnen wollen das auch so beibehalten. Trotz der
zunehmenden Bedeutung dieser Erndhrungsweise bestehen scheinbar weiterhin Barrieren fiir
die Verbreitung. Denn unter denjenigen, die sich noch nie fleischlos beziehungsweise ohne
tierische Produkte erndhrt haben, ist die Bereitschaft dies zukiinftig zu tun, sehr gering (fiir 73
Prozent kommt das nicht in Frage). Dies kann damit zusammenhéangen, dass junge Menschen im
Elternhaus eher selten Einfluss auf den Lebensmitteleinkauf haben und die eingeiibten
(fleischlastigen) Erndhrungsgewohnheiten die Anderung ihrer Ernidhrungsweise erschweren.
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Abbildung 15: Erfahrungen mit umweltschonendem Konsum

Produkte aus biologischem
Anbau gekauft

bewusst auf
Plastikverpackungen
verzichtet

mich vegetarisch oder
vegan ernahrt
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Frage: Es gibt viele Moglichkeiten, wie sich junge Leute (und andere) fir Umwelt- und Klimaschutz engagieren kbnnen. Wie
ist das bei Dir? Hast Du die folgenden Dinge schon einmal gemacht?

N =1.007

Quelle: eigene Darstellung, IOW

5.2.3 Suffizienz-orientierte Verhaltensweisen

Suffizienz-orientierte Verhaltensweisen bezeichnen die Verringerung der Nachfrage nach
ressourcenintensiven Produkten und Dienstleistungen (Jenny, Griitter & Ott 2014). Dafiir sind
Verhaltensidnderungen in Richtung Konsumreduktion oder Sharing notwendig, die meist eine
Reflexion personlicher Konsumbediirfnisse voraussetzen (Stengel 2011). Wie denken junge
Menschen tiber suffizienz- orientierte Verhaltensweisen und welche Erfahrungen liegen damit
vor?

Abbildung 16 zeigt, dass fiir einen grofden Anteil der Befragten der Reprasentativbefragung die
Weitergabe von gebrauchten Dingen durch Verschenken (76 Prozent) oder Tauschen und
Gebraucht(ver)kaufen (63 Prozent) sehr wichtig oder eher wichtig ist. Etwas mehr als die Halfte
gibt an, dass sie Sharing-Praktiken sehr wichtig oder eher wichtig findet. Der Verzicht auf
Konsumgiiter ist ebenfalls fiir etwas mehr als die Halfte von Bedeutung.
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Abbildung 16: Bedeutung von suffizienz-orientierten Verhaltensweisen

Dinge, die nicht mehr
benotigt werden, an
andere verschenken

Dinge zu tauschen oder
gebraucht zu kaufen

Dinge zu leihen oder zu
. . 5%
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zu kaufen
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m sehr wichtig B eher wichtig B eher nicht wichtig B Giberhaupt nicht wichtig Ich weiB es nicht

Frage: Bitte gib hier an, wie wichtig Dir die folgenden Dinge heute sind.
N =1.007
Quelle: eigene Darstellung, IOW

Junge Menschen messen suffizienz-orientierten Verhaltensweisen eine recht hohe Bedeutung zu
- und handeln in den abgefragten Handlungsfeldern den eigenen Angaben zufolge auch
entsprechend. So haben viele Befragte (81 Prozent) schon einmal Sharing praktiziert und fast 58
Prozent hat bereits Kleidung gebraucht gekauft (siehe Abbildung 17). Diejenigen, die dies schon
einmal gemacht haben, haben eine hohe Bereitschaft, es auch zukiinftig zu tun (Dinge leihen
oder tauschen: 95 Prozent, Kleidung gebraucht kaufen: 91 Prozent). Unter denen, die noch keine
Erfahrungen damit gesammelt haben, ist die zukiinftige Nutzungsbereitschaft geringer: Dinge
zukinftig zu leihen oder zu tauschen kénnen sich 42 Prozent vorstellen, Kleidung gebraucht zu
kaufen nur etwa ein Drittel.
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Abbildung 17: Erfahrungen mit suffizienz-orientierten Verhaltensweisen

Kleidung gebraucht
gekauft

Dinge geliehen oder mit
anderen geteilt

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mlJa H Nein M Ich weils es nicht

Frage: Es gibt viele Moglichkeiten, wie sich junge Leute (und andere) fir Umwelt- und Klimaschutz engagieren kbnnen. Wie
ist das bei Dir? Hast Du die folgenden Dinge schon einmal gemacht?

N =1.007

Quelle: eigene Darstellung, IOW

In den Fokusgruppen wurde das Thema des bewussten und nachhaltigen Konsums intensiv
diskutiert. Dabei haben sich vor allem die Alteren (18-22 Jahre) offen und interessiert fiir
bewussten Konsum und neue Verhaltensweisen gezeigt. Deren Ansicht nach kann man einen
Beitrag zur Nachhaltigkeit leisten, wenn man die eigenen Konsumbediirfnisse und die
konsumfordernden Strategien von Werbung, Unternehmen oder Influencern kritisch reflektiert.
Auch die Nutzung von Gebrauchtkauf-, Sharing- oder Reparaturangeboten helfe, die
Konsumspirale zu durchbrechen.

LUnsere Wohnung besteht 90 Prozent aus Ebay Kleinanzeigen. Mébel in Topzustand, wenig gezahlt,
schon genutzt.”

Insbesondere die Wiederverwendung von gebrauchten Giitern und Secondhand werden in
mehrfacher Hinsicht als vorteilhaft eingeschatzt. Dinge konnen gilinstiger (und manchmal sogar
kostenlos) erstanden werden, gut erhaltene Dinge kommen nicht unnoétig auf den Miill, wodurch
sich ihre Nutzungsdauer verldangert und schlief3lich kdnnen gut erhaltende Dinge weitergegeben
werden. Vereinzelt bestehen Vorbehalte: Gebrauchte Mébel, Kleidung oder Schuhe kénnen auch
negative Gefiihle und Bedenken auslosen, zum Beispiel in Hinblick auf Hygiene.

Als Sharing-Angebot ist vor allem Car-Sharing bekannt und als nachhaltigere Art der
Fortbewegung akzeptiert, auch wenn (noch) keine eigenen Erfahrungen damit vorliegen. Vor
allem unter studentischen Teilnehmenden besteht grof3e Offenheit gegeniiber Sharing-
Maéglichkeiten. Sie erlauben ihnen Teilhabe und Nutzungsmdglichkeiten, ohne die Produkte
besitzen zu miissen, und werden von daher als praktisch, kostengiinstig und nachhaltig erlebt.
Zudem fordern sie das soziale Miteinander, etwa wenn in einer Hausgemeinschaft Gerate wie
Waschmaschine oder Staubsauger geteilt werden oder Kleidertauschpartys stattfinden. Einige
der Teilnehmenden kennen neue gemeinschaftliche Nutzungsformen wie Selbsthilfewerkstitten
oder solidarische Landwirtschaft, die sie gut finden, aber selbst (noch) nicht nutzen.

Manche Teilnehmende sprechen sich sogar fiir bewusste Konsumbeschrankungen und
Praktiken des Selbermachens aus und praktizieren diese bereits. Maf3gebliche Motive dafiir sind
die Freude am selbst hergestellten Produkt, die Moglichkeit der Aneignung von handwerklichen
Fahigkeiten oder die Unabhdngigkeit von kommerziellen Angeboten, die nicht den eigenen
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Bediirfnissen entsprechen, etwa wenn man selbst Kosmetik ohne Parfiim und Mikroplastik
herstellt.

»Ich habe oft das Gefiihl, dass ich erdriickt werde von allem, was ich besitze. (...) Was mich belastet:
Kleidung. Ich habe zwei Kleiderschrdnke, mindestens 30 T-Shirts und brauche die nicht alle. Ich
versuche es zu verschenken und nichts Neues zu kaufen.”

»Dabei gibt es Studien, dass die Menschen gliicklicher sind, wenn man sich nur auf das Wesentliche
beschrinkt.”

Im Kontext der Diskussion um bewussten Konsum stofRen vor allem die dlteren Befragten auf
das Thema Wirtschaftswachstum, das als eine wesentliche Ursache fiir schnelllebigen Konsum
und negative Umweltauswirkungen angesehen wird.

»Die Unternehmen wollen immer mehr, immer weiter produzieren. Profitmaximierung, schlechtere
Arbeitsbedingungen, Umwelt ist egal, Hauptsache wir machen Gewinn.”

»Ich frage mich immer, wann ist das ganze Wachstum denn genug? Immer mehr Profit, wann ist
denn das Ziel erreicht? Wann reicht es? Wieweit soll das noch gehen?”

Eine grundlegende Verdnderung der Art des Wirtschaftens erscheint vielen sinnvoll. Aber dazu,
wie dies aussehen konnte oder erreichbar wire, haben die Teilnehmenden keine klare Antwort.
Manche sehen die Politik in der Pflicht, durch Gesetze und Kontrollen negative Entwicklungen
bei den Unternehmen einzuddmmen. Auch waren mehr Information und Aufklarung durch die
Politik sinnvoll, beispielsweise mithilfe von Influencerinnen und Influencern, die fiir junge
Menschen ein Vorbild fiir bewussten und nachhaltigen Konsum sein kénnten.

5.2.4 Entwicklungen bei nachhaltigkeitsbezogenen Verhaltensweisen

Junge Menschen sind in ihren aktuellen Konsummaoglichkeiten oftmals finanziell eingeschrankt,
etwa weil sie liber wenig eigenes Geld verfiigen oder wenig verdienen. Deshalb wurde in einer
zweiten Abfrage reprasentativ erhoben, wie wichtig die oben dargestellten konsumorientierten
Verhaltensweisen in der Zukunft, namlich in fiinf Jahren, fiir sie sein werden. Damit sollte die
voraussichtliche Entwicklung der personlichen Konsumwiinsche unter nachlassenden
finanziellen Restriktionen erfasst werden. Durch diese Projektion in die Zukunft werden
mogliche individuelle und biographische Veranderungen und deren Einfluss auf die
Konsumentscheidungen in die Einschatzung der Befragten einbezogen.

In Tabelle 6 sind die Mittelwerte ausgewahlter Items der Reprasentativbefragung und
Unterschiede zwischen den Einschatzungen, die die Befragten im Hinblick auf die Wichtigkeit
yheute“ und ,in fiinf Jahren“ vornehmen, dargestellt. Dabei wurde Effektstarken (Cohens d),
Korrelationen und Signifikanztest (t-Test fiir gepaarte Stichproben) errechnet.

67



Tabelle 6:

Unterschiede in der Wichtigkeit ,,heute” und ,,in 5 Jahren”

Beschleunigter und statusorientierter Konsum

viele Reisen zu
unternehmen und viel zu
erleben

Dinge online zu kaufen

die neueste Technik (zum
Beispiel bei Computer oder
Smartphone) zu haben

Kleidung nach der neuesten
Mode zu tragen

Umweltschonender Konsum

die Verwendung von
Plastikverpackungen zu
verringern

den Kauf von
Plastikgegenstanden zu
reduzieren

fair hergestellte und
gehandelte Produkte zu
kaufen

Lebensmittel aus
biologischem Anbau zu
kaufen

sich vorwiegend vegetarisch
oder vegan zu erndhren

Suffizienz-orientierte Verhalte

Dinge, die nicht mehr
benotigt werden, an andere
verschenken

Dinge zu tauschen oder
gebraucht zu kaufen

Dinge zu leihen oder zu
teilen (Sharing)

auf Konsumgiiter zu
verzichten und weniger zu
kaufen

Mittelwert:
Wichtigkeit
"heute"

3,01

2,86

2,62

2,35

3,22

3,11

2,96

2,78

1,96

nsweisen

3,07

2,82

2,61

2,67

Mittelwert:
Wichtigkeit
"in 5 Jahren"

3,13

3,00

2,68

2,36

3,22

3,23

3,02

2,91

2,19

3,08

2,87

2,70

2,81

Effektstarke
(Cohens d)

0,14

0,17

0,07

0,02

0,02

0,14

0,09

0,14

0,21

0,02

0,06

0,10

0,17

1. Frage: Bitte gib hier an, wie wichtig Dir die folgenden Dinge heute sind.

2. Frage: Und was glaubst Du: wie wichtig werden diese Dinge in 5 Jahren fur Dich sein?

Minimalwert = 1 = ,Uberhaupt nicht wichtig” / Maximalwert = 4 = ,Sehr wichtig“
N = 1.007 / * Fettdruck: Irrtumswahrscheinlichkeit < .05 signifikant im 95-Prozent-Konfidenzintervall)
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Korrelation

0,63

0,68

0,71

0,73

0,70

0,64

0,63

0,69

0,79

0,59

0,62

0,66

0,64

T-Test
Sig. (2-seitig)*

0,000

0,000

0,006

0,356

0,537

0,000

0,002

0,000

0,000

0,537

0,031

0,001

0,000
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Insgesamt zeigt es sich, dass die Wichtigkeiten, die den jeweiligen Verhaltensweisen heute und
in 5 Jahren zuschrieben wird, recht hoch miteinander korrelieren. Das heif3t, aus Sicht der
Befragten wird sich deren Stellenwert in Zukunft nicht stark verandern. Dies schldgt sich auch in
den Effektstiarken nieder, die durchweg relativ gering sind. Gleichwohl sind die Unterschiede
oftmals statistisch signifikant.

Fir Verhaltensweisen, die der Umwelt eher schaden als niitzen, wie Reisen, Online-Kiufe oder
statusorientierter Konsum, zeigt sich ein gewisser Bedeutungszuwachs zwischen heute und in
fiinf Jahren. Die Unterschiede sind nicht stark, aber - mit Ausnahme des Items zu Kleidung und
Mode - signifikant. Umweltschonender Konsum wird fiir die jungen Befragten zukiinftig
wichtiger, so die Selbsteinschitzung in fast allen abgefragten Verhaltensweisen. Hier ist die
Ausnahme die Verwendung von Plastikverpackungen, deren Verringerung schon heute sehr
viele als wichtig erachten. Den deutlichsten Bedeutungsgewinn im Zeitverlauf verzeichnet ein
vegetarischer oder veganer Erndhrungsstil. Auch suffizienz-orientierte Praktiken nehmen etwas
zu, von Gebrauchtkauf iiber Sharing bis zu Konsumreduktion. Der Blick der Befragten in die
Zukunft zeigt, dass unter diesen Verhaltensweisen vor allem der Kaufverzicht wichtiger wird.

Die Jugendtypen betreffend zeigen sich die folgenden Unterschiede (die Mittelwerte fiir die
Jugendtypen auf allen einzelnen Items befinden sich im Anhang 9.6):

» Status- und Konsumanspriiche sind vor allem fiir die ,,Pragmatischen” zentral. In der
Bedeutung, die sie kiinftigem statusorientiertem und beschleunigtem Konsum beimessen,
unterscheiden sie sich signifikant von den ,Idealistischen” und den , Distanzierten®. Dies
betrifft etwa ihren Wunsch nach dem Besitz neuester Technik (Mittelwert 3,22) und Mode
(Mittelwert = 2,91)23 oder auch online zu kaufen (Mittelwert = 3,27).

» Umweltschonender Konsum ist fiir die ,Idealistischen” auch in Zukunft besonders wichtig.
Von den anderen Jugendgruppen unterschieden sie sich signifikant sowohl beziiglich der
Reduktion von Plastikgegenstanden (Mittelwert = 3,63) als auch dem Kauf von fair
hergestellten und fair gehandelten Produkten (Mittelwert = 3,46), dem Kauf von
Lebensmitteln aus biologischem Anbau (Mittelwert = 3,35) und bei veganer oder
vegetarischer Erndhrung (Mittelwert = 2,75).

» Suffizienz-orientierte Verhaltensweisen sind fiir keinen der drei Jugendtypen auffallend
bedeutsam. Am ehesten sind sie fiir die ,Idealistischen” wichtig.

5.3 Anreize fiir nachhaltiges Verhalten von jungen Menschen

Wie kann die Bedeutung von nachhaltigem Konsum in der jungen Generation gestarkt werden?
Was ware der starkste Anreiz, sich im Alltag noch hdufiger umweltschonend und suffizienz-
orientiert zu verhalten? Die wichtigsten Hebel sind aus Sicht der Befragten der
Reprisentativbefragung, dass umweltschadliche Produkte teurer sein sollten und somit
nachhaltige Kaufentscheidungen gilinstiger oder mindestens genauso teuer werden wiirden - 44
Prozent der Befragten wahlen diese Mafdnahme als eine der drei wichtigsten aus (siehe
Abbildung 18).

23 Unterschiede in konsumbezogenen Verhaltensweisen zeigten sich bereits in der Vorgangerstudie , Zukunft? Jugend fragen! 2017
als besonders bedeutsam. Deshalb sind einzelne dieser Items bezogen auf den aktuellen Konsum als aktive Variablen in die
Gruppenbildung eingegangen (siehe Kapitel 3, Tabelle 4).
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Abbildung 18: Anreize fiir umweltfreundliches Verhalten

Wenn umweltschadliche Produkte teurer sind als
andere.

Wenn es dort, wo ich einkaufe, mehr
umweltfreundlichere Produkte gibt.

Wenn sich die Anderen auch umweltbewusst verhalten.

Wenn umweltvertragliches Verhalten mehr
Wertschatzung erhalt.

Wenn umweltfreundlichere Produkte durch Plaketten,
Siegel und Labels klar ausgezeichnet sind.

Wenn es an meinem Wohnort mehr Moglichkeiten fur
umweltbewusstes Verhalten gibt.

Wenn Besitz und Status in der Gesellschaft weniger
Bedeutung haben.

RLERRY)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Frage: Was konnte Dich dabei unterstiitzen, Dich umweltfreundlicher zu verhalten? Bitte wahle die drei wichtigsten
Aspekte aus. (Mehrfachantworten moglich)

N =1.007

Quelle: eigene Darstellung, IOW

In den Fokusgruppen wurde dariiber am Beispiel von Mobilitat diskutiert. Die Tatsache, dass
Fliige vergleichsweise billig sind, ist aus Sicht der Teilnehmenden, wenn sie dariiber
nachdenken, nicht angemessen: ,Ein Flug kann nicht billiger sein als Zugfahrt. Das ist alles viel zu
gtinstig. Es ist ja gut fiir einen, aber es geht so nicht.”

Einigen sind die Ausgleichszahlungen fiir COz-Emissionen aus Reisen bekannt. [hrer
Einschitzung nach miisse das Problem von zu billigen Reisen aber nicht individuell, sondern
gesellschaftlich und politisch gelost werden.

Auch das Thema Verfiigbarkeit spielt eine Rolle: knapp ein Drittel wiinscht sich, dass
umweltfreundliche Produkte dort verfiigbar sind, wo junge Menschen ohnehin einkaufen. Eine
grofiere gesellschaftliche Relevanz (,wenn sich die Anderen auch umweltbewusst verhalten®),
eine hohere gesellschaftliche Wertschatzung fiir umweltfreundliches Verhalten und klarere
Kennzeichnungen durch Plaketten, Siegel und Labels wiirden jeweils fast 30 Prozent der
Befragten dazu motivieren, sich umweltfreundlicher zu verhalten. Es zeigt sich also, dass sowohl
O6konomische Anreize, bessere Verfiigbarkeit und bessere Umweltinformationen als auch soziale
Normen aus Sicht der jungen Menschen eine Hebelwirkung fiir die Verbreitung von
nachhaltigem Konsum haben kann.

5.4 Einfluss des Wohnorts auf nachhaltige Verhaltensweisen

Die Verhiltnisse am Wohnort beeinflussen das Alltagsverhalten, auch bei jungen Menschen. So
bieten Stadte Aufenthalts- und Einkaufsmoéglichkeiten, Moglichkeiten fiir die Gestaltung der
freien Zeit und das Ausleben von Cliquenidentitdten sowie Zugdnge zu aufderhduslichen
Konsumwelten. Der stadtische 6ffentliche Raum fungiert unter anderem als Ort der Entfaltung,
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Emanzipation, Selbstdarstellung und Vernetzung (Berding 2018). Auf dem Land wachsen junge
Menschen unter anderen sozialrdumlichen Bedingungen auf, in einer ,Welt der dorflichen
Kontrolle, der Durchgangigkeit der alltdglichen Lebensbereiche, der Tabus und traditionellen
Selbstverstandlichkeiten, aber auch der Vertrautheit, Geborgenheit und sozialen Sicherheit”
(Bohnisch 1992, S. 5), wenngleich Entwicklungen wie die Globalisierung oder Digitalisierung auf
ihre Lebenswelten genauso Einfluss nehmen wie auf die von in Stadten aufwachsenden jungen
Menschen (Beierle et al. 2016). Zunehmend werden 6ffentliche Infrastrukturen in landlichen
Regionen abgebaut und so fehlt es an Einrichtungen und Angeboten fiir junge Menschen wie
Jugendclubs, Schwimmbader, Kinos oder Diskotheken. Oftmals wird der 6ffentliche Nahverkehr
nur noch wahrend der Schul6ffnungszeiten aufrechterhalten. Junge Menschen wachsen in der
Stadt und auf dem Land also unter ungleichen strukturellen Rahmenbedingungen auf - und
haben damit auch andere Zugangs- und Ausiibungsmaoglichkeiten fiir nachhaltigkeitsorientierte
Verhaltensweisen.

In der Reprisentativbefragung wurde das Vorhandensein bestimmter Gegebenheiten, die fiir
das Ausiiben nachhaltigkeitsorientierter Verhaltensweisen bedeutsam sein kénnen, mit Hilfe
einer dichotomen Frage untersucht (siehe Abbildung 19). Unabhéangig vom personlichen
Wohnort zeigt sich, dass die Lebens- und Umfeldbedingungen dafiir nicht immer férderlich sind.
So geben nur etwas mehr als 60 Prozent der Befragten an, dass es an ihrem Wohnort ein gut
ausgebautes offentliches Nahverkehrsnetz gibt, 43 Prozent sind auf ein eigenes Auto angewiesen
und 34 Prozent sagen, dass es Sharing-Moglichkeiten an ihrem Wohnort gibt.
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Abbildung 19: Bewertung des Wohnorts aus Sicht junger Menschen?*
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Frage: Wenn Du nun an Deinen Wohnort denkst: Welche der folgenden Beschreibungen treffen zu?
N =1.007
Quelle: eigene Darstellung, IOW

Diese Daten zeigen verschiedene wohnortspezifische Besonderheiten. Unter den Befragten aus
Landgemeinden mit weniger als 2.000 Einwohnenden geben nur 17 Prozent an, dass sie auf gute
Bedingungen des offentlichen Verkehrs zuriickgreifen konnen, wahrend dies 83 Prozent der
Befragten aus grofRen Grof3stddten mit mehr als 500.000 Einwohnenden angeben. Entsprechend
kehren sich die Verhaltnisse bei der Frage nach der Bedeutung eines eigenen Autos um: 86
Prozent der jungen Menschen aus Landgemeinden sind auf ein eigenes Auto angewiesen

24 Die vollstandigen Antwortmoglichkeiten lauten: ,Wir haben ein gut ausgebautes Netz 6ffentlicher Verkehrsmittel.“, ,Es gibt viele
Geschifte, die umweltfreundlichere Produkte anbieten, also zum Beispiel Bio-Liden, Oko-Supermirkte und dhnliches.“, , Es gibt hier
viel Verkehr mit Larm und Abgasen.”, ,Man ist hier auf ein Auto angewiesen.”, ,Es gibt Sharing-Moglichkeiten, zum Beispiel Car-
Sharing oder Bike-Sharing.”
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wahrend es in den grof3en Grofdstddten nur 22 Prozent sind. Die unterschiedlichen
Gegebenheiten zwischen Land und Stadt setzen sich bei der Frage nach den
Einkaufsmoglichkeiten fort: etwa 29 Prozent der landlich lebenden und 62 Prozent der stadtisch
lebenden jungen Menschen geben an, dass es viele Geschafte gibt, die umweltfreundliche
Produkte anbieten.

Die unterschiedlichen Zugangsvoraussetzungen in der Stadt und auf dem Land wurden auch in
den Fokusgruppen diskutiert. Wahrend in Grof3stadten der Kauf vor Ort und online im Hinblick
auf das Angebot als gleichwertig angesehen werden, so wird im kleinstdadtischen und im
landlichen Umfeld der Onlinekauf tendenziell als vorteilhafter erlebt. Die Geschifte vor Ort
werden oftmals als schlecht sortiert wahrgenommen. Besonders schwierig gestaltet sich der
Einkauf nachhaltiger Produkte in ldndlichen Regionen fiir umweltbewusste, beispielsweise
vegan lebende, junge Menschen:

~Wenn ich extra (... in die Stadet...) reinfahren miisste und nicht sicher bin, dass ich es bekomme,
schaue ich erst im Internet, informiere mich und bestell’ es dann schon direkt dort. Ist schon
praktischer.”

»Es ist halt schon schwieriger an alternative Okosachen zu kommen, wenn man nicht direkt in
Hamburg in der Schanze wohnt. Fiir speziellere Sachen finde ich dann schon mehr im Internet.”

5.5 Rolle der Digitalisierung im Alltag

Die Digitalisierung verdndert alle Lebensbereiche und nimmt auch Einfluss auf das
Alltagsverhalten junger Menschen. Die Allgegenwart der Digitalisierung driickt sich etwa im
Dauergebrauch des Smartphones, in der steten Nutzung digitaler Inhalte und im intensiven
Einsatz der sozialen Medien aus (Leven und Utzmann 2019).

Die Diskussionen in den Fokusgruppen haben gezeigt, wie eng und symbiotisch die Beziehung
vieler Jugendlicher und junger Erwachsenen zu ihrem Smartphone ist und dass digitale Medien
zu ihrem Alltag gehoren. Insbesondere unter den jiingeren Fokusgruppenteilnehmenden (14-17
Jahre) steht bei der Nutzung von digitalen Medien im Alltag die Vernetzung und Verbindung mit
Freunden im Vordergrund. Die Erreichbarkeit tiber das Smartphone und Prasenz in sozialen
Netzwerken wie in WhatsApp-Gruppen, bei Instagram oder Snapchat ist fiir viele unverzichtbar
fiir soziale Zugehorigkeit und Akzeptanz im Freundeskreis. Auch fiir die Alteren (18-22 Jahre) ist
das Smartphone fiir Kommunikation mit Freunden und Freundinnen bedeutsam, jedoch in eher
pragmatischer Weise. Sie schatzen vor allem die schnelle und einfache Kommunikation, die es
erlaubt, auf beildufige Art und Weise iiber die Aktivitdten der Freunde auf dem Laufenden zu
bleiben. Daneben werden digitale Medien im Alltag zum Zeitvertreib und zur Unterhaltung
verwendet und zur Informationssuche oder zur Unterstiitzung bei Aufgaben fiir Schule oder
Studium eingesetzt. Manche haben Hobbys, die sie im digitalen Raum austiben (Videos drehen,
Musikbeats herstellen) und alle schitzen die digitalen Anwendungen, die zur praktischen
Alltagserleichterung beitragen (zum Beispiel Online-Banking, Navigation).

Die Unentbehrlichkeit der digitalen Medien im Alltag weckt bei manchen auch Sorgen vor
negativen Folgen fiir das eigene Leben, etwa bestimmte Fahigkeiten bzw. Kompetenzen zu
verlieren (zum Beispiel Stadtpldne lesen) oder in eine zu grofde Abhangigkeit vom Smartphone
zu gelangen. Derartige Bedenken haben teils kokettierenden Charakter - im Sinne einer
selbstironischen Kommentierung eigener Schwachen. Bei Etlichen stellt sich das Gefiihl von
Zeitverschwendung ein, wenn sie zu lange in den sozialen Netzwerken online sind. Einzelne
beobachten auch, dass die Kommunikation in sozialen Netzwerken bei ihnen negative
Stimmungen bewirkt und ihr psychisches Wohlbefinden beeintréichtigt, etwa durch den
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kompetitiven Selbstdarstellungscharakter in solchen Netzwerken und die damit
einhergehenden Abgrenzungsschwierigkeiten.

Die hohe Bedeutung digitaler Gerdte und Medien fiir junge Menschen und des Internets im
Allgemeinen fiihrt zu der Frage, ob sie damit eher Chancen oder Risiken fiir das eigene Leben
und die Gesellschaft in Verbindung bringen. Fiir manche Teilnehmenden der Fokusgruppen
stehen dabei klar die Vorteile im Zentrum, sie betonen enthusiastisch die Chancen der
Digitalisierung etwa fiir den technischen und gesellschaftlichen Fortschritt, die wirtschaftliche
Zukunft von Deutschland oder fiir Start-ups und die Berufswahl. Andere erkennen deutliche
Risiken, und manche versuchen, sich fiir eine gewisse Zeit von digitalen Medien fernzuhalten
(Digital Detox). Fiir die meisten ist jedoch charakteristisch, dass sie Chancen und Risiken
gleichermafien sehen. Bei den Teilnehmenden steigt mit der Bildung auch das
Abstraktionsniveau der Argumente. Wahrend die 14- bis 17-Jahrigen, die eine Hauptschule
besuchen oder einen Hauptschulabschluss beziehungsweise keinen Schulabschluss haben,
iiberwiegend direkte Auswirkungen von kiirzerem zeitlichem Horizont sehen (zum Beispiel
»mehr coole Apps“), so spielen bei den Befragten mit hoherer Bildung auch
gesellschaftspolitische Auswirkungen eine Rolle.

Nachhaltigkeit ist im Zusammenhang mit Digitalisierung kein Aspekt, der den Teilnehmenden
besonders prasent ist. In den Fokusgruppen wird iiberwiegend erst auf Nachfrage tiber Chancen
und Risiken fiir Umwelt und Klima diskutiert. Als umweltrelevantes Thema ist ihnen lediglich
der hohe Energieverbrauch der Digitalisierung, etwa fiir Rechenzentren, bekannt. Auf Nachfrage
werden dann aber doch einige Vorteile (bessere Informations- und Vernetzungsmoglichkeiten,
Dematerialisierung und Ressourcenschonung) und Nachteile (Energie- und Rohstoffverbrauch,
Erhéhung und Beschleunigung des Konsums, Verlust von Naturbewusstsein) genannt.

Auch in der Reprasentativbefragung ist der Anteil derjenigen hoch, die angeben, dass sie sich
sehr oder eher fiir die Digitalisierung interessieren (87 Prozent), also fiir Verdnderungen durch
technische Entwicklungen und alles rund um Informationstechnologien und Internet, soziale
Netzwerke und Onlinemedien, Computer und Smartphones. Mit den Befunden der
Reprasentativbefragung kann die Sichtweise auf die Wechselwirkungen zwischen der
Digitalisierung und Umwelt und Klima junger Menschen verallgemeinert werden. Den Befragten
wurde ein Set an vorgegebenen Aussagen in zufélliger Reihenfolge vorgelegt (siehe Abbildung
20), die Potenziale fiir Umweltschutz und mdégliche Konflikte beschreiben.
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Abbildung 20: Digitalisierung und Umwelt
Wenn immer mehr online geschieht, verlieren die w‘y
Menschen den Kontakt zu Natur und Umwelt. b

Digitale Plattformen und soziale Netzwerke eignen
sich besonders gut, um tGber Umwelt- und
Klimaschutz aufzuklaren.

6%

Digitale Gerate wie Smartphones ersetzen viele
andere Gerate, die deshalb nicht mehr benétigt
werden.

6%

Online-Shopping verursacht viele
Umweltbelastungen, zum Beispiel durch Transport
und Verpackung der Pakete.

6%

Dank Internet sind umweltfreundlichere Produkte
und Dienstleistungen besser zuganglich.

7%

Wenn digital alles jederzeit verfiigbar ist, wird der
Konsum gesteigert und es werden immer mehr Giiter
produziert.

%

Fir digitale Gerdte wie Smartphones oder Computer
werden immer mehr natiirliche Rohstoffe abgebaut.

15%

Kinstliche Intelligenz wird kiinftig helfen, Umwelt-
und Klimaprobleme besser zu analysieren und
Losungen zu finden.

11%

Durch intelligente, selbstfahrende Autos wird kiinftig _ 8%
das Verkehrsaufkommen vermindert. ?
Die Digitalisierung ist wegen des hohen
Stromverbrauchs der Gerate und Rechenzentren 9%
schadlich fir Umwelt und Klima.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Ich stimme voll und ganz zu M Ich stimme eher zu M Ich stimme eher nicht zu

B Ich stimme liberhaupt nicht zu Ich weiR es nicht

Frage: Es gibt unterschiedliche Ansichten dazu, wie sich die zunehmende Digitalisierung kiinftig auf Umwelt und Klima
auswirken kann. Welches sind aus Deiner Sicht die drei wichtigsten Argumente? Bitte gib an, inwiefern Du den folgenden

Ansichten zustimmst.
N = 465 (diese Frage wurde nur der Hélfte der Stichprobe gestellt).
Quelle: eigene Darstellung, I0W

Zunachst werden im Folgenden die Zustimmungswerte zu den negativ konnotierten Aussagen
dargestellt. Mehr als 75 Prozent stimmen voll und ganz oder eher zu, dass es ihnen Sorgen
macht, wenn die Menschen als Folge der Digitalisierung den Kontakt zu Umwelt und Natur
verlieren. Dem Argument, dass Onlineshopping durch den Transport und die Verpackung der
Waren zur Umweltbelastung beitragt, stimmen nahezu ebenso viele voll und ganz oder eher zu.
Und etwa derselbe Anteil an Befragten ist der Meinung, dass Online-Shopping zu
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Konsumsteigerung fithren kann, weil digital alles jederzeit verfiigbar ist. Etwas weniger Befragte
teilen die Ansicht, dass die Digitalisierung direkte negative Umwelteffekte hat: 68 Prozent
stimmen zu, dass der Abbau natiirlicher Rohstoffe zur Herstellung von Hardware fiir digitale
Anwendungen steigt und 61 Prozent stimmen voll und ganz zu, dass der hohe Stromverbrauch
von Gerdten und Rechenzentren umweltschadlich ist.

In dhnlicher Weise fallen die Riickmeldungen zu méglichen positiven Zusammenhadngen
zwischen Digitalisierung und Umwelt- und Klimaschutz aus. 75 Prozent der Befragten stimmen
voll und ganz oder eher zu, dass es mit zunehmender Digitalisierung sehr leicht ist, sich online
und in sozialen Netzwerken iiber Umwelt- und Klimaschutz zu informieren. Fast genauso
wichtig bewerten junge Menschen die Chancen fiir eine Dematerialisierung, also die Méglichkeit,
dass etwa das Smartphone mit seinen vielfiltigen Funktionen andere Gerate ersetzen kann (73
Prozent), oder dass der Zugang zu umweltfreundlichen Produkten und Dienstleistungen
vereinfacht wird (71 Prozent). Dass kiinstliche Intelligenz zukiinftig helfen kann,
Losungsansatze fiir Umwelt- und Klimaprobleme zu finden (56 Prozent), oder dass autonome
Fahrzeuge das Verkehrsaufkommen reduzieren, stimmen etwas weniger Befragte voll und ganz
oder eher zu (50 Prozent).

Die Unterschiede zwischen den Jugendtypen zeigen sich vor allem beim Typ der ,Idealistischen”.
Unter ihnen schitzen 86 Prozent die Umweltbelastungen des Online-Shoppings als nachteilig ein
(im Vergleich zu 73 Prozent in der Gesamtstichprobe) und sie sind haufiger der Ansicht, dass fiir
digitale Gerate wie Smartphones oder Computer immer mehr nattirliche Rohstoffe abgebaut
werden (74 Prozent im Vergleich zu 68 Prozent in der Gesamtstichprobe). Auch sind sie
besonders haufig iiberzeugt, dass sich digitale Plattformen und soziale Netzwerke besonders gut
eignen, um Uber Umwelt- und Klimaschutz aufzuklaren (83 Prozent im Vergleich zu 75 Prozent
in der Gesamtstichprobe).

5.6 Zusammenfassende Bewertung

In der Bewegung Fridays for Future haben junge Menschen eine Ausdrucksform gefunden, die
von ihnen eine sehr hohe Akzeptanz erfahren hat. Unter den Befragten der
Reprasentativbefragung kennen 80 Prozent Fridays for Future und etwa ein Viertel macht bei
den Klimastreiks mit. Fast alle von denjenigen, die bisher mitmachen und etwa die Halfte der
anderen, mochten sich auch zukiinftig im Rahmen von Fridays for Future fiir den Klimaschutz
einsetzen.

Weiterhin wurden in dieser Jugendstudie konsumbezogene Einstellungen und Verhaltensweisen
untersucht, die im Zusammenhang mit der Frage stehen, welche Bedeutung nachhaltige
Lebensstile bei jungen Menschen haben. Es wurden drei Kategorien identifiziert. Die
Erfahrungen mit umweltschonenden Verhaltensweisen in Bereichen wie Plastikvermeidung
oder Kauf von Bio-Lebensmitteln sind unter jungen Menschen schon recht grof3. Eine weitere
Dimension des nachhaltigen Konsums, ndmlich suffizienz-orientierte Verhaltensweisen, sind vor
allem im Bereich des Sharing bedeutsam. Die Umweltvorteile des Teilens, Secondhandkaufs oder
auch von Konsumverzicht liegen auf der Hand und vielen jungen Menschen ist der Einfluss von
Werbung und sozialen Normen auf ihre Konsumentscheidungen bewusst.

Die Studienergebnisse deuten auf eine Ko-Existenz von nachhaltigen und weniger nachhaltigen
Einstellungen und Verhaltensweisen junger Menschen hin. So sind die Erfahrungen mit
umweltschonenden Verhaltensweisen in Bereichen wie Plastikvermeidung oder Kauf von Bio-
Lebensmitteln unter jungen Menschen schon recht weit verbreitet. Den deutlichsten
Bedeutungsgewinn in der Zukunft verzeichnet ein vegetarischer oder veganer Erndahrungsstil.
Dies kann dahingehend interpretiert werden, dass junge Menschen davon ausgehen, dass sich
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fleischlose und pflanzliche Erndhrungsstile als Trend verbreiten und die eigene
Aufgeschlossenheit und Adaptionsbereitschaft und die von anderen zunehmen. Suffizienz-
orientierte Verhaltensweisen sind fiir sie aktuell vor allem im Bereich des Sharing bedeutsam.
Zukinftig wird der Konsumverzicht wichtiger, was moglicherweise Ausdruck eines an
Achtsamkeit orientierten Lebensgefiihls sein kann, wie die aktuelle Shell Jugendstudie (Quenzel
etal. 2019, S. 315) konstatiert. Der Bedeutungszuwachs kann aber auch mit erwarteten
biografischen Verdnderungen zu tun haben, wenn die Befragten davon ausgehen, kiinftig mehr
Dinge zu besitzen und aus dieser materiellen Sattigung heraus Kaufverzicht einfacher erscheint.
Dennoch haben beschleunigte und statusorientierte Konsumweisen (Reisen, Online-Shopping,
Kauf von Kleidung und Technik) heute und in Zukunft die hochste Bedeutung fiir junge
Menschen. Im Falle des Reisens hangt dies mit der globalisierten Lebenswelt junger Menschen
und Werten wie Weltlaufigkeit und Entdeckertum zusammen, Online-Shopping wird aus
praktischen Griinden und Bequemlichkeit stark nachgefragt und der Kauf von Kleidung und
Technik ist durch wechselnde Moden und Trends beeinflusst. Ob nachhaltige Verhaltensweisen
einen symbolischen Wert entfalten und zur Stilisierung der eigenen Lebensfiihrung beitragen
hangt stark vom jeweiligen Jugendtyp ab (siehe auch Stief3 et al. 2020). Dies zeigt, wie
unterschiedlich die Motivlagen je nach Konsumbereich sind, und damit auch die Moglichkeiten,
Verhaltensveranderungen in Richtung Nachhaltigkeit zu erzielen. In dem Sinne, wie es nicht die
»€ine Jugend” gibt, unterscheiden sich junge Menschen auch in ihren umweltbezogenen
Einstellungen und Verhaltensweisen ganz deutlich.

Entsprechend sollten auch Mafdnahmen zur Férderung von umweltfreundlichem Verhalten
gezielt eingesetzt werden. In der Ansicht junger Menschen ist die kostenmafdige Gleich- oder
sogar Besserstellung von umweltfreundlichen und umweltschadlichen Produkten am
wirkungsvollsten fiir die weitere Verbreitung umweltfreundlicher Verhaltensweisen. Im jungen
Alter werden Kaufentscheidungen noch stark von den finanziellen Méglichkeiten beeinflusst -
da sind andere konsumbeeinflussende Faktoren wie die Verfiigbarkeit von nachhaltigen
Alternativen, Informationen, Labeln oder das Verhalten anderer weniger bedeutsam. In der
Studie wurde zudem die Rolle des Wohnorts fiir das Ausiiben nachhaltigkeitsorientierter
Verhaltensweisen untersucht. Es zeigt sich, dass die Bedingungen vor Ort vor allem im Bereich
der Mobilitat entscheidend fiir nachhaltiges Verhalten sind.

Ein Fokus der Studie lag auf der Frage, wie junge Menschen die Rolle der Digitalisierung fiir
Umwelt- und Klimaschutz einschatzen. Sowohl die qualitativen als auch die quantitativen
Befunde zeigen, dass junge Menschen Chancen und Risiken fiir Umwelt und Klima als etwa
gleichbedeutend bewerten. Die Zustimmungswerte zu Vor- und Nachteilen der Digitalisierung
fiir Umwelt- und Klimaschutz liegen sehr nahe beieinander. Auch in den
Fokusgruppendiskussionen hat sich gezeigt, dass die meisten Teilnehmenden eine differenzierte
Meinung haben und sowohl positive wie auch negative Folgen der Digitalisierung im Hinblick
auf Nachhaltigkeit fiir mdglich halten. Dies kann auch als Offenheit interpretiert werden: Die
jungen Menschen lassen die Entwicklungen auf sich zukommen, ohne vorschnell zu einem Urteil
zu gelangen, aus dem Wissen heraus, dass Veranderungen, die heute noch nicht abschatzbar
sind, schnell geschehen kdnnen. Auferdem diirfte sich im Umgang mit digitalen Medien bei den
meisten um gewohnheitsmafdiges Verhalten handeln. Sie nutzen digitale Medien mit beildufiger
Selbstverstandlichkeit und machen sich im Alltag dartiber eher wenige Gedanken. Dass
insbesondere die Synergien zwischen Digitalisierung und Nachhaltigkeit insgesamt eher
abstrakt bleiben, obwohl junge Menschen digitale Tools souveran nutzen und sich viele von
ihnen fiir Umwelt- und Klimaschutz interessieren, verdeutlicht wie unverbunden beide Themen
in der Gesellschaft, Politik und in den Medien bislang behandelt werden.
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6 Handlungsrelevantes Umweltwissen und
Informationsverhalten zu Umwelt und Klima

Im Bewusstsein junger Menschen spielen die globale Umwelt- und Klimaproblematik und
entsprechende Mafdnahmen zum Schutz der natiirlichen Lebensgrundlagen eine grofie Rolle
(siehe Kapitel 4.1). Verschiedene Studien kommen zu dem Ergebnis, dass das Wissen iiber
spezifische Umweltprobleme und die nachhaltigkeitsbezogenen Auswirkungen des eigenen
Handelns in der jungen Alterskohorte gering ist (Hadjichambis et al. 2015). Offenbar kann also
das hohe Problembewusstsein nicht mit einem hohen Sach- und Handlungswissen gleichgesetzt
werden. Diese Diskrepanz kann damit zusammenhéangen, dass die Wissensvermittlung zu
Umweltthemen nicht ausreichend ist, die thematische Komplexitat zu hoch ist oder die
Alltagsrelevanz von Umwelt- und Klimafragen nicht gegeben ist (Leitner 2011; Marchand 2015).
In diesem Kapitel stellen wir zunachst das eigens fiir die Jugendstudie entwickelte
Erhebungsinstrument fiir handlungsrelevantes Umweltwissen und die diesbeziiglichen Befunde
der Reprasentativbefragung vor. Daraufthin befassen wir uns mit den Informationsbedarfen und
dem Informationsverhalten junger Menschen zu Themen des Umwelt- und Klimaschutzes und
ihren Einstellungen zu Umweltbildung und Bildungsinstitutionen.

6.1 Handlungsrelevantes Umweltwissen bei jungen Menschen

Im Rahmen der Jugendstudie wurde eine jugendspezifische Skala zur Messung von
Umweltwissen entwickelt. Der Fokus liegt dabei auf handlungsrelevantem Umweltwissen,
weniger auf naturwissenschaftlichem oder politischem Faktenwissen. Im Folgenden werden die
Vorgehensweise bei der Konstruktion des Messinstruments, die Befunde der
Reprisentativbefragung zum Umweltwissen und Empfehlungen fiir die Weiterentwicklung des
Messinstruments dargestellt.

6.1.1 Vorgehensweise bei der Skalenkonstruktion

Als erster Schritt der Skalenkonstruktion wurden bestehende Erhebungsinstrumente fiir
Erwachsene und Jugendliche gesichtet. Dazu zidhlen Skalen zum generellen Umweltwissen
inklusive sozial-gesellschaftlichem Wissen (Geiger et al. 2019; Schahn 1999), zu generellem
Umweltwissen aufgeteilt in System,- Effizienz- und Handlungswissen (Frick et al. 2004; Geiger et
al. 2018; Geiger et al. 2014; Kaiser und Frick 2002); zu allgemeinem Umweltwissen bei
Jugendlichen und jungen Erwachsenen (Roczen et al. 2013) und zu Umweltwissen im Bereich
Wasser bei jungen Menschen (Lieflinder und Bogner 2016). Zunichst wurden die Fragen der
bestehenden Instrumente nach thematischer Abdeckung sortiert und systematisiert. Bei ihrer
Anpassung und Erweiterung wurden auch Themen berticksichtigt, die im Rahmen der Online-
Community der Jugendstudie erstmals vorkamen. Dies betraf vor allem Unsicherheiten der
teilnehmenden Jugendlichen und jungen Erwachsenen dahingehend, wie sie sich in ihrem Alltag
umweltfreundlich(er) verhalten kénnen. Die zwolf exzerpierten Fragen aus bestehenden
Frageb6gen wurden um sieben neue Items beispielsweise aus den Bereichen
Internet/Digitalisierung und Kleidung erweitert, die einen starken Fokus auf
handlungsrelevantes Konsumwissen haben. Insgesamt werden fiir die Umweltwissensskala fiir
Jugendliche und junge Erwachsene 19 Fragen aus den sechs folgenden Themenbereichen
vorgeschlagen: allgemeine Konsumthemen, Energie, Erndahrung, Mobilitat, Internet/
Digitalisierung, Kleidung.

Um dem Wissensstand und der Leseverstiandnisfiahigkeit junger Menschen gerecht zu werden,
wurde das Antwortformat an einen validierten Wissenstest fiir diese Altersgruppe angeglichen.
Ein solcher Test liegt in Form des Berliner Tests zur Erfassung (fluider und) kristalliner
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Intelligenz (BEFKI) fiir die Jahrgangstufen 5-7, 8-10 und >11 (also einer Altersrange von 11-19
Jahren) vor (Schipolowski et al. 2013). Die Items der Umweltwissensskala fiir Jugendliche und
junge Erwachsene wurden in Form, Sprache und Schwierigkeitsgrad dem BEFKI 8-10
angeglichen. Die Fragen wurden im Multiple Choice Format gestellt, mit einer richtigen Antwort
und drei falschen Antworten (Ratewahrscheinlichkeit 25 Prozent). Bei der Formulierung wurde
auf einfache Sprache und eindeutige Antworten geachtet. Da ein quantitativer Feldtest mit
jungen Menschen nicht vorgesehen war, wurde die Auswahl aufgrund inhaltlicher Kriterien und
nicht aufgrund statistischer Daten zur Item-Schwierigkeit getroffen. Im Rahmen der
Reprasentativbefragung wurden neun der 19 Fragen als Umweltquiz gestellt (siehe Tabelle 7).
Zehn weitere Fragen wurden als ,Back-up“ ausgewiesen und zuriickgestellt (Anhang 9.3.3).

Tabelle 7: Items der jugendspezifischen Skala fiir handlungsrelevantes Umweltwissen
Nr. Item Thema
1 Warum ist Fleisch (v.a. Rindfleisch) besonders klimaschadlich? Klima
2 Wie kann man ein Zimmer am energiesparendsten beleuchten? Klima/ Energie
3 Welches der folgenden Siegel ist seit 40 Jahren das Umweltzeichen der Klima/ Konsum

Bundesregierung fiir umweltfreundliche Produkte?

4 Welche Handlung hilft am meisten, den Treibhauseffekt zu reduzieren? Klima/ Konsum

5 Was versteht man unter dem CO2-FuRabdruck eines Produktes? Klima/ Konsum

6 Man sollte moglichst wenig Wasch— und Reinigungsmittel verwenden, Umweltverschmutzung
weil ...

7 Welche der folgenden Getrankepackungen ist fiir die Umwelt am Klima/ Energie

schadlichsten?
8 Was stellt eine grofRe Bedrohung fiir den Bestand von Wildbienen dar? Biodiversitit

9 Woflr verbraucht Dein Zuhause (bzw. ein durchschnittlicher Haushalt in Klima/ Konsum
Deutschland) am meisten Energie?

6.1.2 Deskriptive Ergebnisse der Reprasentativbefragung

Im Folgenden werden die deskriptiven Ergebnisse der Reprasentativbefragung dargestellt
(siehe Abbildung 21). Es zeigt sich, dass die Losungshaufigkeit bei den Fragen zur Problematik
von Waschmittel, Abhilfe fiir den Treibhauseffekt, Ursachen des Bienensterbens und der Klima-
Relevanz von Rindfleisch am héchsten ist. Die Fragen zu umweltschadlichen
Getrankeverpackungen und zum Energieverbrauch im Haushalt konnten weniger Befragte
korrekt beantworten. Die Fragen streuen in ihrer Item-Schwierigkeit recht gut. Bei der etwaigen
Weiterentwicklung der Skala sollten ein sehr leichtes Item ({iber 80 Prozent
Losungswahrscheinlichkeit) und mehrere schwere Items (zwischen 10-30 Prozent
Losungswahrscheinlichkeit) aufgenommen werden, um auch im unteren Wissensbereich gut
diskriminieren zu kénnen.
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Abbildung 21: Lésungshaufigkeit der Items
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Frage: Zum Abschluss haben wir noch ein kleines Umweltquiz. Wie gut weiSt Du in verschiedenen Themenbereichen
Bescheid? Es ist immer nur eine Antwort richtig.

N =1.007

Quelle: eigene Darstellung, I0W

6.1.3 Skalenqualitat

Cronbachs Alpha der kurzen Skala ist mit a = .63 relativ gering, was an den niedrigen Item-
Skala-Korrelationen der Items 3 (Siegel), 7 (Verpackungen) und 9 (Energieverbrauch) liegt.
Cronbachs Alpha fiir eine verkiirzte Version ohne diese drei Items liegt bei a =.67. Trotzdem
weist eine konfirmatorische Faktorenanalyse auf eine eindimensionale Wissensstruktur hin (x2
=24,7,p=.59, CFI/TLI: .991/.987, RMSEA SRMR: .016 /.023). Eine Raschmodellierung ergibt
befriedigende Fitstatistiken fiir alle Items, fiir die Items 3, 7 und 9 mit einem signifikanten MSQ
outfit-Wert iiber 1, aber noch unter 1,3. Die quantitativen Analysen ergeben eine ausbaufiahige
Skala, die mit einzelnen Items erweitert werden miisste, aber flir die Darstellung von vorlaufigen
Zusammenhdngen eine ausreichende Basis darstellt.

Tabelle 8: Statistische Giitekriterien der Items der jugendspezifischen Skala fiir Umweltwissen
Nr. Item % korrekt | logit Ladung
1 Warum ist Fleisch (v.a. Rindfleisch) besonders 69,2 .59 .46

klimaschadlich?

2 Wie kann man ein Zimmer am energiesparendsten 50,9 -.37 .29
beleuchten?
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Nr.

Item

Welches der folgenden Siegel ist seit 40 Jahren das
Umweltzeichen der Bundesregierung fir
umweltfreundliche Produkte?

Welche Handlung hilft am meisten, den Treibhauseffekt
zu reduzieren?

Was versteht man unter dem CO2-FuBabdruck eines
Produktes?

Man sollte moglichst wenig Wasch— und Reinigungsmittel
verwenden, weil ...

Welche der folgenden Getrankepackungen ist fir die
Umwelt am schadlichsten?

Was stellt eine grolRe Bedrohung fiir den Bestand von
Wildbienen dar?

Wofir verbraucht Dein Zuhause (bzw. ein
durchschnittlicher Haushalt in Deutschland) am meisten
Energie?

6.1.4 Zusammenhdnge mit Umweltwissen

% korrekt

61,2

73,4

56,

74,2

30,2

72,1

25,5

logit

.08

.97

.01

.90

-1.37

.81

-1.62

Ladung

.20

.51

.60

A7

21

.59

.16

Es zeigt sich, dass Umweltwissen eher schwach mit Umweltverhalten korreliert (r=.24*)25.
Ferner gibt es keinen Zusammenhang zwischen Umweltwissen und dem beispielhaft
ausgewahlten Einstellungs-Item ,Es beunruhigt mich, wenn ich daran denke, in welchen
Umweltverhéltnissen zukiinftige Generationen wahrscheinlich leben miissen, das aus der
Kenngrofienskala zum Umweltbewusstsein (Geiger 2019) stammt. Ferner zeigen sich
signifikante Unterschiede zwischen den unterschiedlichen Schulformen (F(3/996) = 48,04, p <
.001). Von den Schiilerinnen und Schiilern in Hauptschulen werden signifikant weniger
Aufgaben richtig geldst als von Schiilerinnen und Schiilern an Realschulen und Gymnasien. Die in
Abbildung 22 genannten Zahlen geben die im Durchschnitt geloste Anzahl der insgesamt neun
Aufgaben an. Dieses Antwortverhalten zeigt einen Nachholbedarf von Umweltbildung an allen
Schulformen, auch an Gymnasien.

25 Der geringe Zusammenhang zwischen Umweltwissen und Umweltverhalten kann auch fiir andere Altersgruppen festgestellt
werden, wie sich am Beispiel der Umweltbewusstseinsstudie 2018 fiir die Stichprobe der deutschen Wohnbevdlkerung ab 14 Jahre
zeigt (Geiger und Holzhauer 2020).
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Abbildung 22: Durchschnittliche Anzahl richtig beantworteter Fragen nach Schulform
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In Bezug auf die drei Jugendtypen zeigt sich, dass die ,Idealistischen iiber signifikant mehr
Umweltwissen verfiigen (F (2/1004) = 27,00, p <.001) als ,,Pragmatische” und Distanzierte".
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Abbildung 23: Durchschnittliche Anzahl richtig beantworteter Fragen nach Jugendtyp

7,00

6,00

5,00

4,00

3,00

Mittelwert Umweltwissen

2,00

1,00

0,00
Idealistische Pragmatische Distanzierte

Jugendsegmente

6.1.5 AbschlieBende Beurteilung der jugendspezifischen Skala fiir handlungsrelevantes
Umweltwissen

Das Erhebungsinstrument fiir handlungsrelevantes Umweltwissen bei jungen Menschen verfiigt
iiber eine ausbaufihige Skalenqualitat. Um eine bessere Skalenqualitit zu erreichen, miisste v.a.
eine langere Testbatterie an einer reprasentativen Stichprobe getestet werden. Die Befunde
zeigen zwar (einmal mehr), dass Umweltwissen iiber wenig direkten diagnostischen Wert zur
Erkldrung und Forderung von Umweltverhalten verfiigt, dennoch lassen die schwachen
Korrelationen auf einen indirekten Zusammenhang schlief3en. Umweltwissen stellt demnach
zwar eine notwendige, aber keine hinreichende Bedingung fiir umweltfreundliches Verhalten
dar. Zur Erforschung dieser indirekten Zusammenhange sind valide und reliable
Messinstrumente jedoch unerlésslich (Geiger et al. 2019).

Auch fiir den praktischen Einsatz zur gezielten Suche nach Wissensliicken bei jungen Menschen
im Umweltbereich kdnnte eine solche Wissensskala eingesetzt werden. In diesem Fall sollte bei
der Weiterentwicklung der Skala vor allem auf ein breites Themenspektrum geachtet werden
und eine Einengung auf Themen vermieden werden, die fiir junge Menschen auf den ersten Blick
inhaltlich interessant oder praktisch relevant scheinen.

Aus der Reprasentativerhebung geht hervor, dass junge Menschen je nach Schulform und
Jugendtyp tber ein signifikant unterschiedliches Ausmafd an Umweltwissen verfiigen. Insgesamt
liegt der Mittelwert richtig geloster Aufgaben mit circa fiinf von neun Fragen nur knapp tiber der
Halfte der gestellten Fragen. Dies deutet darauf hin, dass in der Umweltbildung noch viel
Nachholbedarf fiir alltagsrelevantes und handlungsnahes Wissen besteht. Vor allem junge
Menschen, die dem Jugendtyp Pragmatische und Distanzierte zugeordnet werden,

83



TEXTE ,Zukunft? Jugend fragen! 2019“ — Teilbericht

beziehungsweise junge Menschen mit Hauptschulbildung, haben es aufgrund des festgestellten
Mangels an Wissen vermutlich schwerer, adaquates Umweltverhalten zu zeigen, selbst wenn
Einstellung und Intention zu nachhaltigem Verhalten hoch ausgepragt waren.

6.2 Informationsbedarf und Informationsverhalten zu Umwelt- und
Klimaschutz

In der Online-Community sollten sich die jungen Teilnehmenden dazu dufdern, in welchen
Themenbereichen und zu welchen konkreten Fragen mit Bezug zu Umweltschutz und
Nachhaltigkeit sie gerne iiber mehr Wissen verfiigen wiirden. Ganz allgemein gibt es einen
Bedarf fiir alltagsrelevantes Handlungswissen, das einen ganz konkreten und praktischen
Mehrwert fiir die Jugendlichen und jungen Erwachsenen hat.

»Kenne ich mich wirklich genug damit aus, um umweltschonend zu handeln?“

,Wie ich, als Privatperson, im Alltag mehr fiir die Umwelt und eine nachhaltige Lebensweise
machen kann. Welche kleinen Verdnderungen haben [...] schon grofde Auswirkungen [...]?“

Um die Wirkungen des eigenen Handelns besser zu verstehen und tiber mehr
Handlungssicherheit zu verfiigen, bewerten die Jugendlichen und jungen Erwachsenen mehr
Hintergrundinformationen zu komplexen Zusammenhangen als hilfreich. Dabei sind die Themen
Miill- und Plastikvermeidung (Alternativen zu Plastikverpackungen und Einweg- und
Wergwerfprodukten, Schutz der Meere) und Fragen zur Zukunft der Mobilitat
(Dieselfahrverbote, Elektrifizierung) von besonderem Interesse fiir die Teilnehmenden der
Online-Community?26,

LAuch was die Herstellung und evtl. Verschiffung oder den Flugzeugtransport von Gegenstdnden
oder Klamotten [...] betrifft, fdnde ich es interessant zu wissen, wie die Umweltbelastung der
Herstellung war.”

Die Teilnehmenden der Online-Community haben vor allem mit Blick auf die Klimaproblematik
noch viele offene Fragen und einen hohen Informationsbedarf. Konkret wiinschen sie sich mehr
Informationen iiber die Wirksamkeit der (internationalen) Klimapolitik.

,Wird wirklich genug getan, um unser Klima stabil zu halten?”
»~Welche Partei steht fiir Unweltschutz?”

Die Ergebnisse der Online-Community sprechen fiir ein deutliches und hohes Interesse an
alltagsrelevantem Handlungswissen unter jungen Menschen. Auf welchen Wegen sie sich im
Alltag iiber Themen rund um Umwelt-, Klima- und Naturschutz und Nachhaltigkeit informieren,
wollten wir in der Reprisentativbefragung untersuchen (siehe Abbildung 24).

An erster Stelle stehen soziale Netzwerke, in denen sich 63 Prozent der befragten jungen
Menschen informieren. Knapp 60 Prozent beziehen ihr Wissen aus Dokumentationen im
Fernsehen oder Internet. Erst danach werden Bildungsinstitutionen (55 Prozent) und
personliche Wissenstragerinnen und -trager aus dem Freundeskreis (50 Prozent) genannt. Im
Vergleich zur Vorgdngerstudie ,Zukunft? Jugend fragen!“ 2017 hat sich offenbar eine
Bedeutungsverschiebung bei der Informationsbeschaffung hin zu digitalen Medien vollzogen
(siche BMUB 2018)27. Klassische und analoge Medien wie Tageszeitungen oder Radio liegen im
Mittelfeld, wahrend Medien zur Verbreitung von digitalem Content wie Blogs oder Podcasts fiir
junge Menschen kaum von Relevanz sind. Auch die Annahme, dass Influencerinnen und

26 Zum Zeitpunkt der Durchfiihrung der Online-Community Ende des Jahres 2018 waren die Themen Plastikvermeidung und
Dieselfahrverbote in der 6ffentlichen Debatte sehr aktuell.
27 Die Vergleichbarkeit ist aufgrund der unterschiedlichen Frageformulierungen jedoch nur eingeschrankt moglich.
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Influencer eine wichtige Informationsquelle bei Nachhaltigkeitsthemen fiir junge Menschen sind
(Werg und Cerny 2020; Werg et al. 2020), kann durch die vorliegenden Zahlen nicht bestatigt
werden.

Abbildung 24: Informationswege zu Umwelt- und Naturschutzthemen

Soziale Netzwerke

Dokumentationen im Fernsehen, auf YouTube oder in
Streaming-Angeboten

Schule, Hochschule oder Beruf

personliche Gesprache mit meinen Freunden

Tageszeitungen, Zeitschriften, Magazine (Print)

personliche Gesprache mit meinen Verwandten

Radio

Online-Newsportale

Filme oder Serien

Influencer

Blogs

Podcasts

g

Sonstiges

B
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Frage: Wo erfahrst Du etwas Gber Umwelt- und Naturschutz?
N =1.007
Quelle: eigene Darstellung, IOW

Mit Blick auf die Jugendtypen ist auffillig, dass die ,Idealistischen“ hdufiger personliche
Kontakte und Gesprache als Informationsquelle angeben (Freunde: 65 Prozent im Vergleich zu
50 Prozent in der Gesamtstichprobe; Verwandte: 49 Prozent im Vergleich zu 38 Prozent in der
Gesamtstichprobe). Auch bei den meisten anderen Informationsquellen liegen die
y<1dealistischen” vor den beiden anderen Typen. Die ,Distanzierten geben iiber alle Items
hinweg deutlich seltener an, mittels der abgefragten Informationsméglichkeiten etwas tliber
Umwelt- und Naturschutz zu erfahren. Keine auffalligen Unterschiede zwischen den
Jugendtypen gibt es bei Bildungsinstitutionen als Ort, um Informationen zu Umwelt- und
Naturschutz zu erhalten.

8
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6.3 Einstellungen zu Bildungsangeboten fiir Nachhaltigkeitsthemen

Bildungsinstitutionen sind wichtige Orte fiir die Wissensvermittlung. Zudem kann nachhaltiges
Handeln hier ganz praktisch erfahrbar gemacht werden, etwa durch praxis- und
projektorientierte Bildungsangebote zu Nachhaltigkeitsthemen. Auch wenn sie im Vergleich mit
anderen Informationsmdoglichkeiten nicht an erster Stelle stehen (siehe Kapitel 6.2), sind
Schulen, Hochschulen und Orte, an denen Berufe erlernt und ausgeilibt werden, wichtig fiir die
formale Bildung junger Menschen und den Erwerb von Gestaltungskompetenzen fiir
nachhaltiges Handeln.

Wie wichtig die verschiedenen Handlungs- und Lernméglichkeiten zum Umwelt- und
Klimaschutz fiir junge Menschen sind, haben wir in der Reprasentativbefragung thematisiert
(siehe Abbildung 25). Die wichtigsten Bildungsangebote zu Nachhaltigkeitsthemen sind laut
Ansicht der jungen Menschen klassische Lehrangebote wie Unterricht oder
Lehrveranstaltungen: 35 Prozent geben an, dass es ihnen sehr wichtig ist, und 42 Prozent, dass
es ihnen wichtig ist. Projekt- und beteiligungsorientierte Angebote sind ebenfalls von
Bedeutung, etwas weniger wichtig werden institutions- und gruppeniibergreifende Treffen zur
gemeinsamen Arbeit an Ideen und Projekten eingeschatzt. Insgesamt ist die Mehrheit der
Befragten der Ansicht, dass entsprechende Angebote wichtig sind. Ahnlich wie bei den
Informationswegen zu Umwelt- und Nachhaltigkeitsthemen sind vor allem den ,Idealistischen
Bildungsangebote zu Nachhaltigkeitsthemen wichtig. Die ,Distanzierten” bewerten
entsprechende Angebote als weniger wichtig.
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Abbildung 25: Bedeutung von beteiligungsorientierten Projekten und Lehrveranstaltungen zu
Nachhaltigkeitsthemen

Unterricht/Lehrveranstaltungen
zu Nachhaltigkeitsthemen wie
etwa Umwelt- und Klimaschutz

Projekte fur Umwelt- und
Klimaschutz, bei denen man
mitmachen kann

mit den Lehrkraften gemeinsam
Uberlegen, wie sich
Unterricht/Lehrveranstaltungen
zu Nachhaltigkeitsthemen
verbessern lassen

5%

Treffen mit Leuten aus anderen
Jahrgdngen oder von anderen
Ausbildungseinrichtungen, um an
gemeinsamen Ideen und
Projekten zu arbeiten

5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M sehr wichtig M eher wichtig M eher nicht wichtig B iberhaupt nicht wichtig Ich weiB es nicht

Frage: Wie wichtig ist es Dir, dass folgende Dinge an Deiner Bildungseinrichtung moglich sind?
N=817 (diese Fragen wurden nur den Befragten gestellt, die aktuell eine Bildungseinrichtung besuchen).
Quelle: eigene Darstellung, I0W

Im Gegensatz dazu ist die Anzahl derjenigen, die solche Angebote an ihrer Bildungseinrichtung
nach eigener Angabe auch tatsidchlich nutzen konnten, relativ gering (siehe Abbildung 26). So
geben nur etwas mehr als 40 Prozent an, dass es Unterricht und Lehrveranstaltungen zu
Nachhaltigkeitsthemen oder Projekte zu Umwelt- und Klimaschutz gibt. Gemeinsam mit den
Lehrkraften Verbesserungen am Lehrangebot anstofden, konnen laut der Einschatzung der
Befragten 37 Prozent, und institutions- und gruppenitibergreifende Treffen werden im Falle von
30 Prozent der jungen Befragten angeboten.
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Abbildung 26: Vorhandensein von beteiligungsorientierten Projekten und Lehrveranstaltungen zu
Nachhaltigkeitsthemen

Projekte fir Umwelt- und Klimaschutz,
bei denen man mitmachen kann

Unterricht/Lehrveranstaltungen zu
Nachhaltigkeitsthemen wie etwa
Umwelt- und Klimaschutz

mit den Lehrkraften gemeinsam
iberlegen, wie sich
Unterricht/Lehrveranstaltungen zu
Nachhaltigkeitsthemen verbessern...

Treffen mit Leuten aus anderen
Jahrgédngen oder von anderen
Ausbildungseinrichtungen, um an
gemeinsamen Ideen und Projekten zu...
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M Ja, gibt es M Nein, gibt es nicht M Ich weild es nicht

Frage: Und was gibt es davon an Deiner Bildungseinrichtung?
N=817 (diese Fragen wurden nur den Befragten gestellt, die aktuell eine Bildungseinrichtung besuchen).
Quelle: eigene Darstellung, IOW

6.4 Zusammenfassende Bewertung

In Bezug auf die Verbreitung von umweltbezogenem und insbesondere handlungs- und
alltagsrelevantem Wissen hat die Jugendstudie gezeigt, dass es unter jungen Menschen einen
hohen Bedarf dafiir gibt. Die Anwendung der eigens entwickelten Skala zur Messung von
Umweltwissen von jungen Menschen hat ergeben, dass das Umweltwissen insgesamt
ausbaufahig ist (nur etwas mehr als die Halfte der Wissensfragen konnte durchschnittlich richtig
gelost werden). Dies deutet darauf hin, dass im Bereich der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
noch viel Bedarf zur Vermittlung von alltagsrelevantem und handlungsnahem Wissen besteht.
Die jungen Menschen selbst sehen insbesondere die addquate Vermittlung von diesbeziiglichen
Informationen als entscheidend fiir den Wissens- und Kompetenzaufbau an. Bislang informieren
sie sich vor allem in sozialen Netzwerken oder beziehen ihr Wissen aus Dokumentationen im
Fernsehen oder Internet. Erst an dritter Stelle werden Bildungsinstitutionen genannt. Aus dem
Spektrum der geldufigen Bildungsangebote sind klassische Lehr- und
Unterrichtsveranstaltungen und Projekt- und beteiligungsorientierte Angebote besonders
wichtig fiir junge Menschen.
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7 Reflektion der Beteiligungs- und Forschungsansatze und
Ausblick

Die Ergebnisse der Jugendstudie ,Zukunft? Jugend fragen! 2019“ zeigen, junge Menschen sich
ihrer eigenen Verantwortung bewusst und untereinander im Austausch iiber umwelt- und
klimagerechteres Verhalten. Inwieweit konnte die partizipativ angelegte Jugendstudie dies
aufgreifen? Dieses Kapitel dient der Reflektion der in dieser Studie gewahlten Partizipations-
und Forschungsansatze. In Kapitel 7.1 werden die Herausforderungen und Ambivalenzen
erortert, die damit einhergehen, dass junge Menschen zeitgleich mitforschen und beforscht
werden. Die einzelnen Beteiligungsformate werden in Kapitel 7.2 beschrieben und beziiglich
ihrer Geeignetheit in dieser Studie bewertet. In Kapitel 7.3 werden Hinweise auf offene Fragen
und einen Ausblick auf mogliche Forschungsthemen in kiinftige Jugendstudien formuliert - auch
vor dem Hintergrund der COVID-19-Pandemie.

7.1 Mebhr als ein Untersuchungsgegenstand: Jugendliche als Mitforschende

Generationengerechtigkeit gehort spatestens seit dem Brundtland-Bericht der Vereinten
Nationen von 1987 (World Commission on Environment and Development 1987) fest zur
Nachhaltigkeitsdefinition und ist in Deutschland seit 1994 mit Artikel 20a GG (Deutscher
Bundestag 1994) Verfassungsbestandteil. Laut der auch von Deutschland unterzeichneten UN-
Kinderrechtskonvention steht jungen Menschen ein politisches Teilhaberecht zu. Deshalb ist es
fiir eine zukunftsfahige Politik notwendig und sinnvoll, die Erwartungen, Bediirfnisse und den
Lebensalltag junger Menschen genauso zu kennen wie deren Konsumpraferenzen und -
verhalten, Gestaltungsmoglichkeiten und -hiirden, die aktuellen Engagementmdéglichkeiten
und -formen sowie ihre Angste und Zukunftsvorstellungen. Denn nur dann kann sie
Erwartungen und Préaferenzen inhaltlich in allen Politikfeldern addquat aufgreifen und bei der
Ausgestaltung von Jugendbeteiligung berticksichtigen. Im Kern geht es also auch beim
Forschungsdesign einer Jugendstudie um nicht weniger als die Realisierung von Teilhabe und
Generationengerechtigkeit.

Bereits in der Konzeption von ,Zukunft? Jugend fragen! 2019“ war ein partizipatives
Forschungsdesign vorgesehen. Die Studie ist ausdriicklich so konzipiert und durchgefiihrt
worden, dass Jugendliche und junge Erwachsene kontinuierlich und substantiell beteiligt sind.
Eine spezielle Anforderung bestand zudem darin, eine jugendpolitische Agenda partizipativ zu
erarbeiten.28 Die Beteiligung junger Menschen zog sich als roter Faden durch das Projekt.
Jugendliche wurden nicht nur beforscht, sondern waren aktiv in den Forschungsprozess
einbezogen, gestalteten also auch die Forschungselemente mit.

Das Beforschen diente dazu, die Sichtweisen der jungen Menschen auf nachhaltigkeitsbezogene
Fragestellungen und Herausforderungen zu erheben. Es ermdglichte, das bei ihnen vorhandene
Orientierungs- und Handlungswissen sowie Wissensliicken und Unsicherheiten im Hinblick auf
das Themenspektrum der empirischen Untersuchungen zu erfassen. Das Mitforschen zielte
unter anderem auf die [dentifizierung relevanter Forschungsfragen aus Sicht der jungen
Menschen und auf das Erfassen von Reaktionen auf zuvor identifizierte Forschungsliicken

und -fragen. Die Elemente, Stationen und Akteure der Beteiligung dieser Jugendstudie zeigt
Tabelle 9.

28 Die ]ugendpolltlsche Agenda 1st in der Ergebmsbroschure der ]ugendstudle dokumentlert
https: .bmu.d -



https://www.bmu.de/publikation/zukunft-jugend-fragen-umwelt-klima-politik-engagement-was-junge-menschen-bewegt/

TEXTE ,Zukunft? Jugend fragen! 2019“ — Teilbericht

Tabelle 9: Elemente und Stationen der Jugendbeteiligung in ,, Zukunft? Jugend fragen! 2019“
Element Station Partizipation junger Menschen
Sichten von Literatur-Screening Mitarbeit des Jugendprojektbeirats

Forschungsgrundlagen

Entwickeln des
Forschungsdesigns

Durchfiihren empirischer
Forschung

Entwickeln von
Forderungen an die
Umweltpolitik

Moderieren und
Prasentieren

Auswahl Forschungsfragen

Vorbereitung, Durchfiihrung
und Analyse von Online-
Community, Fokusgruppen und
Reprasentativerhebung

Beteiligungswerkstatt ,Youth
Lab“

Arbeitssitzungen des
Jugendprojektbeirats,
Beteiligungswerkstatt ,Youth
Lab“, Local conference of
Youth, Jugendforum ,Umwelt
und Klima — Wohin wollen wir?“

Jugendprojektbeirat, Teilnehmende
der Online-Community

Jugendprojektbeirat, Teilnehmende
der Online-Community und der
Fokusgruppen, Befragte der
Reprasentativerhebung

,Youth Lab“-Teilnehmende,
Jugendprojektbeirat

Jugendprojektbeirat

Dieses Kapitel dient der iibergreifenden Reflektion. Ziel ist es nicht, einzelne Veranstaltungen
oder partizipative Elemente zu beschreiben. Vielmehr wird auf einer Meta-Ebene deren
Funktionieren, Zusammenspiel und Geeignetheit diskutiert.

7.1.1 Mitforschen: Persénlichkeit zeigen und Vermittler/in sein

Die Umsetzung des Auftrages, Jugendliche als Mitforschende durchgéngig in die Studie
einzubinden, gelang primar liber das Ermoglichen der Mitarbeit im Jugendprojektbeirat. Der aus
zehn jungen Menschen bestehende Jugendprojektbeirat wurde entsprechend der folgenden
Pramissen zusammengestellt:

>

>

>

>

>

Geschlecht: gleichverteilt

Alter: Spektrum 15-22 Jahre

Ausbildung: Schiiler/innen bis Ausbildung/Studium

Herkunft: gleichverteilt auf Ost-/Westdeutschland sowie Stadt/Land

Starkes Interesse an Umwelt- und Nachhaltigkeitsthemen

Es wurde sich bewusst fiir die Zusammensetzung des Jugendprojektbeirats als Gremium von
explizit 6kologisch und/oder sozial engagierten Personen entschieden, die mit Interesse,
Kreativitdt und Herzblut ebenso wie sachlich, neugierig und offen die Studie begleiten und
mitgestalten wollten. Seit Herbst 2018 trafen sich die Mitglieder des Jugendprojektbeirats
punktuell personlich, davon zweimal in Berlin zusammen mit den Auftraggebenden und den
Auftragnehmenden. Sie waren dariiber hinaus in regelmafiigem Kontakt untereinander und mit
dem Projektteam in monatlichen Telefonkonferenzen, dem Gruppenchat eines Messenger-
Dienstes und iiber eine eigens eingerichtete Projektseite auf der Onlineplattform ,wechange*.
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Aufgeschlossenheit und Durchhaltevermdégen der Beiratsmitglieder waren ebenso gefragt wie
Diskursfahigkeit, die iiber eigene Themeninteressen und das personliche Engagement geschult
und zum Ausdruck gebracht wurden.

Die meisten Mitglieder sind in Jugendverbanden oder selbstorganisiert fiir Umwelt- und
Klimaschutz oder fiir die Gesellschaft im Allgemeinen aktiv. Damit kdnnen sie eher dem
Jugendtyp der ,Idealistischen” zugeordnet werden, der circa 35 Prozent der 14- bis 22-Jahrigen
reprasentiert. Sie spiegelten daher vermutlich die Lebenswelten von 65 Prozent der 14- bis 22-
Jahrigen nicht direkt wider. Deswegen war es wichtig, auch diese 65 Prozent (und damit den
iiberwiegenden Teil der Untersuchungsgruppe) im Rahmen der Studienkonzeption
mitzudenken und Wege zu finden, um deren Realitdten, Haltungen und Erwartungen zu
erfassen. Dies wurde zum einen dadurch versucht zu gewahrleisten, dass die Online-Community
und die Fokusgruppen als Diskursformate auch mit jungen Menschen besetzt wurden, die kein
dezidiertes okologisches Interesse und Engagement zeigen. Zum anderen kann davon
ausgegangen werden, dass jede und jeder Einzelne der in ,Zukunft? Jugend fragen! 2019“
involvierten jungen Menschen tliber den eigenen Freundes- und Verwandtenkreis hinaus viele
andere Facetten und Alltagswirklichkeiten erlebt - namlich im Kontakt mit Mitschiilerinnen und
Mitschiilern, anderen Auszubildenden, Mitstudierenden und punktuell immer wieder auch mit
deren Geschwistern und Freundeskreisen. So kennen die Mitglieder des Jugendprojektbeirats
nicht nur die eigene, sondern viele ,junge Lebenswelten®. Dieses Wissen war bei der
Interpretation der Befunde hilfreich und wurde ebenso kritisch wie konstruktiv eingebracht. Die
Mitglieder sahen sich in ihrer Tatigkeit im Jugendprojektbeirat immer auch als Vertreterinnen
und Vertreter der jungen Generation insgesamt. Zudem haben sie sich als in besonderem Mafie
interessierte und engagierte Personen mit ihren Kenntnissen in umwelt- und klimarelevanten
Themenfeldern sowie ihrer Debattierfahigkeit hervorragend in die Diskussion von
Forschungsliicken und die Auswahl der Forschungsfragen einbringen kénnen.

Abschlief3end lasst sich festhalten, dass die enge und intensive Beteiligung eines engagierten
Jugendprojektbeirats als sehr vorteilhaft und zielfiihrend bezeichnet werden kann.

7.1.2 Fiir und wider die Kooperation mit Laien der empirischen Sozialforschung

Bei der Kooperation mit Laien der empirischen Sozialforschung besteht ein Spannungsfeld
zwischen den moglichen Chancen (wie einer Bereicherung durch fruchtbare Impulse von aufden)
und den damit verbundenen Risiken (wie méglichen unbeabsichtigten Qualitdtseinbuf3en29).
Dieses Spannungsfeld galt es bei der Beteiligung der Jugendprojektbeiratsmitglieder zu
berticksichtigen. Im Falle der vorliegenden Jugendstudie brachten sie sich bei den
Befragungseinheiten der Online-Community und der Beteiligungswerkstatt , Youth Lab“ als Co-
Moderatorinnen und Moderatoren ein. Zudem gaben sie schriftliches und miindliches Feedback
zu den Ergebnissen des Literatur-Screenings sowie zu den Entwiirfen der Themenkataloge fiir
die Online-Community und Fokusgruppen, dem Fragebogen fiir die Reprasentativerhebung und
zu dem Konzept der Beteiligungswerkstatt ,Youth Lab*“.

Die Qualitat der Studie sowie die Jugendprojektbeiratsmitglieder selbst konnten in hohem Mafie
von dieser Einbindung und den damit verbundenen Einflussmoglichkeiten profitieren. Die
jeweils Beteiligten debattierten ausgewogen und mit grofer Sensibilitit fiir die Gruppenarbeit
und -prozesse. Sie setzten entsprechend ihrem individuellen Wissensstand und
Argumentationstalent eigene Akzente. Gleichzeitig fiillten sie die oben beschriebene Rolle als
Vertreterinnen und Vertreter der jungen Generation sehr verantwortungsbewusst aus. Auch
konnten die Jugendprojektbeiratsmitglieder die Sprach- und Medienwahl auf ihre

29 Beispielsweise, weil die Mitforschenden nicht iiber Fachkenntnisse und eine professionelle Ausbildung verfiigen und/oder weil
suggestiv gefragt oder diskutiert wird.
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Zielgruppenpassgenauigkeit priifen. lhre Kommentierung der Fragenkataloge unterstiitzte die
Pointierung und Zuspitzung von Fragen sowie die Formulierung in jugendgerechter Sprache.
Dies ermoglichte es, in ,Zukunft? Jugend fragen! 2019“ junge Menschen zu ,ihren“ Themen und
Beweggriinden zu befragen und ,ihren“ Kommunikationsgewohnheiten entsprechend zu
adressieren.

Die umfangreiche und kontinuierliche Einbindung des Jugendprojektbeirats liberbriickte zudem
eventuell aufgrund des Altersunterschiedes zwischen den beforschten jungen Menschen und
den beauftragten Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern vorhandene
Verhaltensunsicherheiten oder Vertrauensliicken, zum Beispiel in den Beteiligungsformaten
Online-Community und Youth Lab. Die involvierten Jugendprojektbeiratsmitglieder kannten
zunachst punktuell, spiater umfangreich den Rahmen und die Prozesse der Studie. Sie strahlten
somit Sicherheit aus und waren diesbeziiglich sprachfahig. Insbesondere zum Zeitpunkt des
Youth Lab waren sie so sehr mit den Diskursen und Themen vertraut, dass sie die
jugendpolitische Agenda zu ,ihrer Sache” machen konnten. Ihr Auftreten als Vortragende und
Moderierende von Kleingruppen vermittelte den Teilnehmenden deshalb, dass hier nicht
sirgendwelche Jugendlichen” fiir die Moderation geschult wurden, sondern dass ihr Engagement
aufrichtig und ihr angeeignetes Faktenwissen fundiert ist.

7.1.3 Erkenntnistransfer in Wissenschaft, Politik und Gesellschaft

Junge Menschen erhalten mit dieser Studie und insbesondere mit den ,Forderungen an die
Umweltpolitik“ ein wichtiges Sprachrohr in die Politik und in die Offentlichkeit. Sie liefern
dezidierte Ansatzpunkte fiir (umwelt-)politisches Handeln und gesellschaftspolitisches
Engagement. Die ,Forderungen an die Umweltpolitik“ wurden vom Jugendprojektbeirat als
jugendpolitische Agenda erarbeitet. Dieser Ausarbeitungsprozess involvierte neben den
Jugendbeiratsmitgliedern die Teilnehmenden der Beteiligungswerkstatt "Youth Lab" am
3.10.2019 in Heidelberg und die Teilnehmenden an dem Workshop , Feedback zur Jugend-
Agenda“ auf der Local Conference of Youth (LCOY) am 4.10.2019 in Heidelberg. Der Diskurs
widmete sich der Frage, was umweltengagierte Jugendliche und junge Erwachsene von einer
Umweltpolitik erwarten, die die Interessen und Anregungen ihrer Generation aufgreift. Auf
Basis der konstruktiv-kritischen Riickmeldungen aus diesen Debatten iiberarbeiteten und
finalisierten die Jugendprojektbeiratsmitglieder die jugendpolitische Agenda. Sie ist als
Empfehlung an die (Umwelt-)Politik zu verstehen, welche Themen und Mafdnahmen in den
kommenden Jahren aus der Sicht junger Menschen dringend bearbeitet werden sollen.
Ansatzpunkte fiir Themenzuschnitt und inhaltliche Ausgestaltung lieferten in anderen
Jugendbeteiligungsprozessen entstandene und unterstiitzenswerte Forderungen. Diese wurden
wieder platziert, teilweise zugespitzt und um neue Forderungen erginzt:

» Empfehlungen aus dem Jugendreport ,Unser Klima! Unsere Zukunft! zur 23.
Weltklimakonferenz in Bonn (BMU 2017),

» Handlungsempfehlungen fiir die Jugendstrategie der Bundesregierung, die wahrend der
JugendPolitikTage 2019 (BMFSF] / DK]S 2019) erarbeitet wurden,

» Forderungen von Fridays for Future (2019),

» Global Youth Climate Action Declaration (UNMGCY 2019).

Das partizipative Element der Erarbeitung einer jugendpolitischen Agenda miindete in dem
Vortrag der Jugendprojektbeiratsmitglieder bei dem Jugendforum am 31. Januar 2020. Im
Beisein von Bundesumweltministerin Svenja Schulze und dem Présidenten des
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Umweltbundesamts Dirk Messner prasentierten sie die ,Forderungen an die Umweltpolitik“
personlich an grofdformatigen Postern.

Das partizipative Forschungsdesign verbesserte damit auch das Verstehen jugendlicher Belange
seitens der Politik und Administration. Davon kénnen in einem nachsten Schritt potenziell
Diskursinhalte und -tiefe und dann auch das Aushandeln und Gestalten selbst profitieren - wenn
namlich die gedufderten Bediirfnisse und Erwartungen junger Menschen in die strategische
Politikgestaltung einflief3en, und sich auch das umwelt- und klimapolitische Handeln
konsequenter daran ausrichtet.

7.1.4 Ambivalenz von Jugendbeteiligung: Wo Forschung aufhort und Politik beginnt

Die Partizipations- und Mitgestaltungsmoglichkeiten im Rahmen von ,Zukunft? Jugend fragen!
2019 sollten zugleich den Qualitdtsanspriichen der empirischen Sozialforschung gerecht
werden. Der Fokus der Beteiligung lag auf Konzeptionierung, Methodenauswahl, Moderation
und Interpretation der Studienergebnisse.

Das Mitforschen ist nicht gleichzusetzen mit einem umweltpolitischen oder
gesellschaftspolitischen Engagement in einer politischen Partei oder Umweltorganisation. Das
Mitforschen von Jugendlichen und jungen Erwachsenen ersetzt nicht, dass sie sich selbst
dauerhaft und substanziell in gesellschaftliche und politische Debatten einbringen und
einbringen kénnen miissen. In ihrer wissenschaftlichen Rolle nehmen die
Jugendprojektbeiratsmitglieder und die Teilnehmenden an den verschiedenen
Beteiligungsformaten der Jugendstudie keinen direkten Einfluss auf die politische
Meinungsbildung oder strategische klimapolitische Entscheidungen wie den Kohleausstieg. Auf
diese Rolle galt es sich einzulassen, sie anzunehmen und ,aushalten” zu kénnen. Das ist
besonders fiir 6kologisch engagierte junge Menschen ein herausfordernder Spagat. Forschung
mitgestalten kann Evidenzen liefern und wie in Kapitel 7.1.3 beschrieben potenziell im nichsten
Schritt politikrelevant werden. Per se bedeutet Mitforschen jedoch nicht, die politische Debatte
mit zu formen oder unmittelbar politische/gesellschaftliche Veranderungen zu bewirken.

Als Restimee wird deshalb festgehalten, dass gutes Erwartungsmanagement bei der
Jugendbeteiligung in Forschungsprojekten wie der Jugendstudie ,Zukunft? Jugend fragen! 2019
wichtig ist. Fiir den Engagement-Rahmen im Jugendprojektbeirat sollten die Méglichkeiten und
Grenzen der Mitarbeit transparent gemacht werden. Dazu gehért auch die Festlegung, was eine
Beiratstatigkeit (nicht) beinhalten kann und soll. Auftraggebende und Forschungsnehmende
sollten entsprechend der guten Praxis bei Partizipations- und Beteiligungsprozessen in allen
partizipativen Formaten des Projekts (von der Online-Community bis zur
Abschlussveranstaltung) stets sicherstellen, dass die Teilnehmenden ihren Mitgestaltungs- und
Einflussrahmen kennen.

Das Beforschen von Umwelteinstellungen und -verhalten junger Menschen hilft, sie als Akteure
anzuerkennen, deren ,Bewusstsein der Umweltpolitik in Deutschland den nadchsten Jahrzehnten
viel Riickenwind geben“ (BMU/UBA 2020) wird, wie Bundesumweltministerin Svenja Schulze
auf dem Jugendforum am 31. Januar 2020 feststellte. Politikseitig ersetzt das Beforschen
Jugendlicher und junger Erwachsener nicht, sie dauerhaft und substanziell in alle
gesellschaftlichen und politischen Prozesse einzubinden. Die Anforderung, sie verstarkt
einzubeziehen, um ihrem Recht auf politische Teilhabe nachzukommen, besteht weiterhin. Das
Beforschen ersetzt nicht die Notwendigkeit, Diskursangebote fiir junge Menschen fest und
dauerhaft zu etablieren (d. h. beispielsweise Jugendparlamente zu stirken), die Interessen der
kiinftigen Generation(en) in allen Entscheidungsprozessen zu berticksichtigen und
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selbstverstandlich auch nicht die Notwendigkeit fiir zligigen und deutlich konsequenteren
Umwelt- und Klimaschutz.

7.2 Eignung der Beteiligungs- und Forschungsansatze

Wie bereits in dem Pilotprojekt ,Zukunft? Jugend fragen! 2017“ (BMUB 2018; Scholl et al. 2018)
war das Besondere an der aktuellen Studie, dass Jugendliche und junge Erwachsene wahrend
des gesamten Projektverlaufs intensiv beteiligt waren (siehe Kapitel 2 und 6). Wichtige
Beteiligungselemente waren die Einrichtung eines Jugendprojektbeirats, die partizipative
Entwicklung von Forschungsfragen in einer Online Community und die Erarbeitung von
Forderungen an die Umwelt- und Klimapolitik im Rahmen eines Youth Labs. Diese bildeten den
Rahmen fiir die sozialwissenschaftliche Forschung in Form von Fokusgruppen und einer
Reprisentativerhebung.

Sozialwissenschaftliche Untersuchungen der ,jungen Generation“ wie diese Jugendstudie
unterstiitzen den Erkenntnistransfer in die Politik. Die Kenntnis iiber Themenpraferenzen,
Einstellungen und Verhaltensweisen junger Menschen zu Umwelt und Klima ist die Basis, um
deren Sichtweisen und Bediirfnisse in umwelt- und klimapolitische Diskurs- und
Entscheidungsprozesse einflief3en lassen zu konnen. Die Reprasentativerhebung wie auch die
iibrigen qualitativen Beteiligungsmodule der Jugendstudie ,Zukunft? Jugend fragen! 2019“
lieferten einen fundierten Einblick in die Lebenswirklichkeit Jugendlicher und junger
Erwachsener. Mit diesem Biindel und Spektrum an Methoden und qualitativen Formaten
vermochte diese Jugendstudie die heterogene Gruppe der 14- bis 22-Jdhrigen auch in ihrer
Vielfalt abzubilden. Die O-T6ne aus der Online-Community und den Fokusgruppendiskussionen
geben den Befragten ein Gesicht, untermauern das empirische Datenmaterial und zeichnen
dabei das Bild einer reflektierten, klimabewussten und engagierten Jugend, die eine sozial
verantwortliche Klimapolitik unterstiitzt und sich selbst als wichtigen Akteur beim Umwelt- und
Klimaschutz noch vor der Industrie und der Bundesregierung sieht.

Im Folgenden werden die Beteiligungs- und Forschungsansatze der Jugendstudie einzeln und
detailliert beschrieben und bewertet.

7.2.1 Jugendprojektbeirat

In dem Jugendprojektbeirat haben sich zehn Mitglieder engagiert und das Projekt von Anfang bis
Ende mitgestaltet. Als Vertreterinnen und Vertreter der jungen Generation haben sie sich mit
Diskussionen, Feedback und vielfaltigen Impulsen eingebracht und aktiv an den empirischen
Untersuchungen und an den Projekt-Veroffentlichungen mitgewirkt. Einzelne haben unter
anderem bei der Moderation der Online-Community unterstiitzt, waren an der Erstellung des
Fragebogens fiir die Reprasentativbefragung beteiligt, haben das Projekt auf der LCOY vertreten
und das Vorwort der Broschiire zur Jugendstudie verfasst. Dariiber hinaus haben sie zusammen
mit anderen jungen Menschen Forderungen an die Umweltpolitik formuliert und durch die
Moderation des Jugendforums Inhalte, Form und Atmosphére der Abschlusskonferenz gepragt.
Einzelne haben in ihrer Funktion als Mitglieder des Beirats dariiber hinaus an 6ffentlichen
Diskussionen mit Bundesumweltministerin Svenja Schulze teilgenommen (zum Beispiel bei der
Griinen Woche 2019 oder beim Tag der offenen Tiir des BMU 2019).

Der Jugendprojektbeirat hat sich erneut als mafdgeblicher Erfolgsfaktor der Jugendstudie
herausgestellt. Die engagierten Mitglieder haben die Studie zu ihrer Sache gemacht und waren
eine grofde Bereicherung fiir alle internen Diskussionen und externen Veranstaltungsformate.
Durch ihr Engagement wurden sie zu den ,Gesichtern“ der Studie und haben die
Zielgruppenorientierung des Projekts wesentlich gestarkt.
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Gleichwohl ist der Aufwand fiir Einrichtung und ,Pflege” des Jugendbeirats betrachtlich und die
Integration in einen strukturierten Forschungsprozess eine Herausforderung. Auf Basis der
bestehenden Erfahrungen erachten wir die moéglichst friihzeitige Erarbeitung eines
gemeinsamen Verstiandnisses und die Verstandigung iiber die Struktur und die Ablaufe des
Arbeitsprozesses fiir wesentlich. Dies sollte im Fokus des Auftakttreffens stehen und auch
wahrend des Projektverlaufs immer wieder thematisiert werden. Es war wichtig, fiir die
regelmafiige Kommunikation mit dem Jugendprojektbeirat und die Einbindung in die jeweils
anstehenden Forschungs- und Veranstaltungsformate auf Seiten des Projektteams ausreichend
personelle Ressourcen vorzusehen.

Das Mitforschen konnte allen an der Studie ,Zukunft? Jugend fragen! 2019“ involvierten jungen
Menschen und insbesondere den Jugendprojektbeiratsmitgliedern Einblicke in das Handwerk
und das Tagesgeschaft wissenschaftlichen Arbeitens vermitteln. Mittels der (als jugendpolitische
Agenda) partizipativ erarbeiteten ,Forderungen an die Umweltpolitik“ (BMU/UBA 2020, S. 42ff.)
fungierte die Jugendbeteiligung zugleich auch als Sprachrohr in die Politik. Fiir zukiinftige
Jugendstudien ist die Beobachtung relevant, dass fiir die jungen Menschen ein gutes
Erwartungsmanagement hinsichtlich der tatsachlichen politischen Einflussméglichkeiten
wichtig ist und Orientierung gibt. Eine diesbeziigliche Rahmensetzung ist ganz im Sinn guter
Praxis von Partizipation. Auch eine beteiligungsorientierte Studie wie die vorliegende
Jugendstudie sollte sich daran ausrichten, indem Auftraggebende und Forschungsnehmende die
Maéglichkeiten und Grenzen der Beteiligung explizit machen.

7.2.2 Online-Community

Mit der Online-Community war die Zielsetzung verbunden, relevante Forschungsfragen zu
entwickeln. Die teilnehmenden Jugendlichen und jungen Erwachsenen unterschiedlicher
Bildungsgruppen sollten so Gelegenheit erhalten, ihre eigenen Vorstellungen in das Vorhaben
einzubringen. Daneben ergaben sich aus dem Austausch der jungen Menschen in der Online-
Community eine Vielzahl inhaltlicher Befunde zu den eingesetzten Aufgaben.

Die Online-Community hat sich methodisch bewahrt, unter anderem da sie in hohem Mafie mit
dem Mediennutzungsverhalten der Zielgruppe korrespondiert.3° Neben Foren und
verschiedenen Einzelaufgaben kamen auch moderierte Chatformate zum Einsatz, die seitens der
Beteiligten starken Zuspruch erfuhren. Die Teilnehmenden dieser Chats fanden sich zu einer
bestimmten Zeit auf der Plattform ein und tauschten sich iiber Textnachrichten aus. Diese
Formate konnten in besonderem Mafie Bediirfnisse nach zeitsynchronem interaktivem
Austausch befriedigen. Dariiber hinaus erlaubten sie der Moderation, unmittelbar auf die
Anliegen der Befragten zu reagieren - anders als bei Foren, bei denen die Beitrage zeitlich
flexibel eingestellt werden kénnen. Allerdings erwies sich die zeitliche Synchronitit der Chats
auch als ein gewisser Nachteil, da dies terminliche Absprachen und piinktliches, verbindliches
Eintreffen auf der Plattform notwendig machte. Dies erwies sich bei manchen Teilnehmenden
als Problem. Solche Formate sollten deshalb friihzeitig mit den Teilnehmenden geplant werden
und es sollte mehrfach daran erinnert werden.

7.2.3 Fokusgruppen

Die Fokusgruppen ermdglichten es, mit den Jugendlichen und jungen Erwachsenen die
relevanten Themen direkt face-to-face zu diskutieren. Die Teilnehmenden wurden fiir diesen

30 Zu dieser Einschatzung gelangt auch die Methodenreflexion des Verbraucher*innen-Panels im REFPOLAN-Vorhaben ,Soziale
Teilhabe durch nachhaltigen Konsum®, siehe https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/soziale-teilhabe-durch-
nachhaltigen-konsum, S. 35ff,, was insbesondere deshalb erwdahnenswert ist, weil nach wie vor Unsicherheiten dahingehend
bestehen, wie nachhaltigkeitsferne soziale Milieus / Jugendliche gut in Forschungsprozesse eingebunden werden kénnen.
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Zweck nach vorgegebenen Kriterien von einem Marktforschungsinstitut rekrutiert. In den
Fokusgruppen begegnen sich ,reale“ Menschen, die nicht nur ihre Ansichten austauschen,
sondern sich dabei auch als Individuen begegnen. Starker als in Online-Formaten spielen dabei
auch Ausdruckmoglichkeiten wie Mimik und Gestik sowie soziale Aushandlungsprozesse in der
Gruppe eine Rolle.

Das Fokusgruppen-Setting ermdoglichte lebhafte Diskussionen, bei denen die jungen Menschen
ihre jeweiligen Sichtweisen zum Ausdruck brachten. Allerdings setzt die Teilnahme an
Fokusgruppen auch ein gewisses Maf$ an Selbstbewusstsein und Kommunikationsfahigkeiten
bei den Teilnehmenden voraus. Die Kommunikation in einer Gruppe mit fremden Menschen
kann fiir manche Befragte ein hohes Maf3 an sozialem Stress mit sich bringen. Dieses Phdnomen
tratin der Gruppendiskussion mit den 14- bis 17-Jahrigen mit niedriger und mittlerer Bildung
auf und stellte besondere Herausforderungen an die Moderation, da beispielsweise
Schiichternheit, das Auftreten kindlicher Verhaltensweisen (zum Beispiel Lachanfille,
bestdndiges Fliistern mit den Sitznachbarinnen und Sitznachbarn) oder auch besonders , coole”
Selbstinszenierungen die Gruppenkommunikation (negativ) beeinflussten. Deshalb empfiehlt es
sich speziell fiir jiingere Befragte, die in sozialen Interaktionen mit Fremden weniger gewandt
sind, angepasste Befragungsformate anzubieten, bei denen sie sich in einem intimeren,
geschiitzten Rahmen befinden, und in dem sie sich offen auf3ern konnen, ohne negative
Reaktionen der Gruppe befiirchten zu miissen.

7.2.4 Reprasentativerhebung

Bei der online durchgefiihrten Reprasentativerhebung ging es darum, quantifizierbare Hinweise
auf die Verbreitung bestimmter Einstellungen, Meinungen und Verhaltensweisen in der
Zielgruppe sowie bestimmter Typen von Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu erhalten.
Befragungen junger Menschen kénnen prinzipiell gut tiber ein Online Access Panel durchgefiihrt
werden. Allerdings ist es erfahrungsgemaf? nicht einfach, 14- und 15-jahrige
Befragungspersonen zu erreichen. Da die Minderjdhrigen zudem unter besondere
datenschutzrechtliche Bestimmungen fallen, ist hier besonderer Aufwand bei der Feldarbeit
einzuplanen. Das betrifft andere Erhebungsformen wie telefonische oder personliche Interviews
allerdings nicht weniger.

Die Befragungszeit belief sich auf ca. 30 Minuten, was die empfohlene Lange fiir Online-
Befragungen iiberschreitet (insbesondere bei jugendlichen Zielgruppen und aufgrund der
iiberwiegenden Nutzung von mobilen Geraten). Deshalb wurde als eine Mafdnahme zur
Sicherung der Datenqualitit die Befragung in zwei Erhebungsteile a ca. 15 Minuten gesplittet.
Dieses Vorgehen hat sich jedoch hinsichtlich der Effizienz, der Fehleranfalligkeit und der
Sicherung der Reprasentativitit der Stichprobe als nicht optimal erwiesen. Deshalb sollte auf
andere Mafdnahmen zuriickgegriffen werden. Elemente wie eine abwechslungsreiche
Dramaturgie des Fragebogens, klare Strukturierungen, jugendgemafie Formulierungen von
Fragen und eine ansprechende visuelle Gestaltung haben Einfluss darauf, wie lange die
Befragten konzentriert und mit Spaf3 dabei sind. Auch kénnen die Befragten nach etwa einem
Drittel oder der Halfte des Fragebogens aufgefordert werden, eine Pause zu machen und an den
folgenden Tagen die Beantwortung fortzusetzen. Auf diese Weise konnen die Teilnehmenden
den Fragebogen selbstbestimmt in ,,Hippchen* aufteilen, die ihrer eigenen
Konzentrationsfiahigkeit entgegenkommen.

7.2.5 Youth Lab

In der Beteiligungswerkstatt ,Youth Lab“ wurden Schlussfolgerungen aus den Ergebnissen der
empirischen Untersuchungen diskutiert und vor diesem Hintergrund Forderungen an die
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Umweltpolitik erarbeitet. Diese wurden auf der lokalen Klimajugendkonferenz LCOY im Oktober
2019 vorgestellt.

Interessierte junge Menschen fiir das Youth Lab zu gewinnen stellte sich etwas schwerfallig dar.
Einerseits sind bereits engagierte Jugendliche in unterschiedlichen Kontexten zeitlich stark
eingebunden. Andererseits haben auch junge Menschen, die sich nicht in Organisationen fiir
Umwelt- und Klimaschutz engagieren, durch schulische und private Verpflichtungen wenig Zeit.
Aus diesem Grund erschien es sinnvoll, die Beteiligungswerkstatt zeitlich und 6rtlich an die
LCOY anzubinden. Somit konnten Interessierte die beiden Anldsse miteinander verbinden und
die Veranstaltungen nacheinander besuchen. Eine intensive inhaltliche Vorbereitung von Seiten
des Projektteams war notwendig, um die Teilnehmenden auf einen gemeinsamen Wissensstand
zu bringen und eine Diskussionsgrundlage zu schaffen, die die Entwicklung von sachlich
richtigen und angemessenen politischen Forderungen innerhalb nur eines Tages ermdoglichte.
Neben ausreichend Zeit fiir inhaltliche Diskussionen wurde Zeit fiir informellen Austausch und
Kennenlernen und gemeinsame (abendliche) Aktivitaten eingeplant. Haufig stellt die
Moglichkeit des Vernetzens und Austauschens einen, wenn nicht gar den wichtigsten, Grund fiir
die Teilnahme der jungen Menschen dar.

7.2.6 Jugendkongress

Im 31. Januar 2020 fand das halbtégige Jugendforum ,Umwelt und Klima - Wohin wollen wir?“
statt. Etwa 60 Teilnehmende diskutierten auf diesem Kongress die Ergebnisse der Studie und
die erarbeiteten Forderungen an die Umweltpolitik.

Zwei Mitglieder des Jugendprojektbeirats moderierten die Gesamtveranstaltung, was zu einer
zielgruppengerechten Atmosphére und Ansprache der Teilnehmenden ,auf Augenhéhe” beitrug.
Fiir das Erlernen und Schulen professioneller Moderationstechniken erhielten die beiden
Mitglieder im Vorfeld ein externes Coaching. Die Anwesenheit von Bundesumweltministerin
Svenja Schulze und UBA-Prasident Dirk Messner wiirdigte zusatzlich das Engagement der
teilnehmenden jungen Menschen. Die zwischenzeitlich angedachten Mitmach- oder
Bildungsaktionen im Rahmen des Jugendforums konnten nicht realisiert werden, da sie sich als
zu aufwdndig herausstellten, unter anderem aufgrund rechtlicher Anforderungen fiir die
Teilnahme von Minderjahrigen.

7.3 Ausblick und weiterer Forschungsbedarf

Die individuellen Einstellungen gegentiber Nachhaltigkeit sind im Wandel. Fridays for Future als
eine primar von Jugendlichen getragene politische Bewegung hat das Bewusstsein fiir die
Notwendigkeit des Klimaschutzes in die Mitte der Gesellschaft getragen. Mit Einbruch der
COVID-19-Pandemie hat sich die Situation allerdings verdandert und Klimaschutz ebenso wie
Fridays for Future stehen nicht mehr im Zentrum der medialen und 6ffentlichen
Aufmerksamkeit.

Derzeit ist es eine offene Frage, ob die hohe Relevanz des Umwelt- und Klimaschutzes weiterhin
bestehen bleibt, oder ob andere Themen und zu bewaltigende Krisen wie die COVID-19-
Pandemie im Bewusstsein junger Menschen dominieren. Wird es Fridays for Future gelingen, so
viele oder gar noch mehr junge Menschen wie bislang fiir Proteste (auf der Strafde und im
Internet) zu mobilisieren und das Engagement vieler Akteure fiir den Klimaschutz einzufordern?
Werden sich die nachfolgenden Jahrginge ebenfalls Fridays for Future oder dhnlichen
Bewegungen anschlieféen? Werden die bislang Aktiven neue Strategien und Formen ihres
Engagements wahlen?
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Fiir kiinftige Jugendstudien erachten wir es als relevant herauszufinden, was Fridays for Future
in der Generation dieser jungen Menschen bewirkt hat. Wie hat sich Fridays for Future auf ihr
Selbstgefiih], ihr Selbstbewusstsein und ihr Selbstwirksamkeitserleben ausgewirkt? Wie wird
Fridays for Future aktuell von den jungen Menschen betrachtet, wie werden die bisherigen
Erfolge beurteilt, welche werden noch erwartet? Welches Gefiihl 16st es aus, Teil einer
Jugendbewegung zu sein? Wie hat sich die Wahrnehmung von Umwelt- und Klimaschutz in
dieser Kohorte verdndert? Wie ist es um die Bereitschaft bestellt, fiir den Umwelt- und
Klimaschutz auf die Strafse zu gehen oder sich anderweitig zu engagieren?

Die COVID-19-Pandemie konfrontiert die Menschen weltweit mit einer neuen Situation. Die
junge Generation wurde bereits mit mehreren Krisen von globalem Ausmafi konfrontiert —
terroristische Bedrohungen, die Finanz- und Wirtschaftskrise im Jahr 2008, die so genannte
Fliichtlingskrise und Umweltkrisen wie das Artensterben oder der Klimawandel. Das Hashtag
von Fridays for Future #FightEveryCrisis kann insofern das Lebensgefiihl einer ganzen
Generation besonders treffend beschreiben. Um mit solchen unvorhergesehenen Krisen
umgehen zu kénnen, wird sowohl gesellschaftlich (Infrastruktur, Politik, Wirtschaft) als auch auf
individueller Ebene Resilienz benotigt. Individuelle Resilienz bezeichnet in der Psychologie die
Fahigkeit, die eigene psychische Gesundheit in Stresssituationen zu erhalten und zu stiarken
(Sapienza und Masten, 2011). Junge Menschen waren bzw. sind von der COVID-19-Pandemie
betroffen - strukturell durch Schulschliefiungen und Kontakteinschrankungen, psychisch durch
individuelle Angste, Stress und Zukunftssorgen. Offen ist, wie sich die COVID-19-Pandemie
mittelfristig auf junge Menschen auswirkt, etwa im Hinblick auf ihre Wahrnehmung von
individuellen und gesellschaftlichen Zukunftserwartungen oder Handlungsspielrdumen. Welche
Werte werden in einem Leben mit der COVID-19-Pandemie und danach bei jungen Menschen
bedeutsamer werden, welche weniger (zum Beispiel Solidaritat, Nachhaltigkeit, Riickzug ins
Private)?

Weiterhin stellt sich die Frage, wie junge Menschen die Resilienz bestimmter gesellschaftlicher
Systeme einschatzen (wie beispielsweise Infrastrukturen, Wertschépfungsketten oder
Energienetze) und welchen Zusammenhang junge Menschen zwischen der Resilienz bestimmter
Systeme und der COVID-19-Pandemie sehen. Der ,wirtschaftliche Shutdown" und die
Konsumeinschrankungen, die als Reaktion auf die COVID-19-Pandemie stattfanden, konnen
unter bestimmten Umstdnden eine Gelegenheit fiir Suffizienz und Postwachstum bieten (Gossen
und Ziesemer 2020). Sie konnten aber auch dazu fiihren, auf forciertes Wirtschaftswachstum zu
setzen oder Klimaziele zu lockern bzw. hinauszuschieben (mit entsprechenden negativen
Folgen). Was tragt aus Sicht der jungen Menschen zur Erhohung von Resilienz bei, um etwa auf
zukinftige Krisensituationen, wie etwa auch den Klimawandel, (besser) vorbereitet zu sein?
Welche personlichen Erfahrungen haben sie in der COVID-19-Krise gemacht, welche
Auswirkungen hat dies auf ihre Zukunftserwartungen, ihre Selbstwirksamkeit und ihre
Einstellungen zu Politik? Welche Chancen und Risiken bestehen ihrer Meinung nach fiir den
Umwelt- und Klimaschutz durch Krisen wie die COVID-19-Pandemie? Ergeben sich
beispielsweise Gelegenheitsfenster fiir personlichen, gesellschaftlichen oder wirtschaftlichen
Wandel, wie Postwachstumsstrategien und suffizienz-orientiertes Verhalten? Haben sich
wahrend der COVID-19-Krise bestimmte Veranderungen im Verhalten entwickelt und
langerfristig etabliert?

In Anbetracht der gegenwartigen Umbruchsituation ergeben sich viele offene Fragen und
Forschungsliicken, auf die kiinftige Jugendstudien Antwort(en) geben kénnen.
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9 Anhang

9.1 Ablaufplan der Online-Community

DONNERSTAG

Anmerkungen

WILLKOMMEN IN DER ONLINE-COMMUNITY!

Startseite fiir alle Teilnehmenden
(vgl. Kap. 3 Anhang ,Begriifdung auf der Startseite“)

Information und Warm-Up

FRAGE DES TAGES:

Quick Poll: Sollen wir uns hier in der Community mit Du oder mit
Sie anreden?

In Abhéangigkeit davon, kiinftig
Anrede mit Du oder Sie

EINZELAUFGABE: SELBSTWIRKSAMKEIT

In welchen Lebensbereichen kannst du (alternative Frage: kénnen
junge Menschen) besonders viel bewirken?

Wie beurteilst du deine Einflussméglichkeiten bei gesellschaftlichen
und politischen Fragen? Glaubst du, hier etwas bewirken oder
verdndern zu konnen?

Das ist eine Aufgabe, die du alleine bearbeitest. Deine Antworten
sind nur fiir das Moderations-Team sichtbar, nicht fiir andere
Teilnehmende.

Offene Frage zur Erhebung von
Selbstwirksamkeit in
unterschiedlichen
Handlungsfeldern

Offenes Textfeld, eventuell nach
Handlungsbereichen unterteilt
(zum Beispiel privat /
gesellschaftlich)

FORUM: WICHTIGSTE THEMEN

Was sind die wichtigsten Themen, die junge Menschen heute
beschdiftigen? Bitte schreibe zwei wichtige Themen auf und
begriinde kurz, warum diese Themen fiir dich besonders wichtig
sind.

Bitte lies auch die Beitrdge der anderen Teilnehmerinnen und
Teilnehmer durch und kommentiere mindestens einen anderen
Beitrag.

Die TN sollen auf zwei Foren
(212 - 15 TN) verteilt werden:

e Forum 1: 14 - 17 Jahre alt
e Forum 2: 18 - 22 Jahre alt

In den Foren sind die TN zeitlich
flexibel / Moderation durch
Projekt-Team

FREITAG

Anmerkungen

FRAGE DES TAGES:

Quick Poll: Wissensfrage aus dem Item-Bestand der TU Berlin

Erfassung von Wissensbestdnden
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EINZELAUFGABE: FRAGEN ZUM THEMA UMWELT

Wenn du an die Themen Umweltschutz, Naturschutz und
Klimaschutz denkst:

e Wortiber wiirdest du gerne mehr wissen?
e  Bei welchen Fragen fiihlst du dich unsicher?
e Welche Fragen haben fiir dich besondere Bedeutung?

Das ist eine Aufgabe, die du alleine bearbeitest. Deine Antworten
sind nur fiir das Moderations-Team sichtbar, nicht fiir andere
Teilnehmende.

Erfassung von Relevanz und
Informationsinteressen beziiglich
Umweltthemen sowie von
Wissensliicken und
Unsicherheiten

CHAT: VERSCHIEDENE THEMEN (1)

Zeitsynchrone moderierte Online-Diskussionen von etwa
einstlindiger Dauer

Erste Vorschlage fiir Chat-Themen:

Termin: Freitag 16 - 17 Uhr
(oder alternativ: Dienstag 18 - 19
Uhr)

Es finden parallel Chats statt mit
jeca.6 - 8 TN.Jeder TN soll an

e Klimaschutz einem Chart seiner Wahl

e Vegetarische und vegane Erndhrung teilnehmen

e Mobilitdt in Stadt und Land

e Schnelllebiger Konsum Vorbereitung und Moderation:
o Zeit Mitglieder des Jugendbeirats

e Engagement fiir Umweltthemen (Assistenz durch Projektteam)
WOCHENENDE

Es werden keine neuen Aufgaben eingestellt, aber die TN
haben Gelegenheit, sich auf der Plattform auszutauschen und
Aufgaben der Vortage nachzuarbeiten.

MONTAG

Anmerkungen

FRAGE DES TAGES:

Quick Poll: Wissensfrage aus dem Item-Bestand der TU Berlin

Erfassung von Wissensbestdnden
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EINZELAUFGABE: MINIFRAGEBOGEN

Wie beurteilst du den Aufwand und die Wirksamkeit dieser
Verhaltensweisen fiir den Umwelt- und Klimaschutz?

Miill vermeiden

Strom sparen

Vegetarische oder vegane Erndhrung

Kaufvon Bioprodukten

Diskussion von Nachhaltigkeitsthemen mit einem guten
Freund/ einer guten Freundin

Diskussion von Nachhaltigkeitsthemen im Freundes- oder
Bekanntenkreis

Stoffbeutel verwenden

Fahrrad fahren

Offentlichen Verkehr (Bus und Bahn) nutzen statt Auto
Flugreisen vermeiden

Dinge gebraucht kaufen oder tauschen

Duschen statt Baden

An Demonstrationen teilnehmen

Aktionstage organisieren

An einer Schul-AG zum Thema Klimawandel teilnehmen
In einer Gruppe mitarbeiten (wie zum Beispiel Greenpeace,
Naju, Pfadfinder)

Bewertung von einzelnen
Verhaltensweisen

Fragebogen mit Skala und
offenem Kommentarfeld

FORUM: UMWELT- UND KLIMAPOLITIK

Wie beurteilst du die Rolle der Politik beim Umwelt- und
Klimaschutz? Was findest du gut und was findest du weniger gut?

Und: Sollten Politiker/innen junge Menschen bei Fragen des
Umwelt- und Klimaschutzes stdrker mit einbeziehen? Wenn ja: Wie
konnte das aussehen?

Wir freuen uns sehr, wenn du auch die Beitrdge anderer
Teilnehmer/innen kommentierst!

Als Regieanweisung fiir Moderation/ konkrete Nachfrage, wenn
moglich:

e Welche Partizipationsmdoglichkeiten wiren interessant?
e Wie werden die eigenen und die Einflussméglichkeiten von
jungen Menschen allgemein beurteilt?

Identifizierung relevanter
Themen und
Partizipationsansdtze im Bereich
der Umweltpolitik

Die TN sollen auf zwei Foren
(@12 -15 TN) verteilt werden:

e Forum 1: 14 - 17 Jahre alt
e Forum 2: 18 - 22 Jahre alt

In den Foren sind die TN zeitlich
flexibel

Moderation durch Projekt-Team

DIENSTAG

Anmerkungen

FRAGE DES TAGES:

Quick Poll: Wissensfrage aus dem Item-Bestand der TU Berlin

Erfassung von Wissensbestanden
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EINZELAUFGABE: EIGENES ENGAGEMENT

Wiirdest du dich gerne (mehr) im Umwelt- und Klimaschutz
engagieren? Welche Rahmenbedingungen miissten dafiir gegeben
sein?

Das ist eine Aufgabe, die Du alleine bearbeitest. Deine Antworten
sind nur fiir das Moderations-Team sichtbar, nicht fiir andere
Teilnehmende.

Hinweise fiir Fragestellungen aus
dem Bereich des Engagements
und der Rahmenbedingungen

CHAT: VERSCHIEDENE THEMEN (2)

Zeitsynchrone moderierte Online-Diskussionen von etwa
einstlindiger Dauer

Erste Vorschlage fiir Chat-Themen:

Termin: Dienstag 18 - 19 Uhr

Termin fiir diejenigen
Teilnehmer/innen, die am Freitag
nicht an dem Chat teilnehmen

konnen

Kli hut
* lmasc' wz . Moderation durch Mitglieder des
o Vegetarische und vegane Erndhrung ) )
e Mobilitit in Stadt und Land Jugendbeirats (Assistenz durch
e Schnelllebiger Konsum Projektteam)
o Zeit
e Engagement fiir Umweltthemen
MITTWOCH
FRAGE DES TAGES: Erfassung von Wissensbestdnden

Quick Poll: Wissensfrage aus dem Item-Bestand der TU Berlin

FORUM: UMWELTPOLITISCHE AGENDA

Stell dir bitte vor, du wdrst ab morgen Umweltminister/in in
Deutschland. Wie wiirde DEINE Politik zum Umwelt- und
Klimaschutz aussehen, damit sie die Interessen junger Menschen
am besten vertritt

e  Welche Themen? Welche Forderungen?
e Welche Mafsinahmen? Welche Aktionen?
e Welche Verbiindeten und Kooperationspartner?

Identifizierung weiterer
relevanter Forschungsfragen aus
dem Bereich der Umweltpolitik

Alle 25 - 30 Teilnehmer/innen
der Online Community sind nun
in einem Forum zusammen

Moderation durch Projekt-Team

FORUM: ABSCHLUSS
Nun sind wir am Ende unserer Community! Ganz herzlichen Dank!

o Wie hat dir die Community gefallen?

o  Was nimmst Du fiir dich selbst daraus mit?

Forum in der Gesamtgruppe

Gelegenheit zu Feedback, Dank
und Verabschiedung

Klarung abschliefiender Fragen
(zum Beispiel Honorar)

WAHREND DER GESAMTEN ZEITDAUER

SHARING-CORNER"

Hier konnen alle Beteiligten (Teilnehmende und
Moderator/innen) Literaturtipps, Links, Fotos, Videos, Filmtipps
zum Thema teilen.
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9.2 Moderationsleitfaden der Fokusgruppen

Geplanter Diskussionsverlauf

Dauer /
Materialien

AUFGABE IM VORFELD

Das Thema der Gruppendiskussion ist, Gesellschaft im Wandel und die Sichtweisen
junger Menschen”. Dazu soll jede/r Teilnehmende eine Beobachtung einbringen:

* Das hat sich in letzter Zeit in meinem Umfeld veridndert

Jede/r sollte ein typisches Bild (zum Beispiel aus einer Zeitschrift) oder ein eigenes
Foto zur Fokusgruppe mitbringen, dass diese Veranderung veranschaulicht.

1. BEGRUSSUNG, EINFUHRUNG, VORSTELLUNG

Thema: Wir wollen heute tiber das Thema ,Gesellschaft im Wandel und die
Sichtweisen junger Menschen” sprechen. Dabei wird es um verschiedene Themen
gehen, wie zum Beispiel Internet oder Konsum oder Umwelt.

Dabei gibt keine richtigen und keine falschen Antworten. Jede einzelne Meinung zdhlt.
Uns interessieren Eure persénlichen Ansichten.

1.1. Ablauf der Gruppe erkliren:

* Anrede: Du oder Sie?

®  Audio- und Videoaufnahme, Datenschutz, Zuschauer (Einverstindnis
einholen)

* Namenskartchen, Regeln (Essen und Trinken, Handys aus...)
1.2. Vorstellungsrunde und wahrgenommene Veridnderungen

° Vorname, Lebenssituation, Interessen
*  Welches Bild wurde zum Thema Veranderung mitgebracht?

> Kurze Erlduterung durch TN, dann wird das Bild an einer Pinnwand
befestigt, so dass eine Collage aller mitgebrachten Bilder entsteht. (Soll
stehen bleiben, am Ende der Gruppendiskussion gehen wir auf diese
Collage ein)

> Wer kein Bild mitgebracht hat, erldutert frei, welche Verdnderungen
wahrgenommen werden. Wird auf Karteikarte mitgeschrieben und in die
Collage integriert.

Ca. 10 Min.

Namenskartchen

Karteikarten und
Stifte

Pinnwand und
Néagelchen

2. DIGITALISIERUNG

2.1. Schriftliche Einzelarbeit: ,Mein Smartphone und ich“
» TN fiillen das vorbereitete Blatt aus

2.2. Diskussion zu digitalen Medien im Alltag

*  Welchen Stellenwert haben digitale Medien (Handy / Smartphone /
Computer / Tablet) fiir die TN im Alltag?

®  Was machen sie hauptsachlich damit (zum Beispiel chatten/kommunizieren,
Videos anschauen, sich informieren, einkaufen in Online-Shops,
fotografieren/filmen, spielen ...)? Wie intensiv? Was macht am meisten
Spafs?

*  Fiir welche Interessen / Hobbys nutzen sie das Internet?

*  Wie nutzen sie soziale Netzwerke? Welchen Personen folgen sie, wen liken
sie? (Rolle von Influencern, Filterblasen...)

* Begegnen ihnen Umwelt- und Nachhaltigkeitsthemen, wenn sie im Internet

ca. 30 Min.

Ausfillblatt
(siehe Anhang)
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Geplanter Diskussionsverlauf

Dauer /
Materialien

unterwegs sind? Was spricht sie daran (nicht) an?

»  Beachten: Unterschiede Stadt - Land (unterschiedliche digitale
Infrastrukturen)

2.3. Chancen und Risiken der Digitalisierung: Was glaubt ihr, wie werden sich
die technischen und digitalen Entwicklungen auf unser Leben auswirken?

»  Co-Moderatorin schreibt am Flipchart mit (drei Spalten: Chancen /
unklar / Risiken)

> Spontan-Antworten abwarten und ggf. vertiefen, zum Beispiel
* Kommunikation und Zusammenleben (Vernetzung, Anonymitit...)

* Arbeitsleben (Arbeitserleichterungen, Roboter, Gefdhrdung von
Arbeitsplétzen...)

*  Konsum (Online-Shopping...)
*  Daten (Wissenszuwachs und Problemlésungen, Uberwachung...)

*  Wie konnen Digitalisierung und Nachhaltigkeit zusammengehen?

2.4. Auswirkungen der Digitalisierung auf Umwelt und Klima: Was glaubt ihr,
wie wirken sich die technischen und digitalen Entwicklungen auf Umwelt und
Klima aus?

*  Risiken (zum Beispiel erhdhter Energie- und Ressourcenverbrauch durch
Nutzung digitaler Gerdte und Funktionen wie Streaming, Rebound
Effekte wie etwa Mehrkonsum durch zeit- und ortunabhdngige
Shopping-Mdglichkeiten, Umweltschédden durch Rohstoffgewinnung im
globalen Stiden)

®  Chancen (zum Beispiel Energie- und Ressourceneinsparungen, smarte
Technologien, suffizientere Lebensstile, Dematerialisierung, Sharing ...)

> Sofern nicht spontan genannt, ziigig auf 6kologische Aspekte fokussieren:

Flipchart

3. AUSGEWAHLTE VERHALTENSWEISEN
3.1. Online-Shopping

*  Wer kauft im Internet ein und was kauft man? Kauft man deshalb
weniger in Geschaften ein?

®  Was macht Spafd beim Online-Shopping? Welche Vorteile hat es?

° Hat Abfall / Plastik eine hohe Aufmerksamkeit und Relevanz? Griinde?
Ubertragbarkeit auf andere klima- und umweltrelevante Themen bzw.
Handlungsfelder?

®  Welche Nachteile gibt es? Nachteile fiir Umwelt und Klima? (Wie)
gehen sie mit diesen Nachteilen um?

3.2. Schnelllebiger / beschleunigter Konsum

*  Wie definieren sie ,schnelllebig”, was heifdt das fiir sie konkret? (zum

Beispiel ,Sachen, die schnell durch Neues ersetzt werden, entweder, weil

109

ca. 30 Min.




TEXTE ,Zukunft? Jugend fragen! 2019“ — Teilbericht

Geplanter Diskussionsverlauf

Dauer /
Materialien

sie kaputtgehen, nicht mehr modern sind oder technisch nicht mehr auf
dem neuesten Stand.”)

Welchen Stellenwert hat schnelllebiger Konsum im Leben der TN? In
welchen Produktbereichen und bei welchen Dienstleistungen?

Was treibt die Schnelllebigkeit aus Sicht der TN an (Rabattaktionen,
Moden, Innovationszyklen, geplante Obsoleszenz in Kombination mit
mangelnden Reparaturméglichkeiten ...)?

Was sind die Griinde, warum man mitmacht? Was macht SpafR?

falls noch nicht diskutiert: Welche Nachteile hat schnelllebiger
Konsum? Nachteile fiir Umwelt und Klima? (Wie) gehen sie mit diesen
Nachteilen um?

3.3. (Fern-) Reisen

>

evtl. Uberleitung von Online-Shopping zu Fern-/Flugreisen: Klimaeffekte

Welchen Stellenwert haben (Fern-) Reisen fiir die TN? Was sind die
Motivationen und Motive? Was ist das Schone daran?

Wie verreisen sie? Sind Interrail, Flixbux gute Alternativen zum
Fliegen? Warum (nicht)?

Welche Nachteile haben Fernreisen / Flugreisen? Nachteile fiir Umwelt
und Klima? (Wie) Wird mit diesen Nachteilen (aktuell schon)
umgegangen?

Bei allen Themen beachten: Unterschiede Stadt - Land (unterschiedliche
Infrastrukturen fiir Konsum und Mobilitdt)
Bei allen Themen beachten: wahrgenommene Selbstwirksamkeit

Wenn méglich auch beachten: Verdnderungsbereitschaften (und
diesbeziiglich forderliche/hemmende Rahmenbedingungen und
Faktoren)

4. NACHHALTIGE VERHALTENSWEISEN

4.1. Brainstorming: Welche Moéglichkeiten fallen euch ein, wie man sich als
junger Mensch umweltfreundlicher und nachhaltiger verhalten kann?

>

>

Schriftliche Einzelarbeit: Jede/r schreibt seine Gedanken auf
Karteikarten
(2 Minuten)

AnschliefSend schnelles Clustern an der Pinnwand, ggf. werden einzelne
nachhaltige Verhaltensweisen von der Moderation ergdnzt (fiir den
spdteren Diskussionsverlauf sollten in jedem Fall die drei Themen
Engagement fiir den Klimaschutz, minimalistischer Konsum und
alternative Nutzungsformen (in der Wortwahl der TN) auf der Pinnwand
stehen.
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Geplanter Diskussionsverlauf

Dauer /
Materialien

4.2 Engagement fiir den Klimaschutz

Welche Ansatze und Initiativen (Demos, Online-Petitionen, Umwelt-
NGOs) sind speziell fiir junge Menschen attraktiv und interessant?
Inwiefern?

Fiir welche Themen und Anliegen?

Welche Rolle spielen Internet und soziale Medien dabei (zum Beispiel
#Fridays for future)?

Was braucht man, um dies (in starkerem Umfang) zu realisieren?
Welche Angebote, welche Infrastruktur unterstiitzen? Was hemmt
(derzeit)?

4.3. Minimalistischer Konsum: Decluttering, Konsumreduktion

Speziell fiir junge Menschen attraktiv und interessant? Inwiefern?
Fiir welche Lebenssituationen, Produkte, Gelegenheiten?

Was braucht man, um dies (in h6herem Mafie) zu realisieren? Welche
Angebote, welche Infrastruktur sollte vorhanden sein?

4.4. Alternative Nutzungsformen: Gebrauchtkaufen und Sharing (Teilen,
Tauschen, Leihen)

Speziell fiir junge Menschen attraktiv und interessant? Inwiefern?
Fiir welche Lebenssituationen, Produkte, Gelegenheiten?

Was braucht man, um dies (in héherem Mafie) zu realisieren? Welche
Angebote, welche Infrastruktur sollte vorhanden sein?

Bei allen Themen beachten: Unterschiede Stadt - Land (unterschiedliche
Moaglichkeiten und Ankniipfungspunkte fiir nachhaltiges Verhalten)

Bei allen Themen beachten: wahrgenommene Selbstwirksamkeit

Wenn méglich auch beachten: Verdnderungsbereitschaften (und
diesbeziiglich férderliche/hemmende Rahmenbedingungen und
Faktoren)

5. ABSCHLUSS
Roundtable: Fazit mit Bezug zu der Collage, die am Anfang erstellt wurde

Zum Schluss mdchten wir euch noch einmal bitten, einen Blick auf die Collage zu
werfen, die ihr zu Anfang gemacht habt.

Welche Verbindung gibt es zwischen den Themen, die wir heute besprochen haben,
und euren Wahrnehmungen, was sich in letzter Zeit in eurem Umfeld verdndert hat.

> Dank und Honorar

> Abschied

ca. 10 Min.
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9.3 Fragebogen der Reprasentativbefragung

9.3.1 Erste Befragung
Einleitung
Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer, vielen Dank, dass Du an unserer Studie teilnimmst!

Die Studie befasst sich mit den Meinungen und Ansichten von jungen Leuten im Alter von 14 bis
22 Jahren zu gesellschaftspolitischen Fragen.

Die Teilnahme an der Befragung ist natiirlich freiwillig. Deine Angaben sind fiir unser
Forschungsprojekt aber sehr wichtig. Bitte beantworte alle Fragen alleine und ehrlich -
entsprechend Deiner personlichen Sichtweise. Es gibt weder richtige noch falsche Antworten.
Deine Angaben werden streng vertraulich und anonym behandelt, so wie das Gesetz es
vorschreibt.

Die Befragung hat zwei Teile. Den ersten beantwortest Du bitte jetzt, zum zweiten Teil laden wir
Dich in einigen Tagen ein. Fiir die Durchfilhrung dieses ersten Teils benoétigst Du ca. 15 Minuten.

Vielen Dank fiir Deine Teilnahme und viel Spaf3!
1. Soziodemografische Merkmale der Befragten
Geschlecht

Deckblatt: Bevor wir mit dem inhaltlichen Teil der Befragung starten, wollen wir zundchst etwas
tiber Dich wissen.

Bist Du ...
— Mannlich
— Weiblich
— Inter* / Trans*
— Keine Angabe
Alter
Wie alt bist Du?

Bitte trage Dein Alter in Jahren ein: .... Jahre

— Programmieranweisung: Ein offenes Feld, numerisch
Bildungsabschluss
Welchen Schulabschluss hast Du?

— Binnoch Schiiler/-in (weiter mit 1.4 ,Schulform”)

— Ohne Abschluss von der Schule (alle: weiter mit 1.5, ,Aktuelle
gegangen Tdtigkeit)

— Hauptschulabschluss

— Mittleren Schulabschluss

— Abitur, allgemeine Hochschulreife
— Hochschulabschluss

— Anderen Schulabschluss

— Keine Angabe
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— Wenn Schiiler/in:
Schulform
Welche Schule besuchst Du?
— Hauptschule
— Realschule
— Gymnasium
— Gemeinschaftsschule
— Andere Schule
— Keine Angabe
— Wenn Schule beendet:
Aktuelle Tatigkeit
Was machst Du zur Zeit? Was von dem Folgenden trifft auf Dich zu?
— Ich studiere
— Ich binin einer Berufsausbildung
— Ich bin berufstitig
— Ich bin in einer Ubergangszeit zwischen Schule, Studium, Ausbildung oder Beruf
— Ich mache ein freiwilliges soziales oder 6kologisches Jahr
— Ich bin in Elternzeit, Hausfrau oder Hausmann
— Sonstiges
— Keine Angabe
Bundesland
In welchem Bundesland wohnst Du?
— Nordrhein-Westfalen

Niedersachsen

— Bayern

— Rheinland-Pfalz

— Hessen

— Saarland

— Berlin

— Brandenburg

— Schleswig-Holstein

— Mecklenburg-Vorpommern
— Thiiringen

— Sachsen
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— Sachsen-Anhalt
— Bremen
— Baden-Wiirttemberg
— Hamburg
Wohnortgrofie
Wie grof} ist der Ort, in dem Du wohnst?
— weniger als 2.000 Einwohner/innen
— 2000 bis unter 5.000 Einwohner/innen
— 5000 bis unter 20.000 Einwohner/innen
— 20.000 bis unter 50.000 Einwohner/innen
— 50.000 bis unter 100.000 Einwohner/innen
— 100.000 bis unter 500.000 Einwohner/innen
— 500.000 und mehr Einwohner/innen
— Keine Angabe
2. Themeninteressen und allgemeine Selbstwirksamkeit
Einstieg: Themeninteressen

Deckblatt: Als ndchstes geht es um Deine Interessen und Einstellungen zu verschiedenen
Lebensbereichen.

a) Bitte wihle zunachst alle Themen aus, fiir die Du Dich gerade interessierst.
— Mehrfachnennungen / Items rotieren

Familie

Gesundheit

— Religion

— Freunde und Freundinnen
— Geld

— Erfolg

— Schonheit

— Leistung

— Freizeit

— Umwelt/Natur

— Liebe/Partnerschaft
— Sport

— Internet

— Musik

— Reisen
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— Kunst/Kultur
— Shopping/Einkaufen
— Schule/Ausbildung/Studium

b) Und wofiir interessierst Du Dich gerade am meisten? Was sind Deine Top 57 Vergib bitte Platz
1 bis 5, indem Du die Themen in der Reihenfolge anklickst.

— Ausgewdhlte Items vorgeben / Auswahl von 5 Items / Items rotieren

Allgemeine Selbstwirksamkeit

Wie wiirdest Du dich selbst beschreiben? Hier sind einige Aussagen. Bitte gib fiir jede Aussage
an, inwieweit Du dieser zustimmst.

Kreuze ++ an, wenn Du voll und ganz zustimmst, + wenn Du eher zustimmst, - wenn Du eher
nicht zustimmst und - - wenn Du liberhaupt nicht zustimmst. Wenn Du etwas nicht weif3t,
kannst Du ? ankreuzen.

++ = Ich stimme voll und ganz zu

+ = Ich stimme eher zu

- = Ich stimme eher nicht zu

- - =Ich stimme tiberhaupt nicht zu

—— =]Ich weifd es nicht

— Single answer per Item / Items rotieren

— In schwierigen Situationen kann ich mich auf meine Fahigkeiten verlassen.
— Die meisten Probleme kann ich aus eigener Kraft gut meistern.
— Auch anstrengende und komplizierte Aufgaben kann ich in der Regel gut l6sen.

3. Einstellungen zu Politik und Gesellschaft und politische Selbstwirksamkeit
Gesellschaftliche Probleme

Auf dieser Liste stehen verschiedene Probleme, die die Menschen in Deutschland heute
beschaftigen. Wie wichtig sind die jeweiligen Probleme fiir Dich?

Kreuze ++ an, wenn es aus Deiner Sicht sehr wichtig ist, + wenn es eher wichtig ist, - wenn es
eher nicht wichtig ist und - - wenn es liberhaupt nicht wichtig ist. Wenn Du etwas nicht weif3t,
kannst Du ? ankreuzen.

++ = Sehr wichtig
+ = Eher wichtig
- = Eher nicht wichtig

- - =Uberhaupt nicht wichtig

——  =Ich weifd es nicht

— Single answer per Item / Items rotieren
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— Soziale Gerechtigkeit

—  Wirtschaftliche Entwicklung

— Kriminalitat, o6ffentliche Sicherheit
— Kriege, Terrorismus

— Umwelt- und Klimaschutz

— Arbeitslosigkeit

— Zuwanderung, Migration

— Zustand des Bildungswesens

— Zustand des Gesundheitssystems

— Entwicklung stadtischer und landlicher Rdume

Gesellschaftspolitische Einstellungen

Zu gesellschaftlichen und politischen Fragen kann man unterschiedlicher Meinung sein. Bitte gib
fiir jede Aussage an, inwieweit Du dieser zustimmst.

Kreuze ++ an, wenn Du voll und ganz zustimmst, + wenn Du eher zustimmst, - wenn Du eher
nicht zustimmst und - - wenn Du iiberhaupt nicht zustimmst. Wenn Du etwas nicht weif3t,
kannst Du ? ankreuzen.

++ = Ich stimme voll und ganz zu
+ = [ch stimme eher zu
- = Ich stimme eher nicht zu

- - =Ich stimme iiberhaupt nicht zu

—— =Ich weifd es nicht
— Single answer per Item / Items rotieren
— Politik interessiert mich eigentlich nicht.
— Mir ist es sehr wichtig, in einer Demokratie zu leben.
— Ich finde gut, dass es die Europaische Union gibt.
— Ich finde es wichtig, an Wahlen teilzunehmen. (Filter: wenn dlter als 16 Jahre)

— Ich finde es wichtig, an Wahlen teilzunehmen, sobald ich darf. (Filter: wenn
jiinger als 16 Jahre)

—  Wir brauchen in Zukunft mehr Wirtschaftswachstum, auch wenn das die
Umwelt belastet.

— Es beunruhigt mich, wenn ich daran denke, in welchen Umweltverhaltnissen
zukiinftige Generationen wahrscheinlich leben miissen.

Politische Selbstwirksamkeit
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Nun geht es um weitere Einschatzungen zu politischen Fragen. Inwieweit stimmst Du der
jeweiligen Aussage zu?

Kreuze ++ an, wenn Du voll und ganz zustimmst, + wenn Du eher zustimmst, - wenn Du eher
nicht zustimmst und - - wenn Du iiberhaupt nicht zustimmst. Wenn Du etwas nicht weif3t,
kannst Du ? ankreuzen.

++ = Ich stimme voll und ganz zu
+ = [ch stimme eher zu
- = Ich stimme eher nicht zu

- - =Ich stimme liberhaupt nicht zu

—— =Ich weifd es nicht
— Single answer per Item / Items rotieren
— Wichtige politische Fragen kann ich gut verstehen und einschétzen.
— Die Politikerinnen und Politiker kiimmern sich darum, was die Leute denken.

— Ich traue mir zu, mich an einem Gesprach tiber politische Fragen aktiv zu
beteiligen.

— Die Politikerinnen und Politiker bemiihen sich um einen engen Kontakt zur
Bevolkerung.

4. Nachhaltigkeit beim Konsum

Aktuelle und zukiinftige Bedeutung unterschiedlicher Konsumweisen
Im nachsten Abschnitt wenden wir uns den Themen Konsum und Alltag zu.
a) Bitte gib hier an, wie wichtig Dir die folgenden Dinge heute sind.

Kreuze ++ an, wenn Dir dies sehr wichtig ist, + wenn es eher wichtig ist, - wenn es eher nicht
wichtig ist und - - wenn es fiir Dich liberhaupt nicht wichtig ist. Wenn Du etwas nicht weif3t,
kannst Du ? ankreuzen.

++ = Sehr wichtig
+ = Eher wichtig
- = Eher nicht wichtig

- - =Uberhaupt nicht wichtig

——  =Ich weif3 es nicht
— Single answer per Item / Items rotieren
— die neueste Technik (zum Beispiel bei Computer oder Smartphone) zu haben

— Kleidung nach der neuesten Mode zu tragen
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Ein Auto zu besitzen (Filter: dlter als 18 Jahre)

viele Reisen zu unternehmen und viel zu erleben
moglichst preisgiinstig einzukaufen

Dinge online zu kaufen

den Kauf von Plastikgegenstinden zu reduzieren
sich vorwiegend vegetarisch oder vegan zu erndhren

fiir die alltdglichen Wege das Fahrrad oder 6ffentliche Verkehrsmittel zu nutzen
oder zu Fuf3 zu gehen

fair hergestellte und gehandelte Produkte zu kaufen
Lebensmittel aus biologischem Anbau zu kaufen

auf Konsumgiiter zu verzichten und weniger zu kaufen

Dinge, die nicht mehr benoétigt werden, an andere verschenken
die Verwendung von Plastikverpackungen zu verringern

Dinge zu leihen oder zu teilen (Sharing)

Dinge zu tauschen oder gebraucht zu kaufen

b) Nachfrage: Und was glaubst Du: wie wichtig werden diese Dinge in 5 Jahren fiir Dich sein?

— Itemliste nochmals vorgeben (Item “Auto besitzen” nun fiir alle Befragte)

++

+

= Sehr wichtig

= Eher wichtig

= Eher nicht wichtig

= Uberhaupt nicht wichtig

= Ich weifd es nicht

Anreize fiir nachhaltiges Verhalten

Was konnte Dich dabei unterstiitzen, Dich umweltfreundlicher zu verhalten? Bitte wihle die drei
wichtigsten Aspekte aus.

Wenn Du weniger als drei Aspekte wichtig findest, kannst Du auch weniger auswéhlen. Findest
Du keinen dieser Aspekte wichtig, dann klicke einfach auf weiter.

_)

Auswahl von 3 Items / Items rotieren

Wenn umweltfreundschadliche Produkte teurer sind als andere.

Wenn es nicht so haufig neue Versionen von technischen Geraten gibt.
Wenn technische Gerate nicht so schnell kaputt gehen.

Wenn sich die Anderen auch umweltbewusst verhalten.

Wenn ich erfahre, welche Auswirkungen mein Verhalten auf die Umwelt hat.

Wenn umweltfreundlichere Produkte durch Plaketten, Siegel und Labels klar
ausgezeichnet sind.
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Wenn Besitz und Status in der Gesellschaft weniger Bedeutung haben.
Wenn umweltvertragliches Verhalten mehr Wertschatzung erhalt.
Wenn es dort, wo ich einkaufe, mehr umweltfreundlichere Produkte gibt.

Wenn es an meinem Wohnort mehr Moglichkeiten fiir umweltbewusstes
Verhalten gibt.

Infrastruktur und Leben in Stadt/ Land

Wenn Du nun an Deinen Wohnort denkst: Welche der folgenden Beschreibungen treffen zu?

@ =Ja

= Nein

= Ich weifd es nicht

— Single answer per Item / Items rotieren

Es gibt hier ausreichend Einkaufsmoglichkeiten.

Es gibt viele Geschifte, die umweltfreundlichere Produkte anbieten, also zum
Beispiel Bio-Laden, Oko-Supermarkte und dhnliches.

Man kann bei Bauern oder in Hofladen einkaufen.

Es gibt in Geschéften hier nicht genug Auswahl.

Es gibt Sharing-Moglichkeiten, zum Beispiel Car-Sharing oder Bike-Sharing.
Wir haben ein gut ausgebautes Netz 6ffentlicher Verkehrsmittel.

Man ist hier auf ein Auto angewiesen.

Wir haben schnelles Internet.

Es gibt ausreichend Treffpunkte und Angebote fiir junge Leute.

Wir haben hier viel Griin, zum Beispiel Naturlandschaften, Wald oder Parks
Es gibt hier viel Verkehr mit Ldrm und Abgasen.

Es gibt hier viel Kriminalitat.

Die Jobmoglichkeiten sind hier gut.

5. Umwelt- und Klimapolitik

Akteure des Umwelt- und Klimaschutzes

Im letzten Abschnitt fiir heute geht es um Umwelt- und Klimaschutz

a) Wer kann Deiner Meinung nach einen wichtigen Beitrag fiir den Umwelt- und Klimaschutz in
Deutschland leisten?

Bitte wahle aus der folgenden Liste die drei Wichtigsten aus, die etwas fiir Umwelt- und
Klimaschutz leisten kénnen.

Wenn Du weniger als drei Akteure wichtig findest, kannst Du auch weniger auswahlen. Findest
Du keinen dieser Akteure wichtig, dann klicke einfach auf weiter.

— Auswahl von 3 Items / Items rotieren
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— Jede und jeder Einzelne

— Umweltverbande

— Stadte, Gemeinden

— Bundesregierung

— Industrie

— Medien

— Schulen und andere Bildungseinrichtungen
— Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler

— Leute, die viel Geld in bestimmte Aktien, Fonds usw. investieren

Wird von den folgenden Akteuren in Deutschland genug fiir den Umwelt- und Klimaschutz
getan?

Bitte gib an, ob Deiner Ansicht nach jeweils genug, eher genug, eher nicht genug oder nicht
genug getan wird.

++  =Genug

+ = Eher genug

- = Eher nicht genug
- - = Nicht genug

—— =Ich weifd es nicht
— Single answer per Item / Items rotieren
— Vonjedem und jeder Einzelnen
— Von Umweltverbdnden
— Von Stddten und Gemeinden
— Von der Bundesregierung
— Von der Industrie
— Vonden Medien
— Von Schulen und anderen Bildungseinrichtungen
— Von Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern
— Von Leuten, die viel Geld in bestimmte Aktien, Fonds usw. investieren
Bedeutung von zentralen Themen bzw. Forderungen der Umwelt- und Klimapolitik

a) Um welche Themen sollte sich die Umwelt- und Klimapolitik aus Deiner Sicht kimmern? Bitte
klicke alle an, die Du wichtig findest.

— Mehrfachnennungen / Items rotieren
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Die Erderwarmung langfristig auf 1,5 Grad Celsius beschranken.

Eine Steuer auf den Ausstof3 von klimaschadlichen Treibhausgasen einfiihren
(sogenannte CO2-Steuer).

Den klimaschadlichen Personen- und Giiterverkehr finanziell stirker belasten.
Radwege, Bus- und Bahnangebote ausbauen.

Den Einsatz von Diingemitteln und Pflanzenschutzmitteln in der Landwirtschaft
verringern.

Strengere Regelungen zum Tierschutz einfiihren, vor allem in der
Massentierhaltung.

Abbau und Nutzung fossiler Brennstoffe, wie zum Beispiele Kohle,
baldmdoglichst beenden.

Den Strombedarf in Deutschland vollstdndig iiber erneuerbare Energien decken
(wie zum Beispiel Sonnenenergie oder Windenergie).

Gebdude in Bezug auf Warme besser isolieren.

Nachhaltige Produktions- und Konsumweisen fordern.

Das Aussterben von Tier- und Pflanzenarten verhindern.

Die Umweltqualitat durch Luftreinhaltung und Lairmminderung verbessern.
Die Entwicklung von griinen Stadtvierteln unterstiitzen.

Nichts davon

Weifd nicht

b) Um welche Themen sollte sich die Umwelt- und Klimapolitik aus Deiner Sicht vorrangig
kiimmern? Bitte wihle die drei wichtigsten Themen aus.

Wenn Du weniger als drei Themen wichtig findest, kannst Du auch weniger auswahlen.

— Ausgewdbhlte Items einblenden / Auswahl von 3 Items / Items rotieren

Mafinahmen der Umwelt- und Klimapolitik

Was denkst Du, wie kann Deutschland am besten Umwelt- und Klimapolitik betreiben? Bitte
wahle die drei wichtigsten Mafdnahmen aus.

Wenn Du weniger als drei Mafdnahmen wichtig findest, kannst Du auch weniger auswahlen.
Findest Du keinen dieser Mafdnahmen wichtig, dann klicke einfach auf weiter.

%

Auswahl von 3 Items / Items rotieren

Mit finanzieller Unterstiitzung von umwelt- und klimafreundlichen Produkten
und Verhaltensweisen.

Mit hoherer Besteuerung umwelt- und klimaschéadlicher Produkte und
Verhaltensweisen.

Mit Verboten und Vorschriften fiir umwelt- und klimaschadliche Produkte und
Verhaltensweisen.

Mit der Férderung von neuen Technologien und Forschung.

Mit mehr Information, Transparenz und Aufklarung.
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— Mit der Unterstiitzung einkommensschwacher Bevélkerungsgruppen, damit sie
noch mehr beim Umwelt- und Klimaschutz mitmachen kénnen.

— Indem die Verursacherinnen und Verursacher von Umwelt- und Klimaschiden
stirker zur Verantwortung gezogen werden.

— Hinweis auf zweiten Befragungsteil in 3-4 Tagen

— Dankeschén

9.3.2 Zweite Befragung

Einleitung

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

willkommen zuriick und vielen Dank, dass Du an unserer Studie teilnimmst!

Deine Angaben sind fiir unser Forschungsprojekt sehr wichtig. Bitte beantworte alle Fragen
alleine und ehrlich - entsprechend Deiner personlichen Sichtweise. Es gibt weder richtige noch
falsche Antworten. Deine Angaben werden streng vertraulich und anonym behandelt.

Flir die Durchfiihrung benétigst Du ca. 15 Minuten. Vielen Dank fiir Deine Teilnahme und viel
Spafd!

1. Fridays for future
Bewegung Fridays for future
a) Hast Du schon einmal von ,Fridays for future” (#fridaysforfuture) gehort?

@ :]a

= Nein

e = Ich weifd es nicht

b) Bei ,Fridays for future” handelt es sich um Proteste von Schiilerinnen und Schiilern. Sie
protestieren freitags wahrend der Schulzeit fiir Klimaschutz. Wie findest du das?

Bitte kreuze ++ an, wenn Du es sehr gut, bitte kreuze + an, wenn Du es eher gut findest, bitte
kreuze - an, wenn Du es eher nicht gut findest und - -, wenn Du es {iberhaupt nicht gut findest.
Wenn Du es nicht weifdt, kannst Du ? ankreuzen.

++ =sehrgut

+ = eher gut

- = eher nicht gut

- - = uberhaupt nicht gut

——  =]Ich weifd es nicht
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Engagement-Bereitschaft fiir Fridays for future

a) Machst Du bei ,Fridays for future” mit?

@ = ]a
[5] = Nein

H = Ich weif} es nicht
— Nachfrage, wenn ,ja“:

b) Kannst Du Dir vorstellen, kiinftig wieder bei , Fridays for future” mitzumachen oder kommt
das fiir Dich nicht mehr in Frage?

@ = Ja, ich kann mir vorstellen, das kiinftig wieder zu machen.

= Nein, das kommt fiir mich nicht mehr in Frage.

e = Ich weif$ es nicht
— Nachfrage, wenn ,nein” oder ,weifs nicht”:

c) Kannst Du Dir vorstellen, kiinftig bei ,Fridays for future” mitzumachen oder kommt das fiir
Dich nicht in Frage?

@ = Ja, ich kann mir vorstellen, das kiinftig zu machen

[x] = Nein, das kommt fiir mich nicht in Frage

e = Ich weifd es nicht
Motive und Barrieren fiir Fridays for future

a) Was sind fiir Dich die wichtigsten Griinde, (kiinftig) bei ,Fridays for future” mitzumachen?
Bitte wiahle die drei wichtigsten Griinde aus.

Wenn Du weniger als drei Griinde wichtig findest, kannst Du auch weniger auswahlen. Findest
Du keinen dieser Griinde wichtig, dann klicke einfach auf weiter.

— Auswahl von 3 Items / Items rotieren
— Weil das Thema fiir unsere Zukunft eine grofse Bedeutung hat.
— Weil mir das Thema am Herzen liegt.
— Weil ich etwas bewegen will.
— Weil ich durch mein Verhalten andere Menschen positiv beeinflussen kann.

— Weil ich Zeit mit Freunde/Freundinnen verbringen und etwas gemeinsam mit
ihnen erleben mochte.

— Weil ich dadurch etwas lernen und niitzliche Erfahrungen machen kann.

— Weil ich Anerkennung bzw. Wertschitzung dafiir erhalte.
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— Weil ich neue Ziele oder neue Aufgaben suche.
— Weil ich etwas Sinnvolles tun will.

— Weil ich dann ,,schulfrei“ habe.

— Weil ich Abwechslung vom Alltag mochte.

— Filter: Wenn bei 6.2. b) oder 6.2. c) =,,Nein“ (also, wenn es nicht (mehr) in Frage
kommt): oder ,weif3 nicht”

b) Was sind fiir Dich die wichtigsten Griinde, nicht (mehr) bei , Fridays for future”
mitzumachen? Bitte wahle die drei wichtigsten Griinde aus.

Wenn Du weniger als drei Griinde wichtig findest, kannst Du auch weniger auswahlen. Findest
Du keinen dieser Griinde wichtig, dann klicke einfach auf weiter.

— Auswahl von 3 Items / Items rotieren
— Weil ich keine Schiilerin bzw. kein Schiiler bin
— Weil ich nicht die Schule schwanzen darf.
— Weil ich den Unterricht nicht verpassen will.
— Weil ich sowieso nicht viel bewegen kann.
— Weil ich nicht der Typ fiir solche Aktionen bin.
—  Weil ich mir nicht vorstellen kann, dass so etwas Spaf$ macht.

— Weil ich momentan im Leben andere Herausforderungen zu bewaltigen habe
(zum Beispiel Schule schaffen, Job finden).

— Weil ich mich anderweitig engagiere.

—  Weil ich mich dafiir zu jung halte.

— Weil ich mich nicht fiir die Themen interessiere.

— Weil ich es uncool finde.

— Weil ich zu wenig dariiber weif3.

— Weil in meiner Nahe keine Demonstration stattfindet.
2. Einflussmdéglichkeiten und Engagement
Formen fiir politisches und gesellschaftliches Engagement
Besuchst Du derzeit eine Schule, Berufsschule oder Hochschule?

- ja, eine Schule

- ja, eine Berufsschule

- ja, eine Hochschule

- nein, nichts davon

- keine Angabe

a) Es gibt viele Moglichkeiten, wie sich junge Leute (und andere) fiir Umwelt- und Klimaschutz
engagieren konnen. Wie ist das bei Dir? Hast Du die folgenden Dinge schon einmal gemacht?

@ =]a
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e = Ich weifd es nicht
— Single answer per Item / Items rotieren
— Online-Aktionen und Online-Petitionen unterstiitzt
— An Demonstrationen teilgenommen
— Ineiner Natur- oder Umweltschutzgruppe mitgearbeitet
— In einer Partei aktiv gewesen
— Aktionstage organisiert

— An einer Schul-AG zum Thema Nachhaltigkeit teilgenommen (Filter: nur fiir
Schiiler/innen)

— Mich vegetarisch oder vegan erndhrt

— Bewusst auf eine Flugreise verzichtet

— Kleidung gebraucht gekauft

— Produkte aus biologischem Anbau gekauft

— Bewusst auf Plastikverpackungen verzichtet

— Dinge geliehen oder mit anderen geteilt

— Nachfrage fiir alle Statements, die mit,Ja“ angekreuzt wurden:

b) Kannst Du Dir vorstellen, das wieder zu machen oder kommt das fiir Dich nicht mehr in
Frage?

@ = Ja, ich kann mir vorstellen, das kiinftig wieder zu machen.

= Nein, das kommt fiir mich nicht mehr in Frage.

b = Ich weifd es nicht

— Nachfrage fiir alle Statements, die mit ,nein“ oder ,weifs nicht” angekreuzt wurden:
c) Kannst Du Dir vorstellen, das kiinftig zu machen oder kommt das fiir Dich nicht in Frage?

@ = Ja, ich kann mir vorstellen, das kiinftig zu machen.

= Nein, das kommt fiir mich nicht in Frage.

S = [ch weif$ es nicht
3. Nachhaltigkeit, Soziales, Digitalisierung
— Randomisierte Zuteilung in Split 1 (n=500) und Split 2 (n=500)
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Synergien und Konflikte von Okologie und Sozialem
— Befragungskonzept AP4.2: Feinkonzept Reprdsentativbefragung Frage 9
— Quelle: neu
— Split 1 = soziale Themen (n=500)

a) Wie sehr interessieren Dich soziale Themen, also alles rund um das Zusammenleben der
Menschen, Solidaritat, Gerechtigkeit und Hilfe fiir andere?

++ =sehr

+ = eher

- = eher nicht

- - =lberhauptnicht

—— =]Ich weifd es nicht

b) Es gibt unterschiedliche Ansichten dazu, wie sich Umwelt- und Klimaschutz auf soziale Ziele
auswirken kann. Bitte gib an, inwiefern Du den folgenden Ansichten zustimmst.

Kreuze ++ an, wenn Du voll und ganz zustimmst, + wenn Du eher zustimmst, - wenn Du eher
nicht zustimmst und - - wenn Du iiberhaupt nicht zustimmst. Wenn Du etwas nicht weif3t,
kannst Du ? ankreuzen.

++ = Ich stimme voll und ganz zu
+ = Ich stimme eher zu
- = Ich stimme eher nicht zu

- - =Ich stimme liberhaupt nicht zu

—  =Ich weifd es nicht
— Single answer per Item / Items rotieren

— Esistunfair, dass sich armere Menschen umweltfreundliche Produkte nicht
leisten konnen.

— Mehr Umwelt- und Klimaschutz beim Wohnungsbau fiihrt zu einer Verteuerung
von Mieten.

— Fiir Umwelt- und Klimaschutz interessieren sich nur wohlhabende Menschen.
— Mehr Umwelt- und Klimaschutz ist nachteilig fiir unsere Industrie.
—  Durch Umwelt- und Klimaschutz werden Arbeitsplatze bei uns abgeschafft.

— Mehr Umwelt- und Klimaschutz fiihrt zu gesiinderen Lebensbedingungen fiir
alle Menschen.

— Umwelt- und Klimaschutz tragt dazu bei, auch in anderen Landern natiirliche
Rohstoffe zu schonen.

— Durch Umwelt- und Klimaschutz bleibt die Umwelt auch in anderen Lindern
lebenswert.
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— Ohne Umwelt- und Klimaschutz werden kiinftige Generationen durch massive
Umweltprobleme belastet (zum Beispiel Plastikmiill in den Meeren, radioaktive
Abfille).

— Wenn Umwelt und Klima nicht besser geschiitzt werden, wird es kiinftig mehr
Menschen geben, die aus ihren Heimatlandern fliichten miissen.

c) Welches sind aus Deiner Sicht die drei wichtigsten Argumente? Bitte wahle die drei
wichtigsten aus.

Wenn Du weniger als drei Argumente wichtig findest, kannst Du auch weniger auswahlen.
Findest Du keines dieser Argumente wichtig, dann klicke einfach auf weiter.

— Itemliste nochmals einblenden
4. Synergien und Konflikte von Nachhaltigkeit und Digitalisierung
— Befragungskonzept AP4.2: Feinkonzept Reprdsentativbefragung Frage 11
— Quelle: neu
— Split 2 = Digitalisierung (n=500)

a) Lass uns zu einem anderen Thema kommen: Wie sehr interessiert Dich das Thema
Digitalisierung? Damit sind die Verdanderungen durch technische und digitale Entwicklungen
gemeint. Also alles rund um Informationstechnologien und Internet, soziale Netzwerke und
Online-Medien, Computer und Smartphones.

++ =sehr

+ =eher

- = eher nicht

- - =lberhauptnicht

——  =]Ich weifd es nicht

b) Es gibt unterschiedliche Ansichten dazu, wie sich die zunehmende Digitalisierung kiinftig auf
Umwelt und Klima auswirken kann. Bitte gib an, inwiefern Du den folgenden Ansichten
zustimmst.

Kreuze ++ an, wenn Du voll und ganz zustimmst, + wenn Du eher zustimmst, - wenn Du eher
nicht zustimmst und - - wenn Du iiberhaupt nicht zustimmst. Wenn Du etwas nicht weif3t,
kannst Du ? ankreuzen.

++ = Ich stimme voll und ganz zu
+ = Ich stimme eher zu
- = Ich stimme eher nicht zu

- - =Ich stimme iiberhaupt nicht zu

——  =]Ich weifd es nicht
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— Single answer per Item / Items rotieren

Die Digitalisierung ist wegen des hohen Stromverbrauchs der Gerate und
Rechenzentren schadlich fiir Umwelt und Klima.

Flir digitale Gerate wie Smartphones oder Computer werden immer mehr
natiirliche Rohstoffe abgebaut.

Online-Shopping verursacht viele Umweltbelastungen, zum Beispiel durch
Transport und Verpackung der Pakete.

Wenn digital alles jederzeit verfiigbar ist, wird der Konsum gesteigert und es
werden immer mehr Giiter produziert.

Wenn immer mehr online geschieht, verlieren die Menschen den Kontakt zu
Natur und Umwelt.

Digitale Geradte wie Smartphones ersetzen viele andere Gerate, die deshalb nicht
mehr bendtigt werden.

Digitale Plattformen und soziale Netzwerke eignen sich besonders gut, um iiber
Umwelt- und Klimaschutz aufzuklaren.

Durch intelligente, selbstfahrende Autos wird kiinftig das Verkehrsaufkommen
vermindert.

Kiinstliche Intelligenz wird kiinftig helfen, Umwelt- und Klimaprobleme besser
zu analysieren und Lésungen zu finden.

Dank Internet sind umweltfreundlichere Produkte und Dienstleistungen besser
zuganglich.

c) Welches sind aus Deiner Sicht die drei wichtigsten Argumente? Bitte wahle die drei

wichtigsten aus.

Wenn Du weniger als drei Argumente wichtig findest, kannst Du auch weniger auswahlen.
Findest Du keines dieser Argumente wichtig, dann klicke einfach auf weiter.

— [Itemliste nochmals einblenden

5. Informationsverhalten, Umweltbildung und Umweltwissen

Informationswege zu Nachhaltigkeitsthemen

Wo erfahrst Du etwas tiber Umwelt- und Naturschutz?

— Multiple choice / Items rotieren

Personliche Gesprache mit meinen Verwandten

Personliche Gespriache mit meinen Freunden

Schule, Hochschule oder Beruf

Filme oder Serien

Dokumentationen im Fernsehen, auf YouTube oder in Streaming-Angeboten
Radio

Podcasts

Online-Newsportale
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Soziale Netzwerke

Blogs

Tageszeitungen, Zeitschriften, Magazine (Print)
Influencer

Sonstiges

Nichts davon

Weifd nicht

Bedeutung von beteiligungsorientierten Projekten und Lehrveranstaltungen zu
Nachhaltigkeitsthemen

a) Wie wichtig ist es Dir, dass folgende Dinge an Deiner Bildungseinrichtung moglich sind?

++

+

= Sehr wichtig

= Eher wichtig

= Eher nicht wichtig

= Uberhaupt nicht wichtig

= Ich weifd es nicht

— Single answer per Item / Items rotieren

Projekte fiir Umwelt- und Klimaschutz, bei denen man mitmachen kann.

Treffen mit Leuten aus anderen Jahrgangen oder von anderen
Ausbildungseinrichtungen, um an gemeinsamen Ideen und Projekten zu
arbeiten

Unterricht/Lehrveranstaltungen zu Nachhaltigkeitsthemen wie etwa Umwelt-
und Klimaschutz.

Mit den Lehrkraften gemeinsam liberlegen, wie sich
Unterricht/Lehrveranstaltungen zu Nachhaltigkeitsthemen verbessern lassen.

b) Und was gibt es davon an Deiner Bildungseinrichtung?

@ =]Ja, gibtes

= Nein, gibt es nicht

= Ich weifd es nicht

— Itemliste nochmals einblenden

Handlungsrelevantes Umweltwissen

Zum Abschluss haben wir noch ein kleines Umweltquiz.

Wie gut weifdt Du in verschiedenen Themenbereichen Bescheid? Es ist immer nur eine Antwort
richtig. Am Ende sagen wir Dir, wie oft Du richtig lagst und verraten natiirlich auch die
korrekten Antworten
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— Programmieranweisung: Reihenfolge der folgenden Fragen zufllig rotieren!
— Antwortoptionen innerhalb jeder Frage ebenfalls rotieren! Single Answer per Item
Warum ist Fleisch (v.a. Rindfleisch) besonders klimaschidlich?

e Weil Rinder Methan, ein besonders klimaschadliches Treibhausgas,
ausstofien.

e Weil Rinder in Herden leben.

e Weil das Kraftfutter von Rindern viel CO2 enthilt.

e Weil von Rindern nur wenige Teile des Korpers als Fleisch verwertbar sind.
Wie kann man ein Zimmer am energiesparendsten beleuchten?

e Herkémmliche Glithlampe

e Halogenlampe

e LED (Licht emittierende Dioden)

e Energiesparlampen

Welches der folgenden Siegel ist seit 40 Jahren das Umweltzeichen der Bundesregierung
fir umweltfreundliche Produkte?

e Made with love
e Aufkleinem Fufd
e Das griine Blatt

e Der blaue Engel

Welche Handlung hilft am meisten, den Treibhauseffekt zu reduzieren?

o Wenn geheizt wird, Fenster dauernd gekippt lassen, statt sie kurz ganz zu
offnen.

o Gebdude gut isolieren, v.a. Diacher und Fenster.

o Gefriergerate eisfrei halten.

e Die Waschmaschine mit eigenem Warmwasseranschluss versehen.
Was versteht man unter dem CO2-Fufdabdruck eines Produktes?

e Die typische Farbung des Himmels, wenn hohe CO2 -Konzentrationen
herrschen.

e Alle Treibhausgasemissionen, die ein Produkt im Laufe seines Lebens
verursacht.

e Die Menge von CO2, die freigesetzt wird, wenn sich ein Produkt zersetzt.
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e Die chemische Anderung, die durch CO2 in der Atmosphire hervorgerufen
wird.

Man sollte moglichst wenig Wasch- und Reinigungsmittel verwenden, weil ...
e Dbei zu viel Schaum die Wasche nicht sauber wird.
e sie hohe Mengen an Schwermetallen enthalten.
e die Abwasserrohre angegriffen werden.
¢ man diese Stoffe nur schwer wieder aus dem Wasser kldren kann.
Welche der folgenden Getrinkepackungen ist fiir die Umwelt am schadlichsten?
o (lasflasche, Mehrweg
o Plastikflasche (PET), Mehrweg
e Getrankekarton (Tetrapak)
¢ Getrdnkedose
Was stellt eine grof3e Bedrohung fiir den Bestand von Wildbienen dar?
e Pestizideinsatz in der Landwirtschaft
e Trockenheit
e Imkerei
e Aufforstung

Wofiir verbraucht Dein Zuhause (bzw. ein durchschnittlicher Haushalt in Deutschland)
am meisten Energie?

e Beleuchtung

e Warmwasser

e Heizung

e Elektrogerite

— Auflésung der Wissensfragen

6. Weitere soziodemografische Merkmale der Befragten
Haushaltsform
Nun sind wir fast am Ende. Nur noch einige wenige Fragen zu Deiner Person.
Wie lebst Du?

— Allein

— Mit meinen Eltern

— In einer Wohngemeinschaft

— Mit Partner/in, ohne Kinder

— Mit Partner/in und Kind / Kindern

— Alleinerziehend, d.h. mit Kind / Kindern, aber ohne Partner/in

— Sonstiges
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— Keine Angabe
Einkommen
Woraus bestreitest Du Deinen Lebensunterhalt? Bitte klicke alles an, was auf Dich zutrifft.
— Mehrfachnennungen méglich
— Eltern
— Eigenes Einkommen
— BafogG, Stipendium
— Arbeitslosengeld oder ALG II
— Sonstiges
— Keine Angabe
Herkunft

a) Kommst Du oder kommen Deine Eltern aus einem anderen Land (also nicht aus
Deutschland)?

— Ja,ich selbst komme aus einem anderen Land (weiter mit 10.3b)
— Ja, Vater und/oder Mutter kommen aus einem anderen Land (weiter mit 10.3b)
— Nein
— Keine Angabe
b) Um was fiir ein Land handelt es sich?
— Programmieranweisung: Offenes Textfeld
— Dann Dankeschén und Ende
9.3.3 Back-up des Umweltquiz der jugendspezifischen Skala zur Messung von
Umweltwissen
Warum ist Fleisch (v.a. Rindfleisch) besonders klimaschadlich?

e Weil Rinder Methan, ein besonders klimaschadliches Treibhausgas,
ausstofen.

e Weil Rinder in Herden leben.

o Weil das Kraftfutter von Rindern viel CO; enthalt.

o Weil von Rindern nur wenige Teile des Korpers als Fleisch verwertbar sind.
Wie kann man ein Zimmer mit am wenigsten Energie beleuchten?

e Herkémmliche Glithlampe

e Halogenlampe

o LED (Licht emittierende Dioden)

e Energiesparlampen

Die Herstellung welches Pflanzendls stellt eine grofRe Bedrohung fiir die Regenwailder
dar?

¢ Palmol
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e Rapsol
e Olivenol
o Kokosoél
Was versteht man unter dem CO.-Fuf3abdruck eines Produktes?

e Die typische Farbung des Himmels, wenn hohe CO; -Konzentrationen
herrschen.

o Alle Treibhausgasemissionen, die ein Produkt im Laufe seines Lebens
verursacht.

e Die Menge von CO, die freigesetzt wird, wenn ein Produkt zersetzt.

e Die chemische Anderung, die durch CO; in der Atmosphire hervorgerufen wird.
Mit welchem Verkehrsmittel kannst du am umweltfreundlichsten fahren?

e Straflen, S- und U-Bahn

e Auto

e Linienbus

e Motorrad

Wie viel CO; wiirdest du mit einem Flug nach New York ausstof3en? So viel wie der
Jahrdurchschnitt eines Menschen in...

e USA (ca. 14.950 kg)
e Deutschland (ca. 8.900 kg)
e Mexiko (ca. 3.640 kg)
e Indien (ca. 1.570 kg)
Wenn das Internet ein Land wire, dann brauchte es so viel Energie wie...?
e USA
e Bangladesch
e Deutschland
e Chile
Was ist das gréfdte Umweltproblem bei der Produktion von Smartphones?
e Die Akkus enthalten Lithium, dessen Abbau die Biodiversitit gefihrdet.
e Das Plastik von den Gehdusen kann ins Meer gespiilt werden.
e Der Prozessor eines Smartphones enthalt radioaktive Kristalle.
e Die Klebstoffe, die beim Bau von Smartphones benutzt werden, sind giftig.

Welches Land ist fiir seine schlechten Arbeitsbedingungen in der Textilindustrie
bekannt?

e Syrien
e Tirkei

o Bangladesch
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e Mazedonien

Wie viel Liter Wasser steckt in einem weifden T-Shirt, bis es auf dem Verkaufstresen liegt?

e 9001

e 12001
e 27001
e 85001

9.4 Zuordnung der Jugendtypen

Standardisierte Anfangswerte der aktiven Variablen fiir die Clusterung der Jugendtypen
(Clusterzentren = Mittelwerte der jeweiligen Items aus ,Zukunft? - Jugend fragen! - 2017")

Idealistische

Pragmatische

Distanzierte

Einstellungen zu Gesellschaft und
Politik_ Mir ist es sehr wichtig, in einer
Demokratie zu leben.

Einstellungen zu Gesellschaft und
Politik_ Politik interessiert mich
eigentlich nicht.

Einstellungen zu Umwelt, Natur,
Nachhaltigkeit _ Es beunruhigt mich,
wenn ich daran denke, in welchen
Umweltverhaltnissen unsere Kinder und
Enkelkinder wahrscheinlich leben
mussen.

Einstellungen zu Umwelt, Natur,
Nachhaltigkeit _ Wir brauchen in
Zukunft mehr Wirtschaftswachstum,
auch wenn das die Umwelt belastet.

Jugendkonsum und Nachhaltigkeit_ Dir
wichtig_sich vorwiegend vegetarisch
oder vegan zu erndhren

Jugendkonsum und Nachhaltigkeit_ Dir
wichtig_die neueste Technik (zum
Beispiel bei Computer oder
Smartphone) zu haben

Jugendkonsum und Nachhaltigkeit_ Dir
wichtig_moglichst preisgiinstig
einzukaufen

Jugendkonsum und Nachhaltigkeit_Dir
wichtig_Kleidung nach der neuesten
Mode zu tragen

Jugendkonsum und Nachhaltigkeit_Dir
wichtig_fair hergestellte und gehandelte
Produkte zu kaufen

Jugendkonsum und Nachhaltigkeit_Dir
wichtig viele Reisen zu unternehmen
und viel zu erleben

0,3544913

-0,4870596

0,4380854

-0,3186496

0,4794796

-0,3457701

-0,3231508

-0,2497412

0,5781629

0,0867794

0,1113770

0,0676715

-0,3553137

0,3859354

-0,3736620

0,5434579

0,0518395

0,4542612

-0,4202251

0,1422916

-0,6511364

0,5705644

-0,0808278

-0,1284169

-0,1108214

-0,3224199

0,3683614

-0,3235277

-0,1781836

-0,3283032
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9.5 Faktorenanalyse: Aktuelle Bedeutung unterschiedlicher Konsumweisen

Ohne die Items:
e 4.1a aktuelle Bedeutung unterschiedlicher Konsumweisen: ein Auto zu besitzen
(geringere Fallzahl, da Abfrage mit Filter: alter als 18 Jahre)
e 4.1a aktuelle Bedeutung unterschiedlicher Konsumweisen: moglichst preisgiinstig
einzukaufen (keine klar zu interpretierende Zuordnung)

Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.
Rotationsmethode: Varimax mit Kaiser-Normalisierung.

Anzeigeformat fiir Koeffizienten: Sortiert nach Grofie / Koeffizienten kleiner 0,1 unterdriickt

Rotierte Komponentenmatrix:

Faktor 1| Faktor2| Faktor 3

4.1a aktuelle Bedeutung unterschiedlicher
Konsumweisen: den Kauf von 0,805 0,178
Plastikgegenstinden zu reduzieren

4.1a aktuelle Bedeutung unterschiedlicher
Konsumweisen: die Verwendung von 0,802 0,162
Plastikverpackungen zu verringern

4.1a aktuelle Bedeutung unterschiedlicher
Konsumweisen: Lebensmittel aus biologischem 0,749 0,159
Anbau zu kaufen

4.1a aktuelle Bedeutung unterschiedlicher
Konsumweisen: fair hergestellte und gehandelte 0,665 0,312 0,137
Produkte zu kaufen

4.1a aktuelle Bedeutung unterschiedlicher
Konsumweisen: sich vorwiegend vegetarisch 0,476 0,228
oder vegan zu erndhren

4.1a aktuelle Bedeutung unterschiedlicher
Konsumweisen: Dinge zu tauschen oder 0,141 0,760
gebraucht zu kaufen

4.1a aktuelle Bedeutung unterschiedlicher

Konsumweisen: Dinge zu leihen oder zu teilen 0,150 0,741
(Sharing)

4.1a aktuelle Bedeutung unterschiedlicher

Konsumweisen: Dinge, die nicht mehr bendtigt 0,298 0,608

werden, an andere verschenken

4.1a aktuelle Bedeutung unterschiedlicher
Konsumweisen: auf Konsumgliter zu verzichten 0,410 0,549 -0,165
und weniger zu kaufen

4.1a aktuelle Bedeutung unterschiedlicher
Konsumweisen: fiir die alltaglichen Wege das
Fahrrad oder offentliche Verkehrsmittel zu
nutzen oder zu Fufd zu gehen

4.1a aktuelle Bedeutung unterschiedlicher
Konsumweisen: Kleidung nach der neuesten -0,113 0,795
Mode zu tragen

4.1a aktuelle Bedeutung unterschiedlicher
Konsumweisen: die neueste Technik (zum
Beispiel bei Computer oder Smartphone) zu
haben

0,343 0,388 -0,213

-0,229 -0,107 0,766
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4.1a aktuelle Bedeutung unterschiedlicher

Konsumweisen: Dinge online zu kaufen 0,125

4.1a aktuelle Bedeutung unterschiedlicher
Konsumweisen: viele Reisen zu unternehmen
und viel zu erleben

0,174

0,670

0,457

9.6 Kiinftige Bedeutung unterschiedlicher Konsumweisen
Mittelwerte nach Jugendtypen

Minimum: 1 (iberhaupt nicht wichtig) / Maximum = 4 (sehr wichtig)

Mittelwert

4.1b kiinftige Bedeutung Idealistische 2,29
unterschiedlicher Konsumweisen: die Pracmatische 392
neueste Technik (zum Beispiel bei 5 ’
Computer oder Smartphone) zu haben Distanzierte 2,38

Gesamt 2,68
4.1b kiinftige Bedeutung Idealistische 2,00
unt.erschiedlicher Konsumweisen: Pragmatische 2.91
Kleidung nach der neuesten Mode zu
tragen Distanzierte 2,03

Gesamt 2,36
4.1b kiinftige Bedeutung Idealistische 2,87
unterschied.licher Konsumweisen: ein Pragmatische 3,46
Auto zu besitzen

Distanzierte 3,22

Gesamt 3,19
4.1b kiinftige Bedeutung Idealistische 3,14
u_nterscl_liedlicher Konsumweisen: . Pragmatische 3,30
viele Reisen zu unternehmen und viel
zu erleben Distanzierte 2,86

Gesamt 3,13
4.1b kiinftige Bedeutung Idealistische 2,90
un:cer.schiedliclhe.l.‘ Kolnsulmweisen: Pragmatische 3,17
moglichst preisgiinstig einzukaufen

Distanzierte 3,23

Gesamt 3,09
4.1b kiinftige Bedeutung Idealistische 2,80
urllterschi.edlicher Konsumweisen: Pragmatische 3,27
Dinge online zu kaufen

Distanzierte 2,84

Gesamt 3,00
4.1b kiinftige Bedeutung Idealistische 3,63
unterschiedlicher Konsumweisen: den Pracmatische 298
Kauf von Plastikgegenstinden zu 5 ’
reduzieren Distanzierte 3,06

Gesamt 3,23

Idealistische 2,75
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4.1b kiinftige Bedeutung
unterschiedlicher Konsumweisen:
sich vorwiegend vegetarisch oder
vegan zu erndhren

4.1b kiinftige Bedeutung
unterschiedlicher Konsumweisen: fiir
die alltaglichen Wege das Fahrrad
oder 6ffentliche Verkehrsmittel zu
nutzen oder zu Fufd zu gehen

4.1b kiinftige Bedeutung
unterschiedlicher Konsumweisen: fair
hergestellte und gehandelte Produkte
zu kaufen

4.1b kiinftige Bedeutung
unterschiedlicher Konsumweisen:
Lebensmittel aus biologischem Anbau
zu kaufen

4.1b kiinftige Bedeutung
unterschiedlicher Konsumweisen: auf
Konsumgiiter zu verzichten und
weniger zu kaufen

4.1b kiinftige Bedeutung
unterschiedlicher Konsumweisen:
Dinge, die nicht mehr benétigt
werden, an andere verschenken

4.1b kiinftige Bedeutung
unterschiedlicher Konsumweisen: die
Verwendung von
Plastikverpackungen zu verringern

4.1b kiinftige Bedeutung
unterschiedlicher Konsumweisen:
Dinge zu leihen oder zu teilen
(Sharing)

4.1b kiinftige Bedeutung
unterschiedlicher Konsumweisen:
Dinge zu tauschen oder gebraucht zu
kaufen

Pragmatische
Distanzierte
Gesamt

Idealistische
Pragmatische
Distanzierte
Gesamt

Idealistische
Pragmatische
Distanzierte
Gesamt
Idealistische
Pragmatische
Distanzierte
Gesamt
Idealistische
Pragmatische
Distanzierte
Gesamt
Idealistische
Pragmatische
Distanzierte
Gesamt
Idealistische
Pragmatische
Distanzierte
Gesamt

Idealistische
Pragmatische
Distanzierte
Gesamt
Idealistische
Pragmatische
Distanzierte

Gesamt

1,84
1,96
2,19
3,36
2,86
2,95
3,06
3,46
2,77
2,80
3,02
3,35
2,64
2,71
2,91
3,11
2,60
2,69
2,81
3,30
2,93
3,02
3,08
3,64
2,90
3,14
3,22
2,91
2,57
2,60
2,70
3,10
2,72
2,78
2,87
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