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Kartoffeln

Apfel

Hafermilch

Brot (Mischbrot)

Tomaten

Tofu

Milch

Margarine

Ei

Reis

Sonnenblumenöl

Fisch (Wildfang, frisch)

Schweinefleisch

Hähnchen

Käse

Butter

Rindfleisch

Quelle: Eigene Darstellung nach IFEU 2020, Ökologische Fußabdrücke von Lebensmitteln und Gerichten in 

Deutschland, https://www.ifeu.de/projekt/oekologischer-fussabdruck-von-lebensmitteln-und-gerichten-in-

deutschland/

Treibhausgase (kg CO2-Äq. Pro kg Lebensmittel)


