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Klimabonus für die Haushaltskasse: 35 Prozent 
Energieeinsparung beim Waschen möglich 
Aktionstag „Nachhaltiges (Ab-)Waschen“ am 10. Mai 2010 
„Wer die Waschprogramme und das Waschmittel optimal einsetzt, spart Energie. Das 
entlastet nicht nur die Umwelt sondern auch die Haushaltskasse. So lassen sich die 
Ausgaben für Strom und Waschmittel merklich senken“, sagt Jochen Flasbarth, Präsident 
des Umweltbundesamtes, anlässlich des Aktionstages „Nachhaltiges (Ab-)Waschen“. 
Häufig wird wärmer gewaschen als erforderlich. Durch die Wahl niedrigerer 
Waschtemperaturen lässt sich jedoch der Energieverbrauch der Waschmaschine um über 
35 Prozent pro Waschgang senken. 

Wer Geld sparen und gleichzeitig die Umwelt schonen möchte, sollte zusätzlich die folgenden 
einfachen Hinweise berücksichtigen: 

1. Waschmaschinen nur voll beladen starten – bei Voll- und Colorwaschmitteln mindestens 
4,5 kg Wäsche, für Feinwaschmittel 2,5 kg Wäsche. 

2. Wäsche sortieren und das jeweils erforderliche Waschmittel (Voll-, Color- oder 
Feinwaschmittel) einsetzen. 

3. Nach Dosieranweisung dosieren. Dabei auf den Verschmutzungsgrad achten. 

4. Auf eine Vorwäsche kann verzichtet werden. 

5. Für Weißwäsche reichen häufig 40°C bis maximal 60°C. Für Buntwäsche sind meist nur 
30°C erforderlich. Kochwäsche ist nur in Ausnahmen notwendig – zum Beispiel, um 
Erreger ansteckender Krankheiten abzutöten. 

6. Bevorzugt konzentrierte Waschmittel in Nachfüllpackungen verwenden. 
Superkompaktwaschmittel, bei denen je ein Mittel für Farbiges und Weißes verwendet 
wird, schneiden ökologisch nur geringfügig schlechter ab als Baukasten-Waschmittel. Die 
Nachfüllpackung spart Verpackungsmaterial. 

7. Beim Neukauf der Waschmaschine auf den Energie- und Wasserverbrauch achten.  
 
Sparen können die Verbraucherinnen und Verbraucher nicht nur beim Wäschewaschen. Auch 
beim Geschirrspülen zahlt sich Sparsamkeit für die Umwelt und die Haushaltskasse aus. Für 
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Geschirrspülmaschinen gilt daher ebenfalls: Beim Neukauf auf energie- und wassersparende 
Modelle achten. Nur voll beladen benutzen und auf Vorspülen soweit wie möglich verzichten. 
 
Informationen zum Bundesweiten Aktionstag finden Sie unter www.aktionstag-
nachhaltiges-waschen.de.  
Unter http://www.forum-waschen.de/e-trolley/page_8855/index.html gibt es die 
Möglichkeit, den Stromverbrauch beim Waschen zu berechnen. 
 
Weitere Fragen zu Wasch- und Reinigungsmittel beantwortet gern das Umweltbundesamt, 
Fachgebiet IV 2.2, E-Mail: detergenzien@uba.de 

Dessau-Roßlau, 10.05.2010 
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