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Fiir einen gesunden Start ins Leben

Wie die Umwelt auf Sauglinge, ungeborene Kinder und die

Fruchtbarkeit wirkt - neue Broschiire fiir Eltern

Ungeborene Kinder und Sauglinge reagieren oft anders, in vielen Fallen wesentlich
empfindlicher als Erwachsene oder dltere Kinder auf Giftstoffe, Strahlung oder andere
Umwelteinfliisse. Manchmal sind sie schadlichen Einfliissen wie Passivrauchen oder
schlechter Raumluft besonders stark ausgesetzt. Was aber konnen werdende Miitter und
junge Eltern zum Schutz des Sauglings oder ungeborenen Kindes konkret tun? Welche
Risiken lassen sich leicht vermeiden und wo gibt es weiterfiihrende Hilfe? Ubersichtliche
Hinweise etwa zu Schadstoffbelastungen im Haushalt, der grofen Bedeutung des Stillens,
der Qualitat von Babynahrung oder zu sicherem Spielzeug gibt die kostenlose Broschiire
»Start ins Leben - Einfliisse aus der Umwelt auf Sauglinge, ungeborene Kinder und die
Fruchtbarkeit". Sie wird herausgegeben vom Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR),
dem Bundesamt fiir Strahlenschutz (BfS), dem Robert Koch-Institut (RKI), der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) und dem Umweltbundesamt (UBA).
Die Broschiire erscheint anldsslich des ,, Tages der offenen Tiir" der Bundesregierung am
23. und 24. August 2008.

Berichte {iber Schadstoffe in Kinderspielzeug oder Lebensmitteln, iber verschmutzte Luft,
strahlende Mobiltelefone oder neue Krankheitserreger infolge des Klimawandels lassen viele
Eltern befiirchten, dass die Umwelt und das Lebensumfeld ihren ungeborenen oder kleinen
Kindern besonders schaden. Erste Ansprechpartner fiir mogliche Gesundheitsgefahrdungen
durch die Umwelt sind oft Gyndkologen, Kinderdrzte oder Hebammen; auch wenn bei vielen
denkbaren Gefahrdungen kompetente Antworten nicht immer einfach sind. Die neue Broschiire
bietet weitere Orientierung fir viele, typische Fragen zur Kindergesundheit. Mitter und Vater
bekommen Tipps, wie sie mit mdglichen Risiken fir ihr Kind richtig umgehen und erhalten
Informationen fiir weiterfiihrenden professionellen Rat. Nicht nur Eltern sondern auch
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Gesundheitsdmtern sowie Erzieherinnen und Erzieher
finden in der Broschire hilfreiche Ratschldge.

Die Broschire entstand im Rahmen des , Aktionsprogramms Umwelt und Gesundheit” (APUG), in
dem alle herausgebenden Einrichtungen mit den Bundesministerien fir Umwelt, fiir Gesundheit
und flr Verbraucherschutz zusammenarbeiten.



Die Broschiire ,,Start ins Leben - Einfliisse aus der Umwelt auf Sduglinge, ungeborene
Kinder und die Fruchtbarkeit” ist kostenlos erhaltlich bei GVP Gemeinniitzige Werkstatten
Bonn, In den Wiesen 1-3, 53227 Bonn, Telefon: 01888 3053355 und E-Mail:
uba@broschuerenversand.de. Im Internet ist die Broschiire unter
http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-1/3518.pdf und www.apug.de abrufbar.
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