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Die Bundesregierung strebt zur Errei-
chung der Klimaschutzziele eine weitere
Reduktion des Kohlendioxid-(CO,)-Aus-
stofles an. Im Gebédudebereich konnen
hierfiir die Verringerung des Einsatzes
fossiler Brennstoffe beim Heizen, bei der
Warmwasserbereitung und der verstirkte
Einsatz erneuerbarer Energien einen wich-
tigen Beitrag liefern. Gegeniiber Neubau-
ten wird im Gebdudebestand erheblich
mehr Heizenergie verbraucht (z.B. Heizol-
verbrauch je Quadratmeter Wohnfliche
und Jahr - im Neubau mit Niedrigenergie-
hausstandard ca. 7 1, im Altbau ca. 20 1).
Es ist deshalb erforderlich, bei der Moder-
nisierung des Gebaudebestandes die ener-
getische Situation von Gebduden zu ver-
bessern.

Kernstiick der ordnungsrechtlichen Re-
gelungen zur Einsparung von Energie in
Gebiuden ist die Energieeinsparverord-
nung (seit 1.2.2002 in Kraft, Novelle vom
2.12.2004, erneute Novelle wegen EU-
Richtlinie fiir 2006 geplant). Die Energie-
einsparverordnung (EnEV) stellt Energie-
bedarfsanforderungen an die Neuerrich-
tung von Gebduden und sieht Nachriist-
verpflichtungen und bedingte energeti-
sche Anforderungen fiir den Gebaudebe-
stand vor. Die Methodik der Verordnung
ist so aufgebaut, dass sie eine ganzheitli-
che energetische Bewertung des Gebiu-
des ermoglicht. Das schlieft Anforderun-
gen an den baulichen Warmeschutz und
an die Effizienz der Heizungsanlage un-
ter der Bedingung hygienisch unbedenkli-
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cher und gesunder Wohnverhiltnisse glei-
chermaf3en ein.

Durch die konsequente Anwendung
der EnEV werden die Warmeddmmung
verbessert und Wéirmebriicken vermie-
den. Dadurch kénnen héhere Oberfla-
chentemperaturen der Auflenwinde zur
Raumseite hin erreicht werden. Dies er-
hoht die Behaglichkeit und verringert
das Risiko einer Schimmelpilzbildung.
So ist in Neubauten eine relative Feuch-
te in der Raumluft von ca. 60% im Win-
ter ohne die Gefahr von Schimmelpilzbil-
dung moglich, wihrend dieser Wert in un-
geddmmten Altbauten im Winter oft nur
ca. 50% betragen kann.

Neben der verbesserten Wiarmedam-
mung fordert die EnEV auch, dass Auf3en-
bauteile nach den anerkannten Regeln der
Technik luftdicht ausgefiihrt werden. Das
tragt zur Bauschadensvermeidung (Ver-
meidung von Feuchteschiden) und zur
Verringerung von Wérmeverlusten durch
ungewollten Luftaustausch iiber z.B. Fu-
genundichtigkeiten bei. Der notwendige
Luftaustausch ist iiber die freie Liiftung
bzw. eine Liiftungsanlage sicherzustellen.
Der Luftaustausch tiber Undichtigkeiten,
z.B. der Fensterfugen, ist nicht steuerbar.
Er reicht zur vollstindigen Liiftung eines
Raumes nicht aus. Ein ausreichender Luft-
austausch ist nur iiber aktive Fensterliif-
tung oder mechanische Liiftungsanlagen
zu erreichen.

Dennoch wird gerade die nach der
EnEV geforderte ,,Luftdichtheit immer
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wieder als Argument dafiir angefiihrt,
dass eine moderne, energiesparende Bau-
weise zu gesundheitlichen Problemen fiih-
re, da z.B. der Wasserdampf aus der Raum-
luft nicht mehr in ausreichendem Maf
nach auflen abtransportiert werden kon-
ne und es zu Feuchte- und Schimmelpilz-
schiaden komme. Auch die Gefahr der An-
reicherung mit chemischen Stoffen in der
Raumluft nehme zu.

Energiesparende Bauweise und gute
Raumluftqualitét sind jedoch kein Wider-
spruch. Im Gegenteil: Bei Beachtung be-
stimmter Vorgaben ist es damit in vielen
Fallen moglich, eine energetische und hy-
gienische Verbesserung der Raumluftqua-
litat zu erreichen. Auf diese Vorgaben soll
im Folgenden eingegangen werden.

Richtiges Heizen und Liiften

Neben den baulichen Voraussetzungen ist
richtiges Heizen und Liiften zur Vermei-
dung von Feuchteschdden unverzichtbar.
Anhaltswerte fiir den Mindestluftwech-
sel sind in der DIN 4108-2 (Mindestwir-
meschutz) und in der DIN EN 13779 (Liif-
tung in Nicht-Wohngeb4duden) geregelt.
Bei der freien Liiftung erfolgt die Feuch-
teabfuhr iiber die Fenster. Das heifit, dass
bei richtigem Liiftungsverhalten der Nut-
zer die Innenraumluftqualitit positiv be-
einflusst und die Schimmelpilzgefahr mi-
nimiert werden kann. Stofiliifftung ist das
Mittel der Wahl. Ein, besser mehrere Fens-
ter sollten mehrmals am Tag, mindestens



Bekanntmachungen

jedoch aber morgens und abends kurzzei-
tig weit geoffnet werden. Im Winter rei-
chen kiirzere Liiftungszeiten aus (ca. 5-
10 Minuten), im Sommer sind wegen der
wirmeren AufSenluft lingere Liiftungszei-
ten (ca. 30 Minuten, moglichst in den frii-
hen Morgenstunden und abends, wenn
es drauflen kithler geworden ist) erfor-
derlich, um einen ausreichenden Luftaus-
tausch zwischen Innen- und Auflenluft
zu erreichen. ,Querliiftung® durch Oft-
nen gegeniiberliegender Fenster und Tii-
ren erhoht die Luftaustauschrate erheb-
lich und verkiirzt die notwendige Liif-
tungsdauer. Eine Liiftung unbeheizter Kel-
ler sollte bei sommerlichen Temperaturen
allerdings vermieden werden, um die Ge-
fahr von Wasserdampfkondensation aus
der warmen Luft an kalten Kellerwénden
zu vermeiden.

Eine intensive Verbraucheraufkldrung
ist weiterhin geboten. Hinweise fiir sach-
gerechtes Liiften findet der Verbraucher
unter anderem in Broschiiren des Bundes-
bauministeriums und des Umweltbundes-
amtes sowie der Deutschen Energieagen-
tur (dena).

Obwohl Niedrigenergiehduser bei rich-
tiger Planung und Ausfithrung das Schim-
melpilzrisiko senken, kommt es auch in
solchen Héusern auf das richtige Verhal-
ten der Nutzer an. In diesem Zusammen-
hang ist darauf hinzuweisen, dass infolge
der Neubaufeuchte in den ersten Mona-
ten nach Fertigstellung des Gebéudes die
Notwendigkeit einer verstarkten Liiftung,
eventuell verbunden mit voriibergehend
intensiverem Heizen, besteht.

Heizkesselanlagen sollen auch in ener-
getisch verbesserten Gebduden in der
Heizperiode grundsitzlich in Betrieb blei-
ben (Ausnahmen gibt es bei ,,Passivener-
giehdusern’, auf die in diesem Zusammen-
hang aber nicht naher eingegangen wird).
Die Raumlufttemperaturregelung erfolgt
wie in ,,normalen“ Wohnbauten auch tiber
Thermostatregler an den Heizkorpern
und iiber Aulenlufttemperaturfiihler. Al-
lerdings wird im Gegensatz zum Altbaube-
stand aufgrund der verbesserten Warme-
dammung ein deutlich geringerer Energie-
bedarf beim Heizen erforderlich sein (sie-
he Vorbemerkung).

Als Alternative zur ,freien“ Liiftung
bieten sich z.B. mechanische Liiftungsan-
lagen an. Der Einsatz von Liiftungsanla-

gen bzw. die Kombination von Liiftungs-
anlagen mit geregelten Auflenwandluft-
durchldssen (ALD) setzt eine sachgerech-
te Planung und Wartung der Anlagen vo-
raus. Zentral gesteuerte Anlagen, die auch
eine Erwdrmung, Kithlung (im Sommer)
und Befeuchtung der zugefiihrten Luft er-
moglichen, also raumlufttechnische An-
lagen (RLT-Anlagen) sind in Wohnriu-
men aus energetischer und gesundheitli-
cher Sicht zu vermeiden. Die Probleme
des sommerlichen Wérmeschutzes soll-
ten weitestgehend mit baulichen Mitteln
gelost werden.

Verringerung des Eintrages
fliichtiger und schwerfliichtiger
organischer Verbindungen

in die Raumluft

Eine gute Qualitit der Innenraumluft
kann nicht nur durch Abfiihren von Schad-
stoffen iiber die Liiftung erreicht werden.
Es ist vielmehr auch dafiir zu sorgen, dass
die Emissionen aus Schadstoffquellen im
Innenraum, z.B. aus Bauprodukten, Innen-
raumausstattungen oder Haushaltsproduk-
ten, so weit wie moglich reduziert werden,
sofern durch Verzicht auf eine Produktan-
wendung die Emissionen nicht vollstin-
dig vermieden werden konnen. Auf diese
Weise kann der Umfang der Liiftung auf
ein notwendiges Maf3 reduziert und damit
gleichzeitig zur Energieeinsparung beige-
tragen werden.

Der Ausschuss fiir die gesundheitliche
Bewertung von Bauprodukten (AgBB),
dessen Geschiftsstelle im UBA angesie-
delt ist, hat ein Schema zur einheitlichen
Bewertung von Bauprodukten hinsicht-
lich ihrer gesundheitlichen Bedeutung
entwickelt. Dieses Schema soll in das Zu-
lassungsverfahren fiir Bauprodukte integ-
riert werden und wird generell dazu bei-
tragen, die Emissionen von fliichtigen
und schwer fliichtigen organischen Ver-
bindungen aus Bauprodukten zu verrin-
gern.

Wertvolle Information fiir den Verbrau-
cher liefern auch Produktkennzeichnun-
gen, die gesundheitliche Aspekte einbezie-
hen. Hier spielt besonders das offizielle
deutsche Umweltzeichen, der ,,Blaue En-
gel®, eine wichtige Rolle. Das Umweltzei-
chen bietet Architekten und Bauherrn ei-
ne Hilfestellung, um bei der Planung und
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Errichtung eines Gebdudes besonders
emissionsarme Produkte auszuwéhlen
und einzusetzen. Beispiele fiir innenraum-
relevante, mit dem Blauen Engel ausge-
zeichnete Produkte sind schadstoffarme
Lacke, emissionsarme Wandfarben und
verschiedene Bodenbeldge (Parkett, Kaut-
schuk, Linoleum, Laminat) einschliefflich
der zugehorigen Bodenbelagsklebstoffe.
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