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Berufsgenossenschaft
der Bauwirtschaft

Arbeitsschutzmaldnahmen bel
Sommerhitze —

Dr. Ute Pohrt

im Arbeitsalltag

Dialoge zur Klimaanpassung
» Gesundheitliche Belastungen
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1 AuRentemperatur —_— Herz-Kreislauf-
Belastung
 Jahres- und
Tageszeit
e direkte

Sonneneinstrahlung

* Arbeitsschwere/ Pausen
 Warmeabgabe
* (Akklimatisation)
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Rangfolge von Malihahmen im Arbeitsschutz

. Substitution
« [echnische
. Organisatorische

« Personliche SchutzmaRnahmen
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Schutzmaldinahmen bel Sommerhitze

Technisch

Organisatorisch

Personlich

Klimatisierung
Bellftung
Beschattung

Arbeitszeit/ -planung
Pausenregelung
Himmelsrichtung
Vormontage

| Leistungsdruck

Arbeitserleichterung
Akklimatisation
Trinken

Kleidung
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Kihlkleidung
Ventilations- | Eis- oder PCM-Westen V?rdunstungs-
westen Gelwesten kihlwesten
Funktions- @
Prinzip =
ca. 20 min i
,,AUﬂadezeit“ keine Cca. 5 h (in Eiswasser, sonst ca. 2 min
langer)
Gewicht ca. 1 kg ca. 1-15kg |ca 1,3—3,6 kg |ca. 1kg
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Kuhlkleldung ... nachzulesen:

Hitzeschutz auf der Baustelle durch Kiihlkleidung

Dr. med. Ute Pohrt, Berlin; Dr. Claudia Waldinger, Wuppertal

Damit unser Korper richtig funktionieren kann, benétigt er eine optimale ,,Betriebstemperatur®, d.h. eine relativ
konstante Korperkerntemperatur von ca. 37° C. Hohe Umgebungstemperaturen belasten vor allem Herz und Kreislauf,
sie beeintrachtigen die kérperliche und geistige Leistungsfahigkeit und kénnen die Unfallhdufigkeit steigern [1].

Was kann man auf der Yrmasbgabg en e Umgetung Strahlung
Baustelle bei Hitze tun, um . —

/" Warmezufuhr

i i Verdunstun, N
d ie Gesu nq h ?It upd Bildung von SchweiB- e QCizino. Kookt
Leistungsfahigkeit der faggertausdor Haue £ speichorung \ .
. . - <
Beschaftigten zu erhalten? Die zur Verdunstung der i A
SchweiBtropfen notwendige r |

An erster Stelle stehen hier technisch-
organisatorische MaBnahmen wie die

Waérme wird der Haut entzogen. &

Konvektion
Waérmeiibergang von der
Haut an die Umgebungsluft.
Erwéarmte Luft strdmt ab, so
dass die nachstromende Luft
sich gleichfalls erwérmen
und abstrémen kann.

+ Abschattung der Arbeitsplitze,

+ Klimatisierung von Fahrer-
kabinen in Baumaschinen
und Fahrzeugen,

+ Vermeidung zusatzlicher
(technischer) Warmequellen
bzw. Ableitung von produktions-
technisch entstandenem Grafik aus BGI 579
Wasserdampf und heiBer Luft, (BGHM, August 2013)

http://www.bgbau.de/presse/fach-tief/bauportal-2016/download/bauportal-heft-2-2016
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Aktivitaten der Pravention der BG BAU

= Arbeitsschutzpramien

< BG BAU

Home

» Akfionen [ Kampagnen
» Baustellenmeldung
» Fachinformationen

» Fahrsicherheitstraining

¥ Arbeitsschutzprémien
Anforderungen und Hinweise
Haufig gestelite Fragen

» Fachberziche

» Veranstaltungen/Termine

» Praventionshotiine der BG BAU

Kontakt | Barrierefreiheit | Ubersicht | Extranet

Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft

Die BG BAU Presse Mitglieder / Beitrage Reha / Leistungen Pravention ASD der BG BAU i Kooperationen Seminare

» Pravention » Arbeitsschutzpramien

Katalog der forderwiirdigen MaRnahmen

Folgende Arbeitsschutzpramien werden von der BG BAU bezuschusst und pramiert. Farderfahig sind nur
Gerate, die vom Hersteller filr den gewerblichen Bereich zugelassen sind.

NEUE Arbeitsschutzpramien

i
Akku-Handkreissage Wam-UV-Schutz- und Kihlkleidung  Rickfahrkameras fiir Baustellen
Lkw ab 3,0t zGG
NEU NEU
NEU

|E|.chte>ct I 'Webcode |

BG BAU Portale

+ AMS BAU
+ GISBAU
+ Z5BG BAU

+ Ergonomie

Kontakt
Bei Fragen zur Anfragsteliung:

BG BAU - Berufsgenossenschaft
der Bauwirtschaft

Pravention

Kronprinzenstrale 62-66

44135 Dortmund
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Arbeitsschutzpramien der BG BAU

= Hitze- und UV-Schutz

e Hochsichtbare Warnschutzshirts mit UPF m

 (KuUhl-)Kopfbedeckungen, die einen |
ausreichenden Schutz von Gesicht, ~
Ohren und Nacken gewéahrleisten )

o Kuhlwesten
 Sonnenbrillen (DIN EN 172, DIN EN 166)
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Schutzmaldinahmen bel Sommerhitze

Technisch

Organisatorisch

Personlich

Klimatisierung
Bellftung
Beschattung

Arbeitszeit/ -planung
Pausenregelung
Himmelsrichtung
Vormontage

| Leistungsdruck

Arbeitserleichterung
Akklimatisation
Trinken

Kleidung

Unterweisung
Arbeitsmedizinische
Vorsorge
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Vielen Dank!

Kontakt:

Dr. Ute Pohrt
BG BAU - Bereich Arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren
Hildegardstral3e 29/30, 10715 Berlin

Tel: 030 85781-310
Mail: Ute.Pohrt@bgbau.de
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