
 
 
Arbeitsschutzmaßnahmen bei 
Sommerhitze –  
 Dr. Ute Pohrt 



↑ Außentemperatur Herz-Kreislauf-  
Belastung 

• Jahres- und 
Tageszeit 

• direkte 
Sonneneinstrahlung 

• Arbeitsschwere/ Pausen 
• Wärmeabgabe 
• (Akklimatisation) 
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Rangfolge von Maßnahmen im Arbeitsschutz 

 

 Substitution 

 Technische 

 Organisatorische 

 Persönliche Schutzmaßnahmen 
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Schutzmaßnahmen bei Sommerhitze 

Technisch Organisatorisch Persönlich 
Klimatisierung 
Belüftung 
Beschattung 

Arbeitszeit/ -planung 
Pausenregelung 
Himmelsrichtung 
Vormontage 
↓ Leistungsdruck 
 
 

Arbeitserleichterung 
Akklimatisation 
Trinken 
Kleidung 
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Ventilations-
westen 

Eis- oder 
Gelwesten PCM-Westen Verdunstungs-

kühlwesten 

Funktions- 
Prinzip 

„Aufladezeit“ keine ca. 5 h 
ca. 20 min 
(in Eiswasser, sonst 
länger) 

ca. 2 min 
 

Gewicht ca. 1 kg ca. 1 – 1,5 kg 
 

ca. 1,3 – 3,6 kg ca. 1 kg 
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Kühlkleidung 
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Kühlkleidung  … nachzulesen: 

http://www.bgbau.de/presse/fach-tief/bauportal-2016/download/bauportal-heft-2-2016 
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 Aktivitäten der Prävention der BG BAU 

 Arbeitsschutzprämien 

 

 

 

 

 Forschung, Entwicklung und Modellprojekte 

 Ermittlung 

 Regelwerk 
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 Arbeitsschutzprämien der BG BAU 

 Hitze- und UV-Schutz 

 

 

 

 

 Forschung, Entwicklung und Modellprojekte 

 Ermittlung 

 Regelwerk 

• Hochsichtbare Warnschutzshirts mit UPF 

• (Kühl-)Kopfbedeckungen, die einen 
ausreichenden Schutz von Gesicht,  
Ohren und Nacken gewährleisten 

• Kühlwesten  
• Sonnenbrillen (DIN EN 172, DIN EN 166)  
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Schutzmaßnahmen bei Sommerhitze 

Technisch Organisatorisch Persönlich 
Klimatisierung 
Belüftung 
Beschattung 

Arbeitszeit/ -planung 
Pausenregelung 
Himmelsrichtung 
Vormontage 
↓ Leistungsdruck 
 
 

Arbeitserleichterung 
Akklimatisation 
Trinken 
Kleidung 
 
Unterweisung 
Arbeitsmedizinische 
Vorsorge 
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Vielen Dank! 
 

 
 
 
Kontakt:  
 
Dr. Ute Pohrt 
BG BAU - Bereich Arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren 
Hildegardstraße 29/30, 10715 Berlin 
 
Tel: 030 85781-310   
Mail: Ute.Pohrt@bgbau.de 
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