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Bundesamt

Junge Erwachsene in Deutschland: Immer weniger Quecksilber im
Koérper — aber regionale Unterschiede

Ein vor kurzem abgeschlossenes Forschungsprojekt zeigt, dass junge Erwachsene in Deutschland
immer weniger mit Quecksilber belastet sind. Hierfiir wurden die in der Umweltprobenbank (UPB)
gelagerten Proben der Jahre 1995 bis 2013 aus den vier Probenahmeorten Miinster/Westf. und Ulm
(in Westdeutschland), Halle/Saale und Greifswald (in Ostdeutschland) ausgewertet. Von 7.804 20-
bis 29-jdahrigen Studierenden standen hierfiir der Gesamt-Quecksilbergehalt in Urin, die Anzahl von
Amalgamfldchen im Gebiss, verschiedene klinische, anatomische und physiologische Parameter (z. B.
Kreatiningehalt, Urinvolumen pro Tag, Body-Mass-Index), die Wohnortbedingungen sowie das Ver-
zehr-, Trink- und Rauchverhalten zur Verfiigung. Fiir die Auswertung wurde ein Basismodell entwi-
ckelt, das die wesentlichen Eintragspfade beriicksichtigt und auf die Quecksilberfracht (ng Hg pro
Tag) Bezug nimmt.

Das Projekt wurde im Rahmen der UPB-Begleitforschung vom Fraunhofer ITEM in Kooperation mit
dem Fraunhofer IME und der QuoData GmbH bearbeitet.

Untersuchungsergebnisse
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Der durch Fischverzehr begriindete Anteil der Quecksilberfracht ist hingegen in beiden Gruppen na-
hezu identisch. Das Modell konnte durch die Einbeziehung von Getreide- und Fleischkonsum leicht
verbessert werden; fiir weitere mogliche Eintragsquellen von Quecksilber (z. B. Getranke, Tabakrauch)
konnte kein signifikanter Anteil an der Gesamtquecksilberfracht gezeigt werden. Somit verblieb ein
nicht-modellierter Anteil der Quecksilberfracht (,Rest‘), der sich bei ost- und westdeutschen Studie-
renden nicht unterscheidet.

Deutlicher Riickgang der Belastung seit 1995

Fiir die Untersuchung zeitlicher Trends wurde der Datensatz in 4-Jahresintervalle eingeteilt. Aufler-
dem wurden die Ost-/Westkollektive zusétzlich nach Geschlecht getrennt, um mdgliche geschlechts-
spezifische Unterschiede der Quecksilberfracht zu erkennen.
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Insgesamt ist ein deutlicher Riickgang der Quecksilberfracht
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wAmalgam  mFischsGetreidesFleisch  Rest der Umweltprobenbank gelang allerdings im Projekt nicht:

Die hier in Frage kommenden Belastungen scheinen zu ge-
ring, um neben der vergleichsweise hohen Belastung durch Amalgam und Erndhrung noch statis-
tisch erfasst werden zu konnen.

Die Umweltprobenbank des Bundes (UPB)

Die UPB sammelt seit Anfang der 1980er Jahre regelmifig Proben aus Okosystemen in ganz Deutsch-
land, von Kiistenregionen iiber Ballungsraume bis hin zu Gebirgsregionen. Neben typischen Vertre-
tern unterschiedlicher Stufen der Nahrungskette, wie beispielsweise Alge — Muschel — Fisch — Méwe,
werden auch Humanproben (Blut und Urin) von Studentinnen und Studenten an vier Standorten in
Deutschland erfasst. Die Sammlung und Aufbereitung des Materials erfolgt nach standardisierten
Richtlinien. Die Proben werden auf ein definiertes Spektrum an bekannten (Schad)Stoffen analysiert,
bevor sie tiefgefroren und eingelagert werden.

Dieser iiber viele Jahre gewachsene Datenschatz wird zunehmend auch fiir {ibergreifende
Auswertungen genutzt: Vorliegende Untersuchungsergebnisse aus dem Human- und Umweltbereich
werden gemeinsam ausgewertet, um Zusammenhange von Belastungen aufzudecken.

» Bericht zum Forschungsprojekt ,,Integrierte Bewertung von Quecksilber anhand der Erhe-

bungen der Umweltprobenbank des Bundes (UPB)” [Kurzlink: http://bit.ly/1LKBxnB]|
» Informationen zur Umweltprobenbank [Kurzlink: http://bit.ly/1KtvFxh]|
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